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སྔོན་གླེང་། 


༧ གོང་ས་༧ སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་ 
བཀྲིན་འོག ཕྲན་གྱིས་གཞོན་སྐྱེས་བློ་གསར་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ལ། ཀུ་ 
ཤུ་རྟགས་ཅན་གྱི་ལག་ཐོག་ཁ་པར་དང་ ་ གློག་ཀླད་སོགས་བ རྒྱུད་ནས་ 
དཔེ་དེབ་འདེ་བཞེན་བོད་ཡིག་ལམ་ནས་གཟིགས་བདེ་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་བཟོས་ 
པ་ཡིན། སླད་ནས་ཀྱང་རིམ་པས་དཔེ་དེབ་ངོ་བཤུས་ལག་ཏུ་འབྱོར་ཚེ་དེབ་ 
གྲངས་མང་དུ་གཏོང་ རྒྱའི་གོ་སྐ བས་འོང་སྲི  ་ སྨན་པའི་ལམ་སྟོན་ 
བཀའ་སློབ་དགོངས་འཚར་ལྟུག་སྩོལ་ཡོང་བར་རེ་བསྐུལ་ཞུ་རྒྱ་དང། ཞུ་ 
དག་བསྐྱར་མ་སོགས་ལ་རང་ནུས་གང་ཡོད་ཀྱིས་འབད་རྩོལ་གྱིས་ཁུལ་ 
བྱས་ཀྱང་ཆུད་ཚད་ཞན་སྟབས་ནོར་འཁྲུལ་གང་ཤོར་རྣམས་བཟོད་གསོལ་ 
ཞུ་རྒྱ་བཅས། 


སེར་སྨད་དགེ ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་ཀྱིས། 
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༄༅། ། དབེ ན་ས་སྙན་བ རྒྱད་ཀྱི་ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པ་ 
དང་འབྲེལ་བའེ་ཕྱག་ཆེན་གྱི་འཁྲིད་མན་ངག་ཞལ་ཤེས་དང་ 
བཅས་པའི་ཁ་ཆེ མས་རླུང་ལ་བསྐུར་བའི་ 
འཕྲིན་ཡིག་བཞུགས་སོ།། 

རླར རར 
༄༅། རྗྡེ་བཅུན་བླ་མ་དམ་པ་དམིགས་པ་མེད་པའེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
བརྩེ་བ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ ན་པོས་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོ༔ ལ། 
ཤི འོ ཏུ་ཕྲ་བའི་ སྲོག་འཛིན་ རྡུལ་མང་གཉུག་ ས་འ བྱུང་བ་བཞི་དང་ 
ལྷན་ཅིག་གོཿ ང་བུར་འདྲེས་པའི་དྲི་བཅས་བེ ཌོ ར་དཀར་པོ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ 
ནོར་བུ་མཁན་གྱིས་རིམ་ལྔའི་ སྦྱོང་ བྱེད་ལེགས་ སྦྱར་བས། །འོད་ཟེར་ལྔ་པའི་ 
སྤྲིན་དགྲའེ་ རྡུལ་དང་འོད་གསལ་ལྷན་ཅི ག་སྐྱེས་པའེ་ཁམས་བཞེས་ཉེར་ལེན་ 
ལྷན་ཅི ག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་དབྱིབས་ལེགས་དག་པ་ སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་དྭངས་ 
ཤེ ང་གསལ་བའི་དོན་གྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །དངོས་པོ་གཅིག་ལ་ཚོགས་པའི་ 
སློབ་པའི་ ཟུང་འཇུག་ནོར་ བུ་སླར་ཡང་དྲི་མ་མཐ འ་དག་ཟད་ཅི ང་ཇི་ལྟ་ པོ 
ཇི་སྙེད་པ་ཡི ་གཟུགས་བརྙན་དུས་གཅིག་གསལ་ལེ ར་འཚར་ལས་གཡོ་བ་ 
མེད་བཞིན་དུ། །གྲངས་མེད་སྤྲལ་པའི་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བས་ཕྱོགས་བཅུར་འགེངས་ 


མཛད་པ་པོ། བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེ་མ། 


ཏེ་སྐྱེ་དགུའི་རེ་སྐོང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འདོད་དགུའེ་ཆར་སྦྱིན་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ 
ལག་བདུན་ལྡན་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོས་རྣམ་ཀུན་དགེ་ལེགས་ 
སྩོལ། ། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་དང་པོར་ཐུགས་བསྐྱེད་བར་དུ་རླབས་ཆེན་སྤྱོད་ 
པར་ཚུལ་བཞིན་སློབ་པའེ་ཚུལ། །ལེགས་པར་འདོམས་པས་རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་ 
གྱར་མཐའ་མར་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཀུན་གྱི་མཛད་པ་ཀུན། །སྒྲུབ་པའི་ 
ཁུར་གང་རང་ཉིད་གཅིག་པུས་བཞེས་ཏེ ་གྲངས་མེད་ཞིང་ཀུན་སྤྲལ་པས་ཁྱབ་ 
མཛད་པ། །ལ་ལར་རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་གཅིག་སྐབས་འགར་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་མ་ 
རིས་ཅམ་བིར་་ཡ་། 
ཟས་གཙང་སྲས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཉེ་མས་གངས་ལྗོངས་སྤངས་པ་ན། ད 
འཇམ་དཔལ་གང་དེས་ ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་མཛད་པ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །ཟུར་ཕུད་ལྔ་ 
དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་སྤངས་ངུར་སྨྲིག་གར་གྱིས་རྣམ་པར་རོལ། །ཀླུ་སྒྲབ་ 
ལུགས་བཟང་བསྟད་ལ་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་འཇམ་མགོན་བླ་མར་འདུད།། 
རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་རང་གཟུགས་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ངུར་སྨིག་གར་ 
རོལ་རྗེ་བཅུན་ཙོང་ཁ་པའི། །སྙན་བརྒྱད་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་ 
པས། ། ྲད་ 
མདོ་རྒྱད་ཀུན་ནས་གསུངས་པའི་གདམས་པ་རྣམས། །གཡོ་བའི་སྲོག་ 


བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ཁ་ཆེམས་རླུང་བསྐུར་མ། 

དང་མྱུར་བའེ་ཤུགས་ཀྱང་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ཟབ་མོ་ལམ་འདི་སྒྲུབ་པ་དང་། ད 
བཤད་པའི་ངལ་བས་བདག་བློ་ཆིམས་པ་མེད། ། 

རང་གི་ཡིད་ལ་འབྱངས་སྐྱེན་འདོན་ཕྱིར་དང་། །ཁ་ཆེམས་རླུང་ལ་ 
བསྐུར་བཞིན་ཡི་གེར་བྲི། །གནས་གསུམ་མཁའ་འ འེ་ཚོགས་རྣམས་བཟོད་ 
པར་མཛོད། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་རྟག་ཏུ་གྲོགས་གྱིས་ཤིག ། 

འདིར་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའིེ་ལམ་བཟང་། 
རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲབ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐེལ། ཚོགས་གཉེས་རབ་ 
འབྱམས་སྡུད་པའི་ལག་པ། སྡིག་པ་དང་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་སྲེག་པར་བྱེད་པའི་ 
དུས་མཐའི་མེ་ལྟ་བུ། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མུར་དུ་ 


འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུར་མདོ་རྒྱད་དུ་མ་ནས་ལེགས་པར་བསྔགས་ 
པའི་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར། གྲུབ་མཆོག་དྷརྨུ་བཛྲ ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རྒྱན་ཐུན་ 
འ་ ན་པ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་མ ས་སྔོན་འགྲོ་བྱས་ཏེ་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ 
འཁྲིད་དམེགས་བསྐྱང་ཚུ ལ་བཤད་པ་ལ། 

ཆོ ས་ཀྱི་ཁུངས་བཙུན་པར་བསྟན་པའེ་ཕྱིར་གདམས་པའེ་བ རྒྱད་པ། 
ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་གདམས་པའི་ཆེ་བ། ཁྱད་ཆོས་གཉེས་ 
ལྡན་གྱི་གདམ ས་པ་ཇི་ལྟར་ཉམ ས་སུ་བླང་པའི་ཚུལ་བ ཤད་པའོ།། 


མཛད་པ་པོ། བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེ་མ། 
ཆོཾ ས་ཀྱི་ཁུངས་བཅུན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གདམས་པའེ་བ རྒྱད་པ། 


དང་པོ་ནི། གཞུང་འདིར། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། གུ་རུ་བུ་ཛཱ་སྱ་ཀཝྦ་ནཱ་མ། 
བོད་སྐད་དུ། བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་བླ་མ་ 
དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བརྩེ་བ་ཆེན་ 
ཕོས་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། གང་ལ་ 
རསགས སྣི ིས།ཾཾེེྣབ་ 
སྩོལ་མཛད་འདོད་དགུའི་མཆོག་སྩོལ་ཡིད་བཞིན་ནོར། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་ 
པདྨོར་གུས་བཏུད་ནས། །སྐལ་བཟང་སློབ་མའེ་ཕན་བདེ་མ་ལུས་པ། །སྒྲུབ་ 
པའི་ཐབས་མཆོག་གཉིས་པ་དང་བྲལ་བ། །མདོ་རྒྱད་དམ་པའི་མན་ངག་པད་ 
ཚལ་ལས། །འོངས་པའི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་མཛེས་མགུལ་རྒྱན་སྤེལ། ད 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་སྤྱིར་བོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམ ས་ལ་རྒྱ་སྐད་ 
ཀླད་དུ་སྨོས་ཏེ སྐད་གཉིས་ཤན་ སྦྱར་བྱེད་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་ཀྱང་འདིར་ 
དེ་ལྟར་མཛད་པ་ནི། གདམས་པ་འདི་ཉིད་བོད་དུ་རང་བཟོ་བྱས་པ་མིན་གྱི། 
རྒྱལ་བའེ་བཀའ་དྲི་མ་མེད་པ་ནས་བྱང་བ་འཕགས་ཡུལ་གྱི་མཁས་གྲུབ་དམ་ 
པ་རྣམ ས་ཀྱིས་ ཐུགས་ཉམས་ སུ་བཞེ འོ ཤེ ང་སྙན་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱད་པ་ལས་ 
ཕེབས་པ། 


འཇམ་མགོན་ཆོཿ ས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་བ རྒྱད་པར་བཅས་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའེ་ཁྲིད་ཡིག་ཁ་ཆེ མས་རླུང་བསྐུར་མ། 


པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མངོན་དུ་མཛད་ནས་གླབ་པའེ་སྐྱེས་བུའི་ཟམ་མ་ཆད་པ་ 


ལས་འོངས་པ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་དྲོད་མ་ཡལ་བའི་ཡིད་ཆེས་ཁུངས་ལྡན་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་གོ་བའེ་ཆེད་ཡིན་ལ། དེར་མ་ཟད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་ནི་སྐྱེ་དགུའི་དོན་གཉེ ས་སྒྲབ་པའི་ཐབ ར་ སུ་རྗོག ས་པ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་གཟེ གས་པའི་མི་འཕྲོག་པའིེ་མ ཁྱེན་རབ་དང་། 
ཐུག ས་རྗེ་ཆེ ན་པོ་ཀུན་ལ་ཉེ་རིང་མེད་པར་འཇུག་པ ས་སྐྱེ་དགུའི་དོན་བ སྒྲབ 
པ་ལ་སྐད་ཅི ག་རེ་རེ་ལ་ཡང་སྔ་ཕྱི་ཆེ ར་མཛད་དེ་རིངས་པར་འཇུག་པའི་བརེེ་ 
བའེ་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས། སྐྱེ་དགུའི་དོན་གཉིས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཚང་ལ་ 
མ་ནོར་བ་ཟ བ་པ་དང་མུར་བའི་གནད་མ ཐར་ཐུག་པ་རྣམ ས་གང་དུ་ཡོད་པ་ནི་ 
རྒྱལ་བའི་བཀའ་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། ད 

དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་དགུའི་དོན་གཉི ས་སྒྲུབ་པར་འདོད་པ་རྣམ ས་ཀྱི ས་ནི་རང་ 
གི་ཉམས་སུ་བླང་བྱའེ་ཆོཿ ས་དེ་ཡང་མདོ་ རྒྱད་རྩོད་མེ དྲ་རྣམས་ནས་ཟིེ ན་ཅི ཆོ 
སོས ། །ས།ཾི།༽ཾིཾཾོིཀ་ 
གྲགས་པ་རྣམས་ལ་ཡིད་རྟོན་བྱ་མི་རུང་བ་འདི་ནི་མཉམ་མེད་རོ་བོ་ཆེན་པོ་ 
དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏེ ་ཤ་དང་རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའིེ་བཀའ་སྲོལ་ 
བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པས། གཞུང་འདེར་ཡང་། 

མདོ་རྒྱད་དམ་པའི་མན་ངག་པད་ཚལ་ལས། །འོངས་པའི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་ 


མཛད་པ་པོ། བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེ་མ། 
ཛིར་ཐི་ཐུ་ སིམ ཏ་ཙ་ག་ཅམ་ བ་དོན ། ཅོ 
པདྨའི་ཚལ་དུ་མེ་ཏོག་གསར་དུ་ཐོན་པ་ན་དེར་མེ་ཏོག་གང་དབྱིབས་ལེགས་ 
ཤིང་བལྟ་ན་སྡུག་པ་མ་ཉམས་པ་རྣམས་བཏུས་པ་ན། དེའི་ཁ་དོག་དང་ 
དབྱིབས་མཐོང་བ་ཅམ་གྱིས་ཡིད་འཕྲོག་ཅིང་། དྲི་དང་རོ་མནམ་ཞེང་མྱོང་ 
བས་ཡིད་སིམ་པར་འགྱུར་མོད་ཀྱང་། ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་འཐོར་ཞིང་འཁྲུག་ 
ནས་ཡོད་ན་དེ་ཙམ་མཛེས་པར་མི་འགྱུར་བས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཕྲེང་བར་ 
ལེགས་པར་བརྒྱུས་པ་ན། སྐྱེ་བོ་སྒེག་པར་འདོད་པ་དག་གི་མགུལ་དུ་བརྒྱན་ 
ཏེ་ངོམ་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་མན་ངག་མཐར་ ཐུག་པ་མདོ་རྒྱུད་རྩོད་མེད་ 
རྣམས་དང་། རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་སྙན་བརྒྱད་ལས་འོངས་པའིེ་ 
མན་ངག་རྣམས་ལས་གང་ལེགས་ཤིང་ཟབ་པ་རྣམས་བཏུས་ཏེ་ཡི་གེར་འཁོད་ 
ན། ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོ་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་ཙ' མ་གྱིས་ཡིད་རང་དབང་མེད་ 
པར་འཕྲོག་ཅིང་། དོན་བཟང་པོ་ཞིབ་ཏུ་བསམ་པས་མྱོང་ན་ཡིད་ཚིམ་པར་ 
འགྱུར་མོད་ཀྱང་། ཚིག་གི་སྤོས་པའི་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་འཐོར་ཞིང་གོ་རིམ་ 
འཁྲུག་པའེ་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ན་དེ་ཙམ་ངོ་མཚར་མི་ཆེ་ཞིང་འཇུག་པ་མི་བདེ་ 
བས་གདམས་ངག་འདིར་དེ་དག་ངོ་བོ་མ་ནོར་བ། གྲངས་མ་ཆད་པ། གོ་རིམ་ 
མ་འཁྲུག་པའི་ཚུལ་དུ་ཚིག་ཉུང་ངུར་སྡེབ་པར་བྱ་བས་འཇིག་རྟེན་དང་། 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འདོད་ 


བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ཁ་ཆེམས་རླུང་བསྐུར་མ། 

པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐེ་ཚོ མ་མེད་པར་བླངས་ཏེ་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག ཅེས་དངོས་ 
སུ་བཤད་པར་དམ་བཅས་ནས་ཉན་པར་བསྐུལ་བ་ཡིན་པས་འདི་དག་གིས་ 
གདམས་པའེ་ཁུངས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། 

འོ་ན་གདམས་པ་འདི་མདོ་རྒྱུད་རྩོད་མེད་རྣམས་དང་། མཁས་གྲུབ་དམ་ 
པའི་མན་ངག་རྣམས་ལས་འབྱང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་ 
འདི་ནི་མདོ་ཕྱོགས་འདུལ་བ་ནས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། ༢ དེ་ཡང་རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་པར་འཇུག་པའི་སྒོ་སྐྱབས་འགྲོ་རྩོམ་བྱེད་དུ་བྱས་ནས་དགེ ་བསྙེན། རབ་ 
བྱུང་། དགེ་ཚུལ། བསྙེན་རྗོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནོད་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་སློབ་ཁོ་ 
ན་ལ་རག་ལས་པའི་ཚུལ་དང་། ནོད་པའི་ཡུལ་གྱི་མཁན་སློབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ལྔ་ཕྲུགས་ཉེར་གཅིག་པོ་གང་རུང་དང་ལྡན་པ་དགོས་ཚུལ་དང་། ནོད་པ་པོ་ 
སློབ་མའི་མ ཚན་ཉིད་འགལ་ རྐྱེན་བར་ ཆད་དང་བྲལ་ཞི ང་ཕྱི་ནང་གི་མ ཐུན་ 
རྐྱེན་དང་ལྡན་དགོས་ཚུལ་དང་། སྡོམ་པ་བླངས་ནས་ཀྱང་སྤང་བླང་ ཞུ་བའེ་ 
ཕྱིར་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་འཚོལ་ལུགས། ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་དང་སྤོང་བ་ 
བསམ་གཏན་གྱི་གདམས་ངག་ཞུ་བའེཕྱིར་ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་འཚོལ་ 
ལུགས། དེ་ནས་མཁན་སློབ་དེ་རྣམས་བསམ་པས་བསྟེན་ཚུལ་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པར་བལྟ་དགོས་ལུགས། སྦྱོར་བས་བསྟེན་ཚུལ་ཉིན་མོ་སྐུ་མཉེ་དྲིལ་ 
ཕྱིས་སོགས་དང་མཚན་མོ་ན་བཟའ་འབུལ་བ་སོགས་ཡུས་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་ 


མཛད་པ་པོ། བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེ་མ། 


བོ མཚན་ནས་བརྗོད་ཆེའང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཚིག་གི ས་སྔོན་བ སུ་བ་དང་། 
ཞལ་ཏ་མཛད་པའི་ལན་དུ་བཀའ་བཞེན་བགྱིའོ་ཞེས་འབུལ་བ་སོགས་ངག་གི་ 
བསྟེན་བཀུར་དང་། བསོད་སྟོམས་བསོད་པ་རྙེད་ནའང་བླ་མ་ལ་སྟོབ་དགོས་ 
པ་སོགས་རྙེད་པ་འབུལ་ཚུལ། བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་སྦྱོར་བས་བསྟེན་ 
དགོས་ལུགས་དང་། མ་བསྟེན་པའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱང་དེ་དག་ལས་འགལ་ན་ 
ལྟུང་བ་འབྱུང་ཚུལ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་དོན་གྱིས་རྒྱ་ 
ཆེར་བསྟན་པ་ཡིན་ཀྱང་དེ་དག་གི་ཁུངས་རྣམས་མང་བས་འཇིགས་ནས་མ་ 
དྲངས་སོ།། 

མདོ་སྡེའི་ཕྱོགས་ཕལ་པོ་ཆེ་ནས། རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་གིས་ 
སྔོན་དགེ་བའི་བ ཤེ ས་གཉེན་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའེ་ཚུལ་རྣམ ས་ཕྲི་རབས་ཀྱི་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་གདམས་ངག་གི་ཚུལ་དུ་ 
དའ ༣ ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོའི་དོན་ 
རྙེད་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ལ་བསྟེན་ནས་ས་ལམ་བགྲོད་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ་ ༤ བཤེས་ 
གཉེན་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ཡང་རྟག་ཏུ་ངུས་ཆོས་འཕགས་ཇི་ལྟར་བསྟེན་ 
པའི་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་ལ། ༥ རྟག་ཏུ་ངུས་ཕྱོགས་ 


༨ ༨་ ༽ ༤༨ ༨ རཆ་ ˆ 
བཅུའེ་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པ་མཇལ་ཡང་ཡིད་མི་ཆཚིམས་པར་དགེ་བའི་ 


བླ་མ་མཆོད་པའེ་ཁྲིད་ཡིག་ཁ་ཆེ མས་རླུང་བསྐུར་མ། 


བཤེས་གཉེན་དང་ནམ་ཞིག་མཇལ་བར་འགྱུར་སྙམ་པའི་མྱ་ངན་གྱིས་ཡིད་ 
གདུངས་ནས་རྟག་ཏུ་ངུ་བས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་དགེ་བའེ་ 
བཤེས་གཉེན་ལྷག་པར་བལྟ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་བས་ 
དགེ ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཆོཿ ད་པ་ལྷག་པར་གཟིགས་ནས་ཆོ་ ས་འཕགས་ 
བསྙེན་བཀུར་བའེཕྱིར་དུ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཤ་དང་། རྐང་མར་འདོད་པའི་བརྒྱ་བྱིན་ 
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གྱི་སྤྲལ་པའེ་བྲམ་ཟེ་ལ་དེ་དག་ཕངས་པ་མེད་པར་བཏང་ཞིང་ ཆོས་འཕགས་ལ 


ནོར་དང་གཡོག་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལྟོས་པ་མེད་པར་གཏོང་བ་དང་། དེས་ 
ཆོས་བསྟན་པའི་གནས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཁྲག་གིས་ཆག་ཚག་བཏབ་པ་དང་། གཉིད་ 
དང་ཁ་ཟས་ཀྱང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཞལ་ནས་ 
ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ནམ་ཞེག་ཐོས་པར་འགྱུར་སྙམ་པ་འབའ་ཞིག་ 
གིས་ལོ་བདུན་འདའ་བར་བྱས་པས་ས་ལམ་མུར་དུ་བགྲོད་པར་གསུངས་ཏེ། 
7 འདི་དག་གི་ཁུངས་རྣམས་དྲངས་ན་ཡི་གེ་མང་དུ་དོགས་པས་མདོ་སྡེ་ཉེད་ 
དུ་བལྟས་ནས་ངེས་པ་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་དོ། ད 
གཞན་ཡང་སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་དང་། ༧ ས་སྙིང་གི་མདོ་དང་། 
དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པའེ་མདོ་ ༩ སོགས་ནས་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། 
བོ སམ་པ་ཇིལྟ་ བུ་ཞི ག་གི ས་བསྟེན་ལུག ས་དང་། བཀའ་དྲིན་རྗེ ཐ་ སུ་དྲན་པའི་ 
གུས་པ་བསྐྱེད་ལུགས་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་འདུལ་བ་དང་ 


མཛད་པ་པོ། བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེ་མ། 


དོ་སྡེ་རྣམས་སུ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་གནད་ཐམས་ 
ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མ་ལྷའིེ་རྣལ་འབྱོར་འདིའི་སྟེང་དུ་ 
ཞུབས་ཀྱིས་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་བླང་དགོས་པས་ན། མདོ་ཕྱོགས་ནས་ 
བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ཇི་སྙེད་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གདམས་པ་ 
འདིའི་ཁུངས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་གྱི། དོན་དེ་རྣམས་དང་གདམས་པ་འདི་ཉིད་ 
འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་ཞིག་ཏུ་གོ་བར་མི་བྱའོ།། 
དེ་ཡང་མདོ་ཕྱོགས་ནས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུ ལ་ཇི་སྙེད་གསུངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་རྣམས་བསྡུ་ན། བསྟེན་པའེ་ཕན་ཡོན། མ་བསྟེན་པའེ་ཉེས་ 
དམིགས། བསམ་པས་བསྟེན་ཚུལ། སྦྱོར་བས་བསྟེན་ཚུལ་ཏེ་དོན་ཚན་བཞིར་ 
འདུ་ལ། བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་འདི་ཉེད་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནའང་དང་པོ་ཉིད་དུ་ 
བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། མ་བསྟེན་པའི་ཉེས་དམིགས་རྣམས་ 
མདོརྒྱད་རྣམས་ནས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་དོན་རྣམས་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ 
དཔྱད་སྒོམ་མང་དུ་བྱས་ཏེ། བླ་མ་བསྟེན་ཅིང་མཆོད་པ་ལ་དགའ་བཞིན་སྤྲོ་ 
བཞེན་འཇུག་པའི་སྤྲོ་ཤུགས་དང་། བསྟེན་ཚུལ་ལོག་པའི་སྔར་བྱས་ཀྱི་ཉེས་ 
པར་དུག་ཁོང་དུ་ སོང་ བ་ལྟ་ བུའི་འགྱོད་ རི ཆ། ས་དང་། ཕྱིན་ ཆད་མི བྱ་ བའེ་སྡོམ་ 
སེམས་ངང་གིས་སྐྱེ་ཞིང་སྡིག་པ་སྦྱོང་བའི་འདུན་པ་དྲག་པོས་བླ་མ་དང་ལྷག་ 
པའི་ལྷ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ཏེ། དེ་ལ་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ 


བླ་མ་མཆོད་པའེ་ཁྲིད་ཡིག་ཁ་ཆེ མས་རླུང་བསྐུར་མ། 
ལུས་གྲངས་མེད་སྤྲལ་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། བདག་ཉིད་བྲན་དུ་འབུལ་བ་དང་ 
ངག་གི ས་བསྟོད་ད བྱངས་བརྗོད་པ་ལྟ་ བུ་ལུ ས་ངག་གི དེ སྙེན་བ ཀུར་དང་། 
དངོས་སུ་བཤ མས་པའའིེ་ཡོ་ བྱད་དང་དུས ་གསུམ་དགེ ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་ 
མཆོཿ ད་རྔས་སྣ་ཚོ གས་སུ་ཡི ད་ཀྱིས་སྤྲུལ་ཏེ ་འབུལ་བ་སོཿ གས་ཟང་ཟི ང་གི་ 
ཟླ སྙེན་བ ཀུར་དང་། རླེར ས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྡོམ་པ་གོང་མ་གཉི ས་ཀྱི་བཅས་ 
མཆ མས་མཐའ་དག་མི ག་འབྲས་ལྟ་བུར་སྲང་བའི་དམ་བཅའ་འབུལ་བ་དང་། 
མཚན་སྔགས་ཀྱིས་ཐུགས་ རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ ་ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲབ་པ་དང་། 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པར་བློ་སྦྱང་ཞེ ང་བྱིན་རླབས་ 
ཞུ་བ་ལྟ་བུ་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པས་མཉེས་པར་བྱ་ཚུལ་དང་། བཀའ་དྲིན་ 
།ག  ྣྣྣེྣྣ་་ 
གསུངས་པའིེ་བླ་མའེ་ཡོཿ ན་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན་པར་བལྟས་ཏེ ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་རྩ་བ་དད་པ་སྦྱོང་བ་དང་། བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་གུས་པ་བ སྐྱེད་པ་སྟེ་དེ་དག་ཐམ བུ 
ཅད་ཀྱང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་འཕྲལ་ཆེན་པོ་འབུལ་བ་པོ་རང་ 
ལུས་ལྷར་བ སྐྱེད་ཅི ང་མཆོཿ དྲ་རྗས་རྣམས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་ 
གཏན་ལ་ཕབ་ན ས་སྟོང་པ་བདེ་བ ས་ཟིན་པའི་རང་ རྒྱད་ཀྱི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་ 
ཧེ ད་ཀྱི་ག ཟུང་ཆ་ཕྱི་ནང་ག སང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མ ཆོད་ རྫས་སོ་ སོའི་རྣམ་ 


མཛད་པ་པོ། བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེ་མ། 

པར་འཚར་བའི་ཚུལ་གྱིས་འབུལ་བ་དང་། མཆོད་ཡུལ་བླ་མ་ཡང་ངོ་བོ་དང་ 
རྣམ་པ་གཉི ས་ཀ་ལྷག་པའི་ལྷ་དང་ད བྱེར་མེད་དུ་བྱས་པ་སོགས་དང་འབྲེལ་ 
ནས་བྱེད་དགོས་ཀྱིས། 

དེ་ལྟར་མདོ་རྒྱད་ནས་གསུངས་པའི་བཤེ ས་གཉེ ན་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་ 
གནད་དེ་རྣམ ས་གང་ཡང་མེད་པར་ བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་དབྱེར་མེ ད་དུ་བྱས་ 
འདེབས་པ་སོགས་ཁ་ཅམ་ཚིག་ཅམ་བྱེད་པ་ལ་ བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མི ངོ 
གང་ཡང་མི་འབྱུང་སྟེ། བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པའི་ལག་རྗེས་ནི། བླ་མ་ 
བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་བསྟེན་པ་ལ་དགའ་བཞི ན་སྤྲོ་བཞིན་དུ་འཇུག་པ་དང་། 
བསྟེན་ཚུལ་ཇི་བཞེན་དུ་མ་བྱུང་བ་ལ་སྙིང་ནས་འགྱོད་ཅེ ང་བཤགས་པ་དང་། 
ཕྱིན་ཆད་མི་བྱ་བའི་སྡོམ་སེམས་ངང་གིས་སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱོན་རྟོག་གེ་བསམ་པ་ 
མི་སྐྱེ་ཞིང་ཅི ་མཛད་ལེགས་པ་འབའ་ཞེག་ཏུ་མཐོང་བའེ་དད་པ་དང་། བཀའ་ 
དྲིན་སྙིང་ནས་དྲན་པའི་གུས་པ་ངང་གིས་སྐྱེ་བ་རྣམས་ཡིན་ལ། མདོ་རྒྱད་ནས་ 
གསུངས་པའི་བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་གནད་དེ་རྣམས་ལ་ཅེ རཔ ༢ ་རེ མས་ 
པར་དེ་འདྲའི་ལག་རྗེས་འཇོག་ལུགས་མེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ། ། 

དེས་ན་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། དེ་ལྟར་ན་ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེ བཿ 


བླ་མ་མཆོད་པའེ་ཁྲིད་ཡིག་ཁ་ཆེ མས་རླུང་བསྐུར་མ། 


ཡོཿ ངས་སུ་གྲགས་པའི་གདམས་པའང་སྔར་བཤད་པ ་ལྟར་གོ་དགོ་ རཾ ་ཀྱི། 
བྱེད་ན་ནི་མ་ནོར་བར་འཁྲིད་པའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ལ་ རྒྱན་རིང་དུ་བསྟེན་ 
དགོས་ལ། དེའི་ཆེ་ཡང་འཆད་ཀ་པའི་ཞལ་ནས། བླ་མ་བསྟེན་བསྡོ་ཙ་ན་ 
སྤངས་དོགས་ཡོད་གསུང་བ་ལྟར་བསྟེན་ཚུལ་མ་ཤེས་པར་བསྟེན་ན་ནི་ཁེ་མི་ 
ཐོན་པར་གྱོང་འབྱུང་བས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཆོས་སྐོར་འདི་རྣམས་ནི་ 
གང་ལས་ཀྱང་གལ་ཆེ་བ་གཏན་གྱི་འདུན་མའི་རྩ་བར་སྣང་བས། ༡༠ ཞེས་ 


བཅུམ 
ཐས གྲོ་བ 


ཅོི་ཅིཅ་ བང 
བསྐུར་བས་ཟབ་མོའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱས་ནས། དམ་ཆཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་བ སྲུང་བ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཞིར་མེད་དུ་མི་རུང་བ་དང་། 
དམ་ཆཚིག་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན ས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་གྱི་དམ་ཚིག་ལ་དམ་དོག་ 
ཆེ་བ་དང་། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་དབྱེར་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་ 
སྔགས་ལམ་ཟབ་མོ་བགྲོད་དགོས་པའེ་ཚུལ་རྣམས་མཐུན་པར་གསུངས་ལ། 
ཁྱད་པར་གདམས་ངག་འདིའེ་ཁུངས་མཐར་ཐུག་པ་ནི་དཔལ་གསང་བ་འདུས་ 
པ་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱད་རྣམས་ཡིན་ལ། འདུས་པའི་རྩ་རྒྱད་དུ་གདམས་པ་འདིའེ་ 


མཛད་པ་པོ། བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉི་མ། 

གནད་མཐའ་དག་ཆཚང་བར་གསུངས་ཀྱང་མཐའ་དྲུག་དང་ཆཚུ ལ་བཞིའེ་རྡོ་རྗེའེ་ 
མདུད་པས་རྒྱས་བཏབ་ནས་ཡོད་པས་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གདུལ་བྱས་ཀྱང་ 
རང་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བར་གཟིགས་ནས་རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་རྒྱ་བཀྲོལ་ཏེ་བཤད་རྒྱད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་སོགས་ 
གསུངས་པས། ༡༡ བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་མོཿ ང་མ་ཡིན་པ་འདིའེ་གནད་ 
བོ སུ་རྗོག ས་པ་ནི་བ ཤད་ རྒྱད་རྡོར་ཕྲེང་ན ས་ཞི བ་ཏུ་ག སུངས་ཏེ། ༡༢ 
ཐོག་མར་བླ་མ་དང་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་བརྟག་ལུག ས། དེ་ནས་བླ་མ་ཇིལྟར་ 
བསྟེན་ཚུལ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་དབྱེར་མེད་དུ་བལྟ་ལུགས། བླ་མའི་སྐུའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ་ལུག ས། དེ་ལ་ཕྱི་ནང་ག སང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ 
འབུལ་ཚུལ། དེ་ནསྭ་བླ་མ་དང་སྒྲབ་པ་པོ་རང་ཉིད་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ནས་ 
ལམ་རིམ་གཉིས་སྒོམ་ལུགས་རྣམས་གསལ་བར་གསུངས་ཀྱང་། ཁུངས་ 
རྣམས་མང་བས་འཇིགས་ནས་མ་དྲངས་ཤིང་། བསྡུ་ན་བླ་མ་ཡོངས་འཛིན་ 
རིན་པོ་ཆེའིེ་བླ་མཆོད་ཊིཀྐ་ ༡༣ ནས་ཀྱང་ཐར་ཐོར་དྲངས་པ་དེ་ཙམ་མམ། 
ཟླ 

དེ་ལྟར་མདོ་ རྒྱད་ཀུན་ནས་བླ་མ་ལ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་འཇོག་ 
དགོས་པར་མགྲིན་གཅིག་དབྱངས་གཅིག་ཏུ་གསུངས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
འདུ་ ཤེ ས་འཇོག་ལུག ས་ལ་འདུལ་བ་ན ས་རིམ་གྲོ་ བྱ་བ་དང་གནོད་པ་ བྱ་བའི་ 


བླ་མ་མཆོད་པའེ་ཁྲིད་ཡིག་ཁ་ཆེ མས་རླུང་བསྐུར་མ། 


ཡུལ་དུ་སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བར་བལྟ་དགོས་པར་དགོངས་ནས། 
མཁན་སློབ་དང་། ནད་པ་ཁྱིམ་པ་ཚུན་ཆད་ལའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ 
ཤེས་འཇོག་དགོས་པ་གསུངས་པ་ལས་གཞན་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དང་ངོ་བོ་ 
གཅིག་པའམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་བལྟ་དགོས་པར་གསུངས་པ་མ་ 
མཐོང་ལ། མདོ་སྡེ་ནས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ཐ་མལ་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་མི་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཟུང་ནས་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་མཛད་པར་ག སུངས་པ་དང་། བླ་མའི་སྐུའི་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ག སུང་ 
གི་གདངས་དང་སྦྱོད་ཡུལ་སོགས་མཇལ་དུས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཇི་འདྲ་བར་ཡིད་ལ་ 
བཟུང་སྟེ་ཡང་ཡང་དྲན་པར་གསུངས་པས་མཛལ་དུས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ 
དང་། གང་ཟག་ལ་བརྟེན་པའི་གནོད་འགྱུར་སྤོང་སླ་བའི་ཐབས་སུའང་སེ མས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་འཇོག་དགོས་པར་གསུངས་པ་ 
ལྟ་བུ་ལས་གཞན་མཚན་དཔེས་སྒྲ ས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བལྟ་དགོས་པར་ 
གསུངས་པ་མ་མཐོང་ལ། རྒྱད་སྡེ་རྣམས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་སྙིགས་དུས་སུ་ 
ཐ་མལ་པའེ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་གྱི་རྣམ་པར་བྱོན་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་མཛད་པར་གསུངས་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་སྐུ་ལུས་སུ་ཞུགས་ནས་སློབ་མའི་དོན་མཛད་པར་གསུངས་པ་དང་། 
བླ་མ་ཉིད་ལྷག་པའི་ལྷའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་དགོས་པར་གསུངས་ལ། ཡང་བླ་མ་ 


མཛད་པ་པོ། བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེ་མ། 


ཉིད་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྗོགས་པའེ་ཕུང་པོར་ཐག་བཅད་ནས་ཡོན་ཏན་མང་ 
དུ་འབྱུང་བའི་རེ་བ་ཆེ ན་པོས་ཡོན་ཏན་གང་འདུག་གི ་བྱ་ར་ངང་གི ས་འབྱང་ 
ཞིང་ཆེད་དུ་བྱེད་པ་དང་། སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་ཐག་བཅད་པས་སྐྱོན་རྟོག་ 
བཞེན་གཤེ གས་པ་དང་འདྲ་བར་བལྟ་དགོས་པར་གསུངས་པ་དང་། དེ་ཡང་ 
དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་འགྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་ཡིན་པར་གསུངས་པ ་རྣམས་ཀུ་ཤའེ་ 
རྩེ་མོ་ལྟར་མ་འདྲེ ས་པར་སྒོམ་པར་བྱ་ཡི། བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ ཤེས་ 
འཇོག་ཅེས་པའི་ཆིག་ཅ་ མ་གྱིས་མགུ་བར་མི་བྱའོ།། 

དེ་དག་ནི ་གདམས་པའི་ཁུངས་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་ཙམ་ཞིག་བཀོད་པ་ 
ཡིན་ལ། གདམས་ངག་འདི་མཁས་གྲབ་དམ་པའི་མན་ངག་ལས་བྱོན་ཚུལ་ཇི་ 
ལྟར་ཡི ན་སྣམ་ན། དེ་ལྟར་ཆོཿ ས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སངས་ རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས ་དེ་ 
ཉིད་གདུལ་བྱའེ་དབང་གི ས་མཆོག་གི སྤྲུལ་སྐུ་དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི ་སྐུར་ 
བཞེངས་ཏེ་མདོ་ རྒྱད་དུ་མ་ནས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་གསུངས ་པའི་བླ་མའེ་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་མན་ངག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞེ ང་འདིར་སྟོན་པའེ་འཁོར་གྱི་ཚུལ་ 
དུ་བྱོན་པའེ་བྱམས་འཇམ་དབྱངས་དང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སོཿ གས་ལའང་མངའ་ཞིང་། 
བྱམས་པ་ནས་ཐོགས་མེ ད་སྐུ་མཆེ ད་སོགས་དང་། འཇམ་དབྱངས་ནས་ཀླུ་ 


བླ་མ་མཆོད་པའེ་ཁྲིད་ཡིག་ཁ་ཆེ མས་རླུང་བསྐུར་མ། 


དང་། མགོན་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ། ས་ར་ཧ་སོགས་ལ་བ རྒྱད་དེ་མཁ ས་གྲུབ་དེ་ 
དག་ལས་འགའ་ཞིག་གིས་ནི་མན་ངག་དེ་དག་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་ཡི་གེར་ 
འགོད་པའང་མཛད་དེ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ། བསྟེན་བྱ་དགེ་ 
བསྟེན་པའི་ཚུལ་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་གསུངས།༡༤ ཐོགས་མེད་ཀྱི་བྱང་སར། 
བསྟེན་བྱ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མཚན་ཉིད། སྟེནབྱེད་སློབ་མས་དེ་ལ་ 
ཏཾ ཀུར་སྟི་དང་རྙེད་པ་འབུལ་ལུག ས་སོགས་དང་། ཁྱད་པར་འདུ་ཤེས་ལྔ་ 
སྐྱོན་རྟོག་གི་བསམ་པ་དགག་པའི་ཚུལ་གྱིས་གདམས་ངག་ནོད་ལུགས་ 
རྣམས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། ༡༥ ། 

འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་རིམ་ལྔར། བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་ལམ་གྱི་སྲོག་ཏུ་ 
བྱས་ནས་ཟབ་ལམ་རིམ་པ་ལྔ་ལ་སློབ་ཚུལ་ཞེབ་ཏུ་གསུངས། ༡༦ མགོན་པོ་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོས། གསང་བ་གྲུབ་པར་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་ལམ་གྱི་སྲོག་ཏུ་ 
བྱས་ནས་བདེ་ཆེ ན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་ལ་ཉམས་ལེན་ཆིག་སྒྲིལ་བྱེད་ཚུལ་ 
གསུངས་ལ། ༡༧ དེའེརྡེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་གཉིས་མེད་གྲབ་པ་སོགས་གྲུབ་ 
སྙང་གི་སྐོར་རྣམས་དང། དོ་ཧའི་སྐོར་རྣམས་སུའང་ཚུལ་དེ་ལྟར་གསུངས་ 
པས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་མཁས་གྲུབ་ཚད་མར་གྱུར་པ་དེ་དག་བླ་མའི་རྣལ་ 


མཛད་པ་པོ། བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེ་མ། 

ཉམས་སུ་བཞེས་པ་འདི་ལ་མི་མཐུན་པ་མེད་དོ།། 
མེད་པ་རྣམས་མཉམ་མེ ད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དང་། མར་སྟོན་ཆོ་ ས་ཀྱི་བློ་གྲོས། 
འགོས་ལོ་ཅཙཱ་བ་སོགས་ཀྱིས་བཞེས་ཏེ ་གངས་ལྡོངས་འདིེར་བསྣམས་པེ བས་ 
བྲག་གྲུབ་ཆེན་གཉེས་ལ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསན། མར་སྟོན་དང་ 
འགོས་ལོ་སོགས་ནས་བ རྒྱད་པ་རྣམས་ཁྱུང་པོ་ལྷས་པ་གཞོ: ན་ ནུ་བསོཿ ད་ 
ནམས་དང་། སྤྱན་སྔ་གྲགས་པ་བྱང་ཆུབ། ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན། རྗེ་བཙུ 
ན་རེད་མདའ་བ་རྣམས་ལ་རྗེ ་རེན་པོ་ཆེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསན་ཏེ། 
འདི་དག་ནི་གདམས་པ་འདིའི་རིང་བ རྒྱད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས ་པའོ།། 

ཁྱད་པར་ཉེ་བ རྒྱད་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ 
ཞིག་གདུལ་བྱའི་སྣང་ཚོད་དང་བསྟུན་ནས་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་དོན་བྱ་ཚུལ་ 
ཙངྲ་ངདགོས་པ་དངོ། དེ་ལ་འཁོར་ཇི་འདྲ་ཞིག་བསྟེན་དགོས་པ། ཡམཇཛས་ 
རབ་ཀྱི་དཀའ་གནད་ཕྲ་མོ་རྣམས་ལ་འདྲི་གཏུགས་མཛད་དགོས་པ་རྣམས་ 
ནམ་བྱུང་རེས་བཞིན་བླ་མ་དབུ་མ་པ་ལ་ཞུ་སྣ་བཅོལ་ཏེ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 


རཆ་ 
རེ 
༢. 
རྲི 


བླ་མ་མཆོད་པའེ་ཁྲིད་ཡིག་ཁ་ཆེ མས་རླུང་བསྐུར་མ། 


དངོས་སུ་ཞལ་བསྟན་པ་ན། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མདོའི་དཀའ་གནད་ཕྲ་མོ་སྣང་བས་ 
ཡོཿ ད་མཐའ་སེ ལ་ཞེ ང་སྟོང་པས་མེད་མཐའ་སེ ལ་ཚུལ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་ 
སྐུ་དང་། དོན་དམ་དོན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་བདེ་གཉིས་ 
ཟུང་དུ་འཇུག་ཚུལ་སོགས་དཀའ་གནད་ཕྲ་མོ་རྣམས་ལ་འདྲེ ཐ ཅཡཆང་ 
ཅ ང་དེའེ་ཚེ ་རྗེ་བཅུ ན་གྱིས་ལུང་གང་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱང་ཤི ང་རྟ་ཆེ ན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་ག ཞུང་ཆེ ན་པོ་རྣམས་དང་ཐེ ག་གཅི ག་ཏུ་འོང་བར་ 
གཟི གས་ནས་ལྷག་པའིལྷས་གསུངས་པའི་མན་ངག་རྣམས་ཀྱང་ཚད་མར་ 
བཟུང་སྟེ། གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་ལ་མན་ངག་དེའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་མདོ་རྒྱད་ཀྱི་ 
དོན་རྣམས་འདོམས་པར་མཛད་ནས་ཡོད་པ་ན། རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་ཆེན་ 
ལས་ཀྱང་ཆེ ས་མུར་བར་འཚང་ རྒྱ་བའེ་མན་ངག་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་གཅི ག་ཏུ་ 
བསྐུལ་མ་བྱུང་བ་ན། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ 
ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་བསམ་གྱིས་མི ་ཁྱབ་པ་ཞེག་ 


མཛད་པ་པོ། བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེ་མ། 

གཅིག་ལ་སངས་རྒྱ་བ་ལ་ཐོབ་བྱ་ཆོཿ ས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་རེས་འཇོག་ 
མེད་པར་དུས་གཅིག་ཏུ་ཐོབ་དགོ་ ས་པས་དེའེ་འགྲོས་དང་མཐུན་པར་སྔོན་དུ་ 
གཟུགས་སྐུའི་ཉེར་ལེན་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཐབས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་། ཆོས་སྐུའི་ 
ཉེར་ལེན་ཐུན་མོང་མིན་པ་ ཤེ ས་རབ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་གཉི ས་འགྲོ་ 
དགོས་ལ། དྲག ེཾྣཾྣཾླླཾཾོོི་ 
བཅས་པ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པ་ལས་སྟོང་བཞེ བཞེ་རིམ་པ་བཞེན་ དུ་ཤར་བའེ་ འི་སྟོང་ པོ 
བཞི་པ་འོད་གསལ་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ལྡང་ ལུགས་དང་། སྒྱུ་ མའིེ་ ྐུ ་དེ་ཉིད་སླར་ 
ཡང་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ལུགས་སོཿ གས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་གྱི་གདམས་པ་ 
རྣམས་དགོས་ལ། དེ་རྣམས་ ཀྱི་སྨིན་ བྱེད་རི རིམ་པ་དང་ པོའི་སྐབས་སུ་སྐྲ་ 
མཚམས་ལ་སོགས་པའེ་ལུས་ཀྱི ཀྱི་ཆ་རྣམས་སུ་ལྷག་ མོས་ཀྱི་ ལྷ་རྣམས་བཀོད་ 
ནས་ལྷ་དེ་རྣམས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པའེ་རིམ་པས་རགས་པ་ཉེར་ལྔ་འབྱུང་ 
བཞི་དང་བཅས་པ་ཐིེ མ་པ་ལས་སྟོང་བཞི་རིམ་གྱིས་འཆར་བའེ་རྟེན་འབྲེལ་ 
སྒྲིག་པའེ་མན་ངག་ཐུན་མོང་མིན་པ་རྣམས་དགོཿ ས་པས། 

མན་ངག་དེ་དག་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པ་ལ། ༢༣འར་ 
རྩ་བ ཤད་ཀྱི་ རྒྱད་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་འདུས་པ་འཕགས་ལུག ས་ཉིད་ ཟླ་དང་ 
བྲལ་བ་ཡིན་ལུགས་དང་། དོན་དམ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་ རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་ ཀུ 
བ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་ཐམས་ཅད་སྙིང་གའི་མི་ཤི གས་པར་འཆི་རིམ་ཇི་ 
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བཞིན་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལ ས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ བ་འདྲེན་ 
ལུགས་དང་། ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོའི་ཉེ་མས་སྤྱི་བོའི་བྱང་སེ མས་ཀྱི་ཟླ་བ་བཞུ་བ་ 
ལས་ བྱང་བའི་ཡས་བབ་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞེ་འདྲེ ན་ལུགས་ཀྱི་མན་ངག་ 
རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར། འབར་འཛག་གི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ནང་གི་རྐྱེན་ 
རྣམས་དང་ཕྱིའི་རྐྱེན་ཕྱག་རྒྱའེ་སྲོག་རྩོལ་རྣམས་ཤེ ས་དགོས་ལ། དེ་རྣམས་ 
སྨིན་བྱེད་རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་དང་། སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་ 


པའི་གནས་ཉེར་བཞེ་དང་། སྙིང་གའི་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་རྒྱ་བའི་རྩ་ 
རླུང་རྣམས་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་དང་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་ཉེར་བཞི་དང་ 
བདེ་ཆེན་ལྷ་ལྔ་རྣམས་སུ་བསྐྱེད་ནས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་རྣམས་ལས་སུ་རུང་ 
བའེརྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་དགོས་པས། མན་ངག་དེ་རྣམས་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་ 
ཞིབ་ཏུ་བཤད་པ་ལ། བདེ་མཆོག་རྩ་བ་ཤད་ཀྱི་རྒྱད་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་བདེ་ 
མཆོག་ལུུ་ཨི་པ་ཉིད་ཟླ་དང་བྲལ་བས་བདེ་གསང་གཉིས་ཡ་མ་བྲལ་བར་ 
ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ལུགས་དང་། དེ་ཡང་སྙིགས་མ་ལྔ་ཤིན་ཏུ་བདོ་ཞིང་ 
བློགྲོས་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་བསོད་ནམས་བསགས་རྒྱབ་ཆུང་ཞིང་སྡེག་པ་ཚན་ 
ཆེན་ངང་གིས་གསོག་པའེ་བདག་འབྲས་ཀྱིས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་གང་ 
བས་རྐྱེན་ངན་རུ་འཇིངས་པའི་དུས་འདེར། བདེ་གསང་ནས་གསུངས་པའི་ 
ལམ་དེ་རྣམས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་གེགས་མེད་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཐབས་ལ་ 


མཛད་པ་པོ། བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉི་མ། 

མཁས་ཤིང་བསོད་ནམས་ཤེིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་ལ་ངེས་པར་བརྟེན་དགོས་པའེ་ 
དཔེ ་དང་སྦྱར་ནས་གསུངས་ཤིང་། 

དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཇིག ས་བྱེད་ལ་ རྒྱ་འབྲ ས་ཀྱི་ལྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་གཉི ས་ཀར་ 
འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་དངོས་སུ་ཡོད་པ་དང་། ཕྱག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྡིགས་ 
མཛུབ་མཛད་པ། རྒྱ་མ་དང་མེ་ཐ བ་འཛིན་པ། ཁ་ཊཱཾ་ག་འཛིན་པ། སྐྱེས་ བུ་ 
མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལྔ་ཡོད་པའི་ཚུལ་དང་ སྦྱར་ཏེ རྡོ་རྗེ་འཇིག ས་བྱེད་ལ་མི་ 
བརྟེན་ཐབས་མེད་པས་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་ཡ་མ་བྲལ་པར་དགོས་ 
ལུགས་དང་། དེ་ལྟ་ བུའི་སྔགས་ལམ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་ལེ ན་པ་ལ་སྔོན་དུ་སྐྱེས་ 
བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་བའི་ཐུན་མོཿ ང་ལམ་སྦྱོང་རྣམས་འགྲོ་ 
གསུང་རབ་མདོ་རྒྱད་ཀུན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ལེགས་པར་ཆོ་ ད་ 
པ། བསམ་པའི་དོན་བསྒོམ་པ་ལ་གཞོ' ལ་བས་མ་མཐའ་ཡང་རྱོང་བ་སྣེ ་ཟིན་ 
སྐྱེས་པ། རང་གིས་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལྟར་གདུལ་བྱ་ག ཞན་ལ་བརྩེ་ 
བས་འདོམས་པས་གདུལ་བྱ་ལམ་ཡོངས་རྗོགས་ལ་འཁྲིད་ཐུབ་པ། སྡོམ་པ་ 
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གསུམ་གྱི་བཅས་མཚམས་རྣམས་ཤེས་ཤིང་འཇུག་ལྡོག་ཚུལ་བཞེན་དུ་བྱེད་ 
པ་ཞིག་ལ་ངེས་པར་བརྟེན་དགོས་ལུགས། 
གྲོགས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ལེན་ལ་མོས་པ་ཆེ་ཞིང་གཞོལ་བ་ཞིག་ 
དང་འགྲོགས་ཏེ། གཞན་དམ་ཉམས། འཚལ་པ། འདྲེས་ཁྱེར་སོགས་དང་ 
འགྲོགས་མི་ཉན་ལུགས། ཆོས་སྐྱོང་ཡང་གང་བྱུང་བྱུང་ལ་མི་བརྟེན་པར་ 
ཉམས་ལེན་གྱི་འགྲོས་དང་མཐུན་པ་ཞིག་ལ་བརྟེན་དགོས་པས། འཆི་བ་མི་ 
རྟག་པ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་སྟེ་དཀར་ནག་གི་ལས་ལ་འཇུག་ 
ལྡོག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་ཡིན་པས་ 
སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ཆོས་སྐྱོང་ཆོས་རྒྱལ་བསྟེན་དགོས་ལུགས། འཁོར་བ་མཐའ་ 


དག་སྡུག་བ སྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་མཐོང་ན ས་དེ་ལ ས་ཐར་འདོད་ཀྱི་བ ༨ 
ཤུག ས་དྲག་ཕོས་ རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་འདུལ་བའི་དགག་སྒྲབ་གནང་ག སུམ་གྱི་ 
བཅས་མཚམས་མཐའ་དག་མིག་འབྲས་ལྟ་བུར་སྲང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆོ་: ས་སྐྱོང་ 


རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཡིན་པས་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ཆོཿ: ས་སྐྱོང་རྣམ་ 
ནྣ དསོ་ 


པའེ་ སྙིང་རྗེའེ ་དབང་གིས་གཞན་ གྱི་སྡུག ་བསྔལ་སེལ་བ་རང་གི་ ཁུར་དུ་ཁྱེར་ 


ཏེ། དེའེ་ ཕྱིར་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ སྒྲབ་ འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་ སྤྱོད་ བཾ སྤྱི 
དང་ བྱེ་ བྲག་རྣམས་ལ་ཚུ ལ་བཞིན་དུ་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོ་ ས་སྐྱོང་མགོཿ ན་པོ་ 


མཛད་པ་པོ། བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེ་མ། 


་ 
གཞན་ཡང་ལམ་ཐམས་ཅད་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་འདུས་པས་ཐབས་ 
ལུགས་སོགས་ཞིབ་ཏུ་གསུངས་ནས། གདམས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་སྙིང་ཕོར་ 
དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཕུལ་ 
ཏེ། གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞི་ལེན་ཚུལ། མདོ་སྔགས་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པའིེ་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
སྙན་བརྒྱུད་བསྡུ་དོན་ཙ མ་ཞིག་གསུངས་ནས། མན་ངག་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཉམས་ 
ལེ ན་གཞན་རྣམས་དང་ཡེ ་མི ་འདྲ་བར། རླབས་དང་ས་ཆོཿ ད་ཤི ན་ ཏུ་ཆེ ་ཚུལ་ 
རྣམས་གསུངས་ཏེ། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་སྤྲལ་བའི་གླེགས་བམ་གནང་ 
ནོས་སུན་བརྒྱུད་ཀྱི་བདག་པོར་མངའ་གསོས། དེའི་ཚིདེ་རྟ་བུ་ཏི་སུན་ཐརྒུཏྲ་ 
ཉེད་ཆེ ན་པོ་དང་རྟོགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ ་གཉེས་ལས་མེ ད་གསུངས། 
རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་སྙན་བ རྒྱད་ཀྱི་གདམ ས་པ་དེ་རྣམས་སླར་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའེ་ཁྲིད་ཡིག་ཁ་ཆེ མས་རླུང་བསྐུར་མ། 


ཡང་རྟོགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ ་ལ་གནང་ནས་རྟོགས་ལྡན་པས་ཀྱང་ 
དགའ་ལྡན་བཀའ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ ཀྱི་ སྒྲུབ་བརྒྱུད་ ཀྱི་ ཆུ་འགོ་འཛུག་ཕྱིར་ 
དབེ ན་པའི་གནས་རྣམས་སུ་སྙན་བ རྒྱད་ཀྱི་གདམས་པ་དེ་རྣམས་ལ་ཐུགས་ 
དམ་ཆི ག་སྒྲིལ་མཛད་པས་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གཤེ གས། ཡང་རྗེ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ ས་ཕྱི་རབ ས་ཀྱི་ག དུལ་ ཧྱོའ་འོ་ོ བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ཊི ཀྐ་དང་། 
/ - ོ ཆོས་དྲུག་གི ་འཁྲིད་ཡི ངེ རེ ས་གསུམ་ལྡན་ སོག ས་སུ་ བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་གདམ ས་པ་དེ་རྣམ ངཿ རྒྱད་སྡེའི་ཁུངས་དང་ སྦྱར་ནས་བ སྡུ་དོན་ཙམ་ 
ཞིག་རེ་གསུངས་ནས་ཞིབ་པར་བླ་མའེ་ཞལ་ལས་ཤེས་དགོས་པར་གསུངས། 
༡༩ རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གདམས་པ་འདི་ཉེད་མཁས་གྲབ་སྨྲ་བའི་ཉེ་མ་ 
རིས ། 
བ་ས་ཆོཿ ས་རྒྱན་གྱིས་གསན། བ་སོ་བས་གྲུབ་ཆེ ན་ཚོཿ ས་རྡོ་རྗེ ་ལ་གནང་ནས་ 
སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་དེ་རྣམས་སྒྲབ་པ་ལ་དཔལ་ཤ་བ་རི་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
ཀྱི་གདམས་པ་རྣམས་ལ་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་མཛད་པས་སྐུ་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་འཇའ་ 
ལུ ས་རྡོ་རྗའི་སྐུ་བརྟེ ས་ཤིང་ ནུབ་གཅི ག་རྗེ་བླ་མས་ཞལ་བ སྟན་ཏེ། བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཐུན་མོང་མིན་པ་སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་ཀྱི་གདམས་པ་འདི་ 


མཛད་པ་པོ། བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེ་མ། 

ཉེད་ཀྱིས་མཚོན་པའེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གདམས་པ་མང་པོ་གནང་། གྲུབ་ཆེན་ 
གྱིས་རྗེ་བླ་མའི་སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་གདམས་པ་རྣམས་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་ 
རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ་ལ་གནང་། 

དབེན་ས་པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་རྗེ་བླ་མའི་སྙན་བ རྒྱད་རྣམས་ལ་ཐུགས་དམ་ 
ཆིག་སྒྲིལ་མཛད་པས་སྐུ་ཚེ ་དེ་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཅིང་ཕྱི་ 
ལུས་རྣམ་གཞག་དང་བསྡུ་དོན་ཙམ་ཞིག་རེ་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་དོ་ཞེས་གོ་བའི་ 
མཚོན་བྱེད་དུ་ཡི་གེར་འཁོད་པར་མཛད། མཁས་གླབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་དབེན་ས་པ་ཆེན་པོར་རྗེ་བླ་མའི་སྙན་བ རྒྱད་ཀྱི་གདམ ས་པ་རྣམས་ 
གསན་ཏེ ་ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མ་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐེ ལ་དུ་བཟུང་ 
ནས་དེ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའེ་རྡོ་རྗེའི་གླུ་མཛོད་ཡང་ཡང་རྡོལ། མཁས་གྲབ་ 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྗེ་བླ་མའི་སྙན་བ རྒྱད་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་ བླ་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར་སེ མས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་ཀྱི་གདམས་པ་རྣམས་པ ཌ་ཆེན་བློ་ 
བཟང་ཆོས་རྒྱན་ལ་གནང་། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱིས་རྗེ་བླ་མའི་སྙན་ 
བ རྒྱད་ཐུན་མོཿ ང་མིན་པ་སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་དཀོན་པའེ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་ཀྱི་གདམས་པ་འདི་ཉིད་ཉམས་པ་ལ་ལྷག་པར་ 
བཟོད་གླགས་མེ ད་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་གདམས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནག་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲད་ཡིག་ཁ་ཆེམས་རླུང་བསྐུར་མ། 


འགྲོས་ སུ་བཀོད་པ་ བླ་མ་མཆོད་པ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་མར་གྲག ས་པ་འདི་ 
ཉེད་མཛད་པས། དེང་དུས་སྐྱ་ སེར་བྱིས་པ་ཀློག་ཤེས་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ངག་རིག་པའིེ་གནས་ལྔ་ལ་སྦྱངས་པའེ་མཁས་པར་གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱིའང་ 
སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱར་པ་རྣམས་ལ་ཅིེ ་དགར་སྦྱོད་ཆོག་པ་འདི་བཞིན་བྱང་བས་ 
པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་དགེ ་ལུགས་པའི་ཕྱོགས་འཛིན་ཀུན་ལ་བཀའ་ 
དྲིན་ཤིན་ ཏུ་ ཆེ་ཟེར་བ་ ཡང་དེ་ ལ་ཟེར་གྱི། བརྒྱ་ བཞེ། ཁ་འབར་མ་སོགས་གྲོང་ 
ཆོག་གི་ཟ་ཆོས་འཐུང་ཆོས་འགའ་ཞེག་ལྡགས་རྩོམ་མཛད་པ་ལ་བཀའ་དྲིན་ 
ཆེ་བར་འཛིན་ཅིང་སྨྲ་བ་ནི ་རང་གི་མཚང་འདྲུ་བ་མེད་པར་རྡོལ་བའི་གཏམ་ 
ཡང་དག་པའོ།། 


ཆོས ་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་གདམས་པའི་ཆེ་བ་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་གདམས་པའི་ཆེ་བ་བཤད་ 
པ་ནི། བླ་མ་མཆོད་པའེ་གཞུང་དུ། 

དེ་ཡང་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ 
རྟེན་ལེགས་ཚོགས་མ་ལུས་པའི་འབྱང་གནས། མཆོག་དང་ ཐུན་མོང་གི་ 
དངོས་གྲུབ་མཐའ་ཡས་པ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ། ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 


མཛད་པ་པོ། བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེ་མ། 

རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བའི་མན་ངག་མཐའ་དག་གི་གནད་བསྡུས་ 
པ་ནི་རང་ལ་ལམ་ཕྱིན་ཅི ་མ་ལོག་པར་སྟོན་པའེ་དགེ ་བའི་བཤེ ས་གཉེན་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་བསྟེན་པ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ཏེ། ༢༠ བེའུ་བུམ་སྔོན་པོ་ལས། མན་ 
ངག་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་འགོ་ནི། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་མི་བཏང་བ་ཡིན།། 
དེ་ལ་དད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་སོགས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་ཀུན་གྱི་གཏེར་ 
ཡིན། ༢༡ །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཀྱང་། དེ་ནས་འདི་ 
ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་ཇི་སྙེད་པའི། །རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་འགྲིག་པའི་རྩ་བ་ 
ནི། །ལམ་སྟོན་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་འབད་པ་ཡིས། །བསམ་དང་སྦྱོར་བས་ 
ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པར་རུ། །མཐོང་ནས་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་བར། ། 
བཀའ་བཞིན་བསྒྲུབ་བའི་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱེད། །རྣལ་འབྱོར་ངས་ཀྱང་ 
ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་བྱས། །ཐར་འདོད་ཁྱེད་ཀྱང་དེ་བཞིན་བསྐྱང་འཚལ་ལོ།༢། 
ཞེས་དང་། འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་དགེ་ལེགས་ཀྱི། ཡོན་ཏན་ཀུན་ 
གྱི་རྩ་བ་དྲིན་ཅ ན་རྗེ།ཞ་༣ །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 

བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། དངོས་གྲུབ་སློབ་དཔོན་རྗེས་འབྲང་ཞེས། ངྲི 
རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་གསུང་བར། །ཤེས་ནས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བླ་མ་ 
ཡོངས་སུ་མཉེས་པར་བྱ། ༢༤ །ཞེས་དང་། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་སྡུད་པ་ལས་ 
ཀྱང་། སློབ་མ་བཟང་པོ་བླ་མར་གུས་ལྡན་དེ་དག་གི ས། །བླ་མ་མཁས་པ་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ཁ་ཆེམས་རླུང་བསྐུར་མ། 

རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བརྟེན་པར་བྱ། །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ལས་ 
འབྱུང་། །དེ་དག་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྗེ ས་སུ་སྟོན། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
རྣམས་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་བརྟེན་ཏོ་ཞེས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་མཆོག་མངའ་ 
རྒྱལ་བ་དེ་སྐད་གསུངས།༢༥ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་བས་ན་སློབ་མའེ་ཚོགས་གསོག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་ཞིང་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལྷག་སྟེ། སྡོམ་འབྱང་ལས། 
སསགས 
རབ་ཏུ་སྟེར་བའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དེ་བས་ལྷག ༢( །ཅེས་གསུངས་སོ།། 
རྒྱ་མཚན་དེ་ལྟར་ན། ལམ་གྱི་གནད་ཚང་བའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ནི་ 
དལ་འབྱོར་ལ་སྙིང་ཕོ་ལེན་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་ཡིན་པས་འདི་ལྟར་ 
ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 

དེ་དག་གིས་ནི་འཁོར་བའི་བདེ་སྐྱིད་སྙན་གསུམ་སོགས་ལེགས་ 
ཚོགས་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་ནས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའེ་ 
བར་གོང་ན་མེད་པའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བླ་མ་བསམ་སྦྱོར་གཉེས་ 
ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པ་ཡོད་ན་ཡོད་པ་དང་མེད་ན་མེད་པའི་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་ལྡོག་དང་། ཚོགས་གསོག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་ཞེང་དུའང་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་བླ་མ་ལྷག་པར་བསྟན་ལ། དེ་ཡང་བླ་མའི་རྣལ་ 


མཛད་པ་པོ། བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེ་མ། 

འབྱོར་འདི་ནི་ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེ་བདེ་བླག་ཏུ་རྫོགས་པའི་ཐབས་ཕུལ་དུ་ 
བྱང་བ་ཡིན་ཏེ། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱད་ལས། སློབ་དཔོན་ལུས་སུ་ལེགས་གནས་ 
ཏེ། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལས་མཆོད་པ་ལེན། ༢༧ །ཞེས་དང་། བསོད་ནམས་ཆུང་བའི་ 
སྒྲུབ་པོས་ཀྱང་། །དེ་མཉེས་བྱས་པས་རྟེད་པར་འགྱུར། ༢༢ །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
ལུང་འདི་གཉིས་ཀྱི་དོན་བརྒྱུད་འགྲེལ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་དུ། ཚེ་སྟོད་ལ་ 
བསོད་ནམས་ཆུང་བའི་སྒྲབ་པ་པོ་ཡང་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ 
བཞུགས་ནས་སློབ་མའི་བསོད་ནམས་བསྐྱེད་པས་ཚོགས་སམྱུར་དུ་རྫོགས་ 
པར་མཛད་ནས་ཚེ་སྨད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲབ་ཐོབ་པར་གསུངས་ 
སོ།། ༢༩ 

པརིེི་མ་ཅོམ་པ། 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞུགས། །སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བརྗོད་པ། ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་དབྱེ་བ་ཡིས། །རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་མ་ལུས་འདི། །ལུས་པ་མེད་པ་སངས་རྒྱས་སྐུ། །སྐྱེ་བ་འདི་ 
ལ་རྣལ་འབྱོར་པ། །མྱ་ངན་འདས་པ་མྱུར་དུ་འཐོབ། ༣༠ །ཅེས་བླ་མའེ་ལུས་ 
དཀྱིལ་བསྒོམ་པའེ་ཕན་ཡོན་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་དགེ་བ་ཡོངས་སྦྱིན་པ། །དེ་བས་ 
རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི། །ལུས་ལ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བཞུགས། །མཐོང་ན་དོན་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ཁ་ཆེམས་རླུང་བསྐུར་མ། 
ནི་ཡོད་པ་ཀྱེ། །ཕྱི་མའི་དུས་ན་སེམས་དཔའ་ཆེ། །དེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི། །ལྷ་ཡི་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས། །རབ་ཏུ་འབད་དྲེ་བ་མ་བསྟེན། ཿ 
གི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེ ད་སོཿ གས་སྐུའི་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་ 
བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྐྱེད་པའེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་འབད་པས་མཆོད་ན་ 
བསོད་ནམས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གསུངས་ལ། ཁྱད་པར་བདེ་མཆོག་བསྐྱེད་རིམ་ 
འདོད་འཇོ་ལས། ཕྱི་རྡུལ་མཚོན་དང་རས་བྲིས་སྒྲུབ་གཞི་བྱས་ནས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྒོཿ མ་པ་ལས་ནང་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེ ད་སོཿ གས་སྒྲབ་གཞི་བྱས་ནས་ 
ལུ ས་དཀྱིལ་བསྒོམ་པ་ཚོག ས་མུར་དུ་རྫོག ས་པར་བྱེད་པ་ལ་ རླབས་ )ི ོ་ 


ཆེ་བ་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས། ༣༢ བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། ཟོ 
རྗེ་སློབ་དཔོན་གཅིག་ལ་སེ མས་དང་བས་ཡོ་བྱད་གང་བཟང་བཟང་ཕུལ་ན་ 


དེས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཆོཿ ད་པར་འགྱུར་བས་ཚོ་ གས་བདེ་ 
བླག་ཏུ་རྫོགས་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱར་བར་གསུངས་ 
སོ།།ན་༣ 

བྱེད་པའི་དུས་མཐའེ་མེ་དང་འདྲ་སྟེ། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས། འདི་ཡི་ 


སར ༽. ༨ ར་ 


དོན་ལྡན་འགའ་ཞིག་ལ། །ང་ནི་དེ་ཡི་ལུས་གནས་ཏེ། །སྒྲུབ་པོ་གཞན་ལ་མཆོད་ 


མཛད་པ་པོ། བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེ་མ། 

བ་ལེན། །དེ་མཉེས་དེ་ཡིས་རང་གི་རྒྱུད། །ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་བྱེད་པའོ།༣༤། 
ཞེས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་འགའ་ཞིག་ལ་བསམ་སྦྱོར་ 
དཔོན་གྱི་ལུས་སུ་བཞུགས་ཏེ སྒྲབ་པོ་དེའི་མ ཆོད་པ་བདག་གིར་བཞེས་ཏེ་ 
སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བར་མཛད་པས་ལས་སྒྲིབ་མུར་དུ་འདག་པར་གསུངས་ལ། ཕྱག་ 
ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། ཇི་ལྟར་མེ་ཡིས་ཤིང་ཚིག་པ། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཐལ་བར་ 
བྱེད། །གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་དཔལ་བླ་མ། །མཉེས་ན་སྐད་ཅིག་གིས་སྡིག་འཚིག་༣༥། 
ཅེས་དང་། རྗེ་བཙུན་མི་ལ ས་སྐུ་ཆེ་སྟོད་མ ཐུ་དང་སེར་བས་མི་སུམ་ཅུ་དང་ 
འདབ་ཆགས་བྱེའུ་སོགས་སྲོག་ཚགས་མང་པོ་བསད་པའེ་ལས་ཚབ་ཆེན་ 
བསགས་ཀྱང་། བླ་མ་མར་པ་དང་མཇལ་ནས་དཀའ་སྤྱད་དྲག་པོས་བསྟེན་ 
པས་ལོ་འགའ་ཞིག་གི ་རེང་ལ་ལས་སྒྲིབ་སྟོབས་ཆེན་འདག་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོའི་དངོས་གྲབ་ཐོབ་པ་དང་། དམ་པ་མང་པོས་བླ་མའི་ཕྱོགས་སུ་དཀའ་སྤྱད་ 
མཛད་པས་ལས་སྒྲིབ་དག་ནས་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་སོཿ གས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཐོབ་པའི་ལོ་ རྒྱས་མང་དུ་ཡོཿ ད་པས་སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་ལའང་བཤེས་ 
གཉེན་བསྟེན་ཚུ ལ་འདི་ལས་སྟོབས་ཆེ ་བ་མེད་དོ།། 

མདོ་སྔགས་གང་གི སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་ཀྱང་བཤེ ས་གཉེན་བསྟེན་ 
ཚུལ་ལམ་ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ ཤུག ས་དྲག་པོ་ཞིག་ཡོད་ན་ཆེ ས་མུར་བ་ཡིན་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ཁ་ཆེམས་རླུང་བསྐུར་མ། 

ཏེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་རང་ལམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་ཀྱང་ལུས་སྲོག་ 
ལོ: ངས་སྦྱོད་གང་ལའང་ལྟོས་པ་མེད་པར་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུ ལ་ 
སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུས། ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ནས་ས་བརྒྱད་པའི་བར་ལོ་ 
འགའ་ཞིག་གི་རིང་ལ་མངོན་དུ་མཛད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ཡང་བདག་གི་དཔལ་ 
མུར་ཁྱད་ལས་ བྱུང་བ་ཡི ན་གྱི། 

པར་ཕྱིན་རང་ལམ་ལ་དེ་འདྲའི་མུར་ཁྱད་མི་སྲིད་ཅེས་ཡང་ཡང་ 
གསུངས་སོ། ༣༦ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་ཀྱང་བླ་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ ཤུག ས་དྲག་ཡོད་ན་ཆེ ས་མུར་བ་ནི། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། རང་ 
ྦསིིོོོས་། 
༈།༈ ཀཀ ྣྣ།ཾ། 
པ་བྱེ་བ་ནི། །གྲངས་མེད་པར་ཡང་རྙེད་དཀའ་བའི། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་ 
བརྩོན་ལྡན་ལ། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སྟེར་བར་བྱེད། ༣༧ །ཅེས་ལུས་སྲོག་ལོངས་ 
སྤྱོད་གང་ལའང་ལྟོས་པ་མེད་པར་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ཅི བོ 
སྔགས་ལམ་སྒྲུབ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོ་དང་ལྡན་ན་ཐབས་གཞན་གྱིས་ 


མཛད་པ་པོ། བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེ་མ། 

བསྐལ་པ་གྲངས་མེ རད ་ ས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཡང་ 
ཆེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་འཐོབ་པར་གསུངས་སོ།། 

དེ་ལྟར་ན་པར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་མྱུར་ལམ་བདག་པས་གཞན་གཅེས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་དང་དེས་དྲངས་པའི་བྱ་དཀའ་བའི་སྦྱོད་པ་རྣམས་དང་། 
བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་ལྷག་པའེ་དད་གུས་དང་ཡུས་སྲོག་ལོ། ངས་ 
སྤྱོད་གང་ལ་ཡང་ལྟོས་པ་མེ དབོར བླ་མའི་ཕྱོག ས་སུ་དཀའ་བ་ སྤྱད་པའི་ 
བཤེ ས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་གཉི ས་ཚོགས་བྱུང་ན་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་ 
བགྲོད་པ་ཆེས་མྱུར་བ་དང་། རྡོ་རྗེ ག་པའི་མུར་ལམ་ རྒྱད་སྡ འོག་མར་ལྷ་ 
དང་སྟོང་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་སྨན། ས་འོག རིག་འཛིན་གྱི་ 
དངོས་གྲུབ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་ཆཚོ གས་རླབས་པོ་ཆེ་མུར་དུ་རྫོགས་པའི་ཐབས་ 
མཁས་ཀྱི་འཕྲུལ་ཞིག་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྲོག་ཏུ་བྱས་ནས་ 
སྒྲབ་དགོས་པར་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་དང་། རྒྱད་སྡེ་གོང་མའི་སྐབས་སུ་དོན་ 
དམ་བདེན་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་དང་ ཀུན་རྗོ་བ་བདེན་པ་ ྱུ་མའི་སྐུ་གཉི ལ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་མང་པོའེ་ཆོ་ གས་གཉིས་རླབས་པོ་ཆེ ་མུར་དུ་ 
འདུམ་པའིེ་ཐབས་མཁས་ཀྱི་འཕྲུལ་ཞེག་ཡོད་ལ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྫོགས་ 
རིམ་དེ་ཡང་ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྲོག་ཏུ་བྱས་ན ས་སྒྲུབ་ན་ཆེ ས་མུར་བར་ 
འགྲུབ་ཅིང་། དེ་མེད་ན་མི་འབྱང་བར་མགོན་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ། གྲབ་ཆེན་ས་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ཁ་ཆེམས་རླུང་བསྐུར་མ། 

ར་ཧ། དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་ 
གསུངས་པས་དེ་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་མུར་ལམ་རྣམས་དང་བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ ཤུག ས་དྲག་གཉིེ ས་ཚོག ས་བྱང་ན་གསང་སྔག ས་ཀྱི་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་ 
ཆེས་མུར་བ་ཡི ན་པས་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་འདི་ནི་མདོ་སྔགས་གཉེས་ཀའེ་ 
ཐུན་མོང་བའེ་མུར་ལམ་ཡང་ཡི ན་ནོ།། 

དེས་ན་གོང་གི་མུར་ལམ་དེ་དག་གི་གནད་མཐའ་དག་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ 
བའི་མན་ངག་མཐར་ཐུག་པ་ནི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་ 
ངསིིིྲགིཾཾཾོཾོིོ་ 
བདག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། མྱུར་བ་ ` 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་ པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་ བྱ། ཞེས་ བོའི མུར་བ་དང་ 
པོ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་གནད་མཐའ་དག་ཚང་བའེ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་། 
མུར་བ་གཉེས་པ་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་གོ་དགོ: ས་པ་ཡི ན་ཞེས་ཡང་ཡང་ 
¡་ 

མཆོག་ཐུན་མོང་གི ་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱང་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ 
ན་དཀའ་ ཆེགས་ མེད་ ཏར མུར་དུ་འཐོབ་ པར། གུར་ལས། རྡོ་རྗེ་སེ ་སེམས་དཔའ་ 
སངས་རྒྱས་དང་། རྡིངྡྷ ཆོས་དང་གཟི་བརྗིད་དང་། །བདུན་ གྱི་རྒྱལ་པོའེ་ 
དངོས་གླུབ་རྣམས། །གང་ཕྱིར་དེ་ཡིས་དཀའ་བ་མེད། །མིག་སྨན་དང་ནི་རྐང་ 


མཛད་པ་པོ། བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེ་མ། 


མགྱོགས་དང་། །རལ་གྲི་ས་འོག་སྒྲབ་པ་དང་། །རིལ་བུ་དང་ནི་མཁའ་སྦྱོད་དང ། 
མི་སྣང་བ་དང་བཅུད་ཀྱི་ལེ ན། །གང་ཕྱིར་ཡེ་ཤེ ས་རྡོ་རྗེ་ཡང་། །མཉེས་པས་ 
མུར་དུ་འཐོབ་པར་འགྱར།༣༢ །ཞེས་གསུངས་པས་དངོས་གྲབ་མུར་དུ་ 
འགུགས་པའེ་ལྕགས་ཀྱུའང་ཡི ན་ནོ།། 
དེར་མ་ཟད་གདམས་པ་འདིར་ནི་རྒྱལ་བས་གསུངས་པའེ་མདོ་ རྒྱད་ 
དགོ ངས་འགྲེ ལ་རྩོད་མེད་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་མཐའ་དག་སྐྱེས་ 
བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པར་ཧྲིལ་གྱིས་དྲེལ་ནས་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ 
ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་གྱི་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་གསལ་བར་བཞུགས་ 
པས། བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་རྟོགས་པ། གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ 
གདམས་པར་འཚར་བ། རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་རྙེད་པ། ཉེས་སྦྱོད་ 
ཆེན་པོ་རང་འགག་ཏུ་འགྲོ་བའེ་ཆེ་བ་བཞེ་ཡང་འབྱུང་ལ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ 
སྐབས་ཡི ད་འོང་གི ་བྱམས་པ་བསྒྲབ་ཚུ ལ་ལ་བྱམས་འཇམ་དབྱངས་གཉེས་ 
ནས་བརྒྱད་པའི་མན་ངག་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་། དེ་གཉེས་ཀའང་ཕན་ 
ཚུན་བ སྲེ ས་ནས་སྟབ ས་གཅི ག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་ གྱི་སྙན་བ རྒྱད་ཐུན་ 
མོང་མི ན་པ་རྣམས་དང་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའེ་གནད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
གདམས་པ་འདིར་གསལ་བར་བཞུགས་པས། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ལྗོན་ཤིང་བཞེན། ད 


༢༨ ༨ 


ཟི །། །།  ། །། ་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ཁ་ཆེམས་རླུང་བསྐུར་མ། 

གསེར་གླིང་པ་ནས་བརྒྱད་པ་ཡིན། །སྙིགས་མ་ལྔ་པོ་བདོ་བ་འདི། །བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་དུ་བསྒྱུར་བ་ཡིན། ༣༩ །ཞེས་པའི་ཆེ་བ་རྣམས་དང་། རྒྱད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ 
ྲག ཉཉྣདྣདྣདྣག་ 
བས་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ ཆེ་བ་ཇི་ སྙེད་ ཅིག་གསུངས་པ་ རྣམས་ཀྱང་ འདི་ ལས་ 
འབྱུང་བས་ ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ ཁྲི་བཞེ ཞེ་སྟོང་གི་སྟི ་སྙིང་ པོ་མཐའ་དག་ བསྡུས་ པའེ་ 
ཉིང་ཁུ་ལྟ་བུའི་གདམས་པ་འདི་ཉིད་བཤད་པ་དང་སྒྲུབ་པའི་ངལ་བས་བདག་ 
བློ་ཚིམ་པ་མེད་དོ། །འདི་དག་ནི་གདམས་པ་འདིའི་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་ 
ཅམ་ཞེག་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི། ཁུངས་རྣམས་མང་བས་འཇིགས་ནས་མ་དྲངས་ 
ཤིང་གོཿ ང་དུ་བཤད་པའི་གདམས་པའེ་བ རྒྱད་པ་དང་གདམས་པའི་ཆེ་བ་འདི་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱག་ཆེན་གྱི་བ རྒྱད་པ་དང་ཆེ་བ་གཉི ས་ཀྱང་ཤེས་པར་ ནུས་ 
པས་ལོགས་སུ་མ་སྤོས་སོ།། 

གདམ ས་པ་འདི་ཉིད་གང་གི ས་ཉམས་ སུ་བླང་བའེ་རྟེན་ཡང་སྐྱེས་བུ་ 
གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་བློ་སྦྱང་བས་མ་མཐའང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ལ་རྩོལ་བཅས་ཀྱི་མྱོང་བ་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་དབང་ 
བསྐུར་ཐོབ་པ་ཞིག་དགོས་ལ། དེ་ཡང་གདམས་པ་འདི་ཉེད་གསང་བདེ་ 
འཇིགས་གསུམ་ཡ་མ་བྲལ་བར་ཉམས་སུ་བླང་བའིེ་ཉམས་ལེ ན་གྱི་ཕྱོགས་ 
མཐུན་ཡི ན་པས་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་དབང་བསྐུར་ཙ མ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་ 


མཛད་པ་པོ། བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེ་མ། 

གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གང་རུང་གི ་དབང་བཞི་རྒྱད་སྡེ་ནས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། གཞན་དབང་མ་ཐོབ་པས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་དུ་སྒྲུབ་པའི་གནས་ཀྱང་གདམས་པ་འདི་ 
ལ་སྙིང་ནས་སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གང་བྱུང་བྱུང་ 
གིས་མི་ཆོག་པར་མདོ་རྒྱད་ཀུན་ནས་བསྔགས་པའི་སྒྲུབ་པའི་གནས་མཚན་ 
ཉིད་ཚང་བའམ། མ་མཐའང་དགེ་སྦྱོར་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བའེ་ཡིད་མཐུན་གྱི་ 
གད །  །ྣ།ྣ ྣཾྣཾིོ།ཇེཾྲཾྲྲ་ 
སྤྱོད་པའི་ཚུལ། བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་གནས་པའེ་ཚུལ་རྣམས་བསླབ་ 
བཏུས་སུ། མདོའིེ་ཁུངས་དྲངས་ནས་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ཅིང་། ༤༠ མདོ་སྡེ་རྒྱན 
པཿ འདུས་པའི་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱད་གཉིས ་དང་།༤༢ དཔུང་བཟང་གིས་ 
ཞུས་པ་ ༤༣ རྣམས་ནས་ཀྱང་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་བཤད་ཀྱང་ཁུངས་ 
རྣམས་མ་དྲངས་སོ།། 


རི ་བ་གཉི ས་ལྡན་གྱི་གདམ ས་པ་ཇི་ལྟར་ཉམ ཧེ སུ་ལེ ན་ཚུལ་ 
ལས་ཐུན་ གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཇི་ལྟར་ བྱ་བ། 


གསུམ་པ་ཆེ ་བ་གཉིས་ལྡན་གྱི་གདམས་པ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའེ་ཁྲིད་ཡིག་ཁ་ཆེ མས་རླུང་བསྐུར་མ། 


བའོ། ། 


པཱ 1] 
སྤྱིའི་སྔོན་འགྲོ་ཀུན་སློང་བཅོས་ཏེ་སྐྱབས་འགྲོ་སེ མས་བསྐྱེད་བྱ་ཚུལ། 


༤༦༽ ༨༩༤ 


དང་པོ་ལ་སྤྱིའི་སྔོན་འགྲོ་ཀུན་སློང་བཅོས་ཏེ་སྐྱབས་འགྲོ་སེ མས་བསྐྱེད་ 
བྱ་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས་གདམས་པ་འདི་ཉིད་སྒྲབ་པའི་སྣོད་རུང་ 
ས་ཕྱོགས་སུ་རླུང་དང་ཁ་ཆར་སོགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཕུག་ 
པཿ ཤིང་དྲུང་ངམ། སྤྱིལ་བུ་སོགས་རང་ཉིད་གང་དུ་འདུག་པའི་གནས་ཉེ་ 
འཁོར་ཚུན་ཆད་ཆག་ཆག་དང་ ཕྱག་བདར་ལྟ་བུས་གཙང་ དངརིབ་ཚར་ 
གཞན་ཀུན་གྱི་དང་བ་འདྲེན་པོ་ཞིག་བྱ་དགོས་པ་ནིབྲམ་ཟེ་ནུ་བོ་དྲུག་གི་སྐྱེས་ 
རབས་དང། བླ་མ་གསེར་གླིང་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ཡིན་པས། དེའི་ 
ཚུལ་ཡང་། བདག་གིས་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ ཅེ ་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་རང་ 
གཞན་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་དང་དེ་ཡིས་ 
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མཛད་པ་པོ། བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉི་མ། 

ཉེ་བར་བསགས་པའེ་ལས་ངན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འདི་ནས་ 
བཟུང་སྟེ། རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་གཉིས་ 
འཇག་ཕྱགས་སམ། སྤེན་ཕྱགས་དང་། རྔ་ཕྱགས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ 
འདེས་འདིེ་ཡན་ཆད་སྦྱར་ན་ཡང་རུང་བར་མངོན་ལ་མ་སྦྱར་ནའང་ཆད་པའེ་ 
སྐྱོན་མེད་པ་འདྲའོ།། 

ཕྱགས་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་རྒྱའི་ཀུན་སློང་དང་། ལམ་ཆུང་བས་རྒྱལ་ 
བའེ་བཀའ་བཞིན་དགེ་འདུན་གྱི་བཞུགས་གནས་ཕྱག་བདར་བྱས་པས་ལས་ 
སྒྲིབ་སྟོབས་ཆེན་རྣམས་དག་ཅིང་ཤིན་ཏུ་དཔག་པར་དཀའ་བའི་བདག་མེད་ཝ 
ལ་གྱིས་རྟོགས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པའེ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
བདག་ཀྱང་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་སྤྱན་འདྲེན་པའི་འཕགས་པའེ་ 
དགེ་འདུན་གྱི་བཞུགས་གནས་འདི་ཕྱགས་པར་བྱའོ། །རང་གཞན་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་བདེ་ 
བླག་ཏུ་འབྱུང་བར་གྱར་ཅིག་སྙམ་པ་དང་། ཡང་རྒྱལ་སྲས་རྟག་ཏུ་ངུས་ཚོང་ 
དཔོན་གྱི་བུ་མོ་གཡོག་མོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཆོས་འཕགས་ཆོས་གསུང་བའིེ་གནས་ཕྱག་བདར་བྱས་ཤིང་། རང་རང་གི་ 
ལུས་ཕུག་པའི་ཁྲག་གིས་ཆག་ཆག་བཏབ་པས་ཐབས་གཞན་གྱིས་གྲངས་ 
མེད་མང་པོར་སྒྲུབ་དགོས་པའི་ས་ལམ་རྣམས་ལོ་འགའ་ཞིག་གི་རིང་ལ་མངོན་ 


40 


བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ཁ་ཆེམས་རླུང་བསྐུར་མ། 

དུ་མཛད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོ: ས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་རིན་ཆེ ན་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བླག་ ཏུ་སྐྱེས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་ ཀྱང་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ 
དངོས་ཀྱི་དགེ ་བའི་བཤེ ས་གཉེན་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ ་མཆོཿ ད་ཅི ང་ཆོས་ 
འཁོར་བསྐོར་བ་སོགས་གཞན་དོན་མཛད་པའི་གནས་འདིར་ཕྱག་བདར་བྱའོ།། 
དགེ་བ་འདེས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ རྒྱད་ལ་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་དེ་ 
ལྟ་ བུའི་ ས་ལམ་གྱི་རྟོག ས་པ་རྣམ ས་བདེ་ བླག་ཏུ་འབྱང་བར་ གྱུར་ཅི ག ཁྱད་ 
པར་ བླ་མའི་ཕྱོག ས་སུ་ལུས་ སྲོག་ཐེ ང་ལ་བོར་བའི་དཀའ་བ་ སྤྱད་ནུས་པར་ 
གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་དང་། 

གཞན་ཡང་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབ ས་རྗེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་དགེ་འདུན་གྱི་བཞུགས་གནས་སུ་ཕྱག་བདར་དང་ཆག་ཆག་མཛད་ 
ཅིང་། བདག་ཅག་རབ་ཏུ་བྱང་བ་རྣམས་ལའང་ཕྱག་བདར་བྱ་དགོས་པའིེ་ 
བཅས་པ་གནང་ནས་རང་གི་སེམས་དྭང་བ་དང་། གཞན་གྱི་སེམས་དྭང་བར་ 
འགྱུར་བ། དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་རྣམས་དགའ་ཞིང་གྲོགས་བྱེད་པར་འགྱུར་བ། 
མཛེས་པའེ་ལས་བྱས་པ། མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་སྦྱོང་བར་འགྱུར་བའེ་ཕན་ཡོན་རྣམས་གསུངས་པས། བདག་གིས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བ ཀའ་བཞེ ན་ཕྱག་བདར་ བྱས་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ན ས་ཀྱང་རང་གཞན་ 
- ས་ཅད་ཀྱི་ རྒྱད་ལ་དེ་ལྟ་ བུའི་ཕན་ཡོན་རྣམ ས་འབྱུང་བར་ གྱུར་ཅི ག་སྙམ་ 


མཛད་པ་པོ། བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེ་མ། 


པའི་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་རྣམས་གསལ་བཏབ་ནས་ངག་ཏུ་རྡུལ་སྤོང་། དྲེ་མ་སྲོང་ 
ཞེ ས་པའི་ཚིག་འདོན་བཞིན་ཆག་ཆག་དང་ ཕྱག་བདར་ བྱ་ཚུལ་ བླ་མ་དམ་པའེ་ 
ཕྱག་ལེན་ལྟར་མ་ཉམས་པར་བྱ། 

དེ་ཡང་རྡུལ་སྦོང་། དྲི་མ་སྤོང་ཞེས་པ་འདི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
དར སིི ང་ར 
མ་ཞེས་པ་དེ་དག་གི་ས་བོན་རྣམས་ལ་གོ་ནས། སྤོང་ཞེས་པ་དུག་གསུམ་ 
མངོན་འགྱུར་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་བདག་མེ ད་རྟོགས་པའེ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་འབྱུང་བ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ལ། 
དེ་ལ་ཡང་བ སླབ་པ་དེ་གཉི ས་ཀྱི་གཞི་རྟེན་ཚུལ་ཁྲིམ ས་ཀྱི་བ སླབ་པ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་དགོས་ཤིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་ངེས་འབྱུང་གི་ 
བསམ་པ་ལ་ཡང་ཕྱི་མའི་སྣང་ཤས་ལྡོག་པའེ་ངེས་འབྱང་དང་། ཚེ ་འདིའི་སྣང་ 
ཤས་ལྡོག་པའི་ངེས་འབྱུང་གཉེས་ཡོཿ ད་པས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་སུ་ལས་ 
འབྲས་བ སྨུ་བ་མེད་པ་དང་འཁོར་བ་ ྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཡང་ 
ཡང་བསམ་དགོས་ཤིང་། ཕྱི་མ་བ སྐྱེད་པའི་ཐབས་སུ་དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ། 
རྙེད་དཀའ། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་རྣམས་ཡང་ཡང་བསམ་དགོས་ལ། བསླབ་པ་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའེ་ཁྲིད་ཡིག་ཁ་ཆེ མས་རླུང་བསྐུར་མ། 


གསུམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་དེ་རྣམས་གོ་བ་དང་ རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ཚུལ་བཞེ ན་དུ་བསྟེན་པ་ལ་རག་ལས་པའི་ཚུ ལ་ 
རྣམས་ལ་གོ་དགོས་པས་ རྡུལ་སྤོང་དྲི་མ་སྤོང་ཞེས་པའི་མན་ངག་འདིས་ཐེག་ 
པ་ཆུང་ངུའི་ལམ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འཕགས་ 
པ་ལམ་ཆུང་བས་ཀྱང་མན་ངག་འདིའི་སྟེ ང་ནས་ཐེག་པ་དམན་པའི་ལམ་ལྔ་ 
རིམ་གྱིས་བགྲོད་དེ་དགྲ་བཅོམ་པའེ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་མཛད་པ་ཡི ན་ནོ་སྙམ་ 
ག བ། 
དེར་མ་ཟད་མན་ངག་འདི་ཐེག་ཆེན་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དུ་ 
ངར རྡུལ་ཞེས་པ་བདག་འཛིན་དང་རང་གཅེས་འཛིན་གཉིས་དང་། ངི 
མ་ཞེས་པ་བདག་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་དང་དེའེ་འབྲས་བུ་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་ 
པའི་ཆ་རྣམས་ལ་གོ་ནས། སྤོང་ཞེས་པ་བདག་འཛིན་བག་ཆགས་དང་བཅས་ 
པ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་དང་། དེ་ཡང་བདག་ 
མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བདག་འཛིན་གྱི་བག་ཚགས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་ 
གྲངས་མེད་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེ་རྫོགས་པ་ལ་བརྟེན་ 
དགོས་པས་ རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་རྟེན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་མེ ད་ 


མཛད་པ་པོ། བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེ་མ། 


འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །ཐུབ་པས་ཤེས་རབ་དོན་དུ་གསུངས། ༤༤ །ཞེས་ 
སོ། །རང་གཅེས་འཛིན་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་བདག་པས་གཞན་གཅེས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ལ། སེམས་དེ་སྐྱེ་བ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་ 
པཔ ས་ི་་ོ་ོིོ་ོ་་་ ལ་བའེ་ཁུར་ 
རང་ཉིད་གཅིག་པུས་ཁྱེར་བའི་ སྙིང་རྗེ་ ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ལ། དེ་ལ་ 
ཡང་རང་ཉིད་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ལ་གཏིང་ ནས་སྐྱོ་ཞེང་སྲིད་རྩེའི་སྟོམས་ 
འཇུག་གི་དཔལ་ལྟ་བུ་ལའང་ཡིད་སྨོན་མི་སྐྱེ སི བའི་ཕྱི་མའེ་ སྣང་ཤས ལྡོག་ པ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ལ། དེ་ནི་ སྐྱེས ་བུ་འབྲིང་གི་བསམ་པ ་སྦྱོང་བའེ བའི་ལག་རྗེས་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཚེ་འདི འདིའེ་ སྣང་ཤས་མ་ ལོག་པར་ཕྱི་ མའི་སྣང་ཤས་ལྡོག་ 
ལུགས་མེད་པས་སྔོན་དུ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་བསམ་པ་སྦྱོང་བས་ཚེ ་འདིའི་སྣང་ 
ཤས་བཟློག་དགོ་ ས་པའེ་ཚུ ལ་རྣམས་ལ་གོ་དགོཿ ས་པས་མན་ངག་འདིས་སྐྱེས་ 
བུ་ག སུམ་གྱི་ལམ་ཡོངས་རྫོག ས་རིམ་གྱིས་བསྟན་པ་ཡི ན་ནམ་སྙམ་སྟེ་འོན་ 
ཀྱང་མདོ་འདི་ཐེག་དམན་གྱི་མདོར་ཁས་ལེན་དགོས་སོ།། 
ཁོ་བོས་འདི་སྐད་སྨྲ་བ་ལའང་འགའ་ཞིག་གིས་རྟོག་བཟོ་ཡི ན་སྙམ་ནས་ 
བཞད་གད་དུ་བྱེད་པ་སྲིད་ཀྱང་དེ་ནི་འདུལ་བ་ལུང་ལས། ལམ་ཆུང་པས་མན་ 
ངག་འདིའི་སྟེང་དུ་ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་ལམ་གྱི་བགྲོད་ཚུ ལ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་ 
ནས་ལམ་ལྔ་མངོན་དུ་མཛད་པ་དང་། གདུལ་བྱ་གཞན་ལའང་མན་ངག་དེའེ་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ཁ་ཆེམས་རླུང་བསྐུར་མ། 

དོན་ཞེབ་ཏུ་བཀྲལ་བས་ རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའང་ 
མང་དུ་བྱང་བར་གསུངས་པ་རྣམས་བདེན་པར་འདོད་བཞིན་དུ་མན་ངག་དེ་ 
པར་མ་ ཤེ ས་པའི་གཏམ་མོ། །གན ས་ཁང་བྱི་དོར་ གྱི་སྐབ ས་འདིར་ ས་འདྲུ་བ་ 
པས སབས ། ྷ 
ཆག རལོ་ི ་གནོད་པའི་དྲོན་ ཤེ ས་བསྟེན་ན པཿ བྱེད་པ་ནི་ཕྱོག ས་རེའི་མི ག་ 
ཅན་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་ལག་ལེན་ནོ།། 

དེ་ལྟར་གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱས་ཤི ང་སྐུ་གསུང་ཐུག ས་རྟེན་རྣམས་ 
ལེགས་པར་བཀྲམ་ནས་ལོཿ ག་འཚོ་ ་ལྔས་སྒྲུབ་པའི་ཡོ་བྱད་ཡར་མར་གྱི་ཞེ ངོ་ལ་ 
གཏོང་བར་བྱས་ཀྱང་སྦྱིན་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཁུད་པར་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་བླངས་པ་རྣམས་འཚོ་བ་དག་པ་ལ་གནས་དགོས་ 
པས། རང་གི་བསླབ་པ་དང་འགལ་བའི་གཏོང་བ་དང་། མི་གཏོང་བ་གཉིས་ 
ཀའང་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། བསླབ་བཏུས་ལས། ཡང་དག་འཚོ་བ་སྦྱང་བ་ཡིས།། 
ལོཿ ངས་སྦྱོད་དག་པ་ཤེས་པར་བྱ། ༤༥ །ཞེས་དང་། ཁྱད་པར་སེ མས་ཅན་ལ་ 
གནོད་པའི་བསམ་སྦྱོར་ལས་བྱུང་བའི་རྫས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེ མས་རྣམས་ 
ལ་ཕུལ་ནའང་མཉེས་པར་མི་འགྱུར་ཞེང་ཐུགས་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བ་ཡང་། 
ྲག ྣླྣླ།།་ 


མཛད་པ་པོ། བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེ་མ། 


༥ པིངའི་ཅུང་བ །དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་གནོད་པ་བྱས་ན་ཡང།། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་རྣམས་དགྱེས་པའི་ཐབས་མེད་དོ།༤༦ །ཞེས་དང་། གང་དག་ 
དགའ་བས་ཐུབ་དབང་ཀུན་དགྱེས་ཤིང་། །གང་ལ་གནོད་པས་ཐུབ་ལ་གནོད་ 
པ་བྱས། ༤༧ །ཞེས་གསུངས་པས་ལོག་འཚེ་ལྔས་མ་སྦགས་པའེ་མཆོད་པ་ 
ཅི་འབྱོར་བཀོད་པ་མཛེས་པར་བཤམ་དགོས་པས། 

དེའི་ཚུལ་ནི། བདག་གིས་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྗོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་ 
དུ་དུས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུར་ཞུགས་པའིེ་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དྲི་ 
ཞིམ་བདུད་རྩི་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པར་བྱ་སྙམ་པ་དང་། ད་ལྟའི་དབང་པོའི་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྐུ་ག སུང་ཐུག ས་རྟེན་འདི་དག་གི ར་ར ཚོན་པའི་ཕྱོག རན 
བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བཞུགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་ཕར་རྟོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་མ་གཏོགས། དོན་གདགས་ 
གཞིའི་ངོས་ནས་ཚུར་གྲུབ་ལུགས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཁྱད་ 
པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཉམ་དུ་མཆོད་པར་བྱའོ་སྟམ་ 
རེ རྒྱའེ་ཀུན་སློང་དང་། དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་མཆོད་པའི་འཁོར་ག སུམ་མི་ 
དམིགས་པའི་དོན་ལ་སེམས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ཞེང་དང་ཕན་འདོགས་པའི་ 
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ཞིང་བླ་ན་མེད་པ། ལྷ་དང་མི ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག འབྱུང་བར་དཀོཿ ན་པ། གཅིག་ 
དྣྗྲབིྲགོགི་ 
པ་སྟེ་བྱང་ས་ནས་གསུངས་པའིལྷག་བསམ་དྲུག་ཡིད་ལ་བྱེད་བཞེན་པར་ 
འབུལ་བའི་ཀུན་སྤྱོད་དམ་པའི་ཕྱག་ལེན་མ་ཉམས་པར་བྱས་ཏེ་ཕུལ། མཇུག་ 
ཏུ་མ ཆོཿ ད་ཡོན་ཕ ལ་ཆེ ར་ཐོན་ཅི ང་ཀུན་བཟང་མཆོ༔ཿ ད་སྤྲི ན་གྱི་དམིགས་པ་བྱ། 
དེ་ཡང་རང་གི ས་དངོས་སུ་ཆུ་རང་ག་བ་ལྟ་བུ་ཞེག་འབུལ་བ་ལ་ཡང་ 
བདུད་རྩི་འབུལ་བའི་ཀུན་སློང་གིས་ཟིན་པར་བྱས་ཏེ་ཕུལ་ན། སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བདུད་རྩི་དངོས་གནས་པར་གཟིགས་ཤིང་བཞེས་ 
ྱ་ཡངབས་རྫན་ད་མ་འགྱརཞངབདུད་ཅི་ཕུལབའི་ཕནཡོན་འབྱུངབ་ན། 
དཔེར་ན་ལྷ་མི་ཡི་དྭགས་གསུམ་ཆུ་རང་ག་བ་ཕོར་གང་ལ་ཅིག་ཅར་དུ་ 
བལྟས་པ་ན། ལྷ་ཐ་མལ་པས་བདུད་རྩི། ཡི་དྭགས་ཀྱིས་རྣག་ཁྲག མེས་ཆུར་ 
མཐོང་ཞེང་ལོཿ ངས་སྦྱོད་པ་ནའང་རང་རང་གི ་ལས་བཟང་ངན་འབྲིང་གསུམ་གྱི་ 
དབང་གི ས་བདུད་རྩི་དང་། རྣག་ཁྲག་དང་། ཆུར་ལོངས་ སྤྱོད རྒྱ་འབྱུང་བ་ཐེ ག་ 
བསྡུ་དང་དབུ་མའི་གཞུང་ནས་གསུངས་པས། གྲངས་མེད་མང་པོར་བསགས་ 
པའི་བསོད་ནམས་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་མཆོད་རྫས་ 
རང་ག་བ་རྣམས་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྟ་ཅི ་སྤོས་ 
ཞེས་བདག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པས་ཡང་ཡང་གསུངས་སོ།། 


མཛད་པ་པོ། བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲེམས་ཉི་མ། 

ལོག་འཚེ་ལྔ་ཡང་།རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཚུལ་འཆོས་རྙེད་དང་བཀུར་ 
བབ  བོ་ངོ་ཾ པྩོ ཾ ཾེཾ་ 
ཕྱིར། །ཚིག་འཇམ་སྔར་ནི་སྨྲ་བའོ། །གཞོགས་སློང་དེ་ནི་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། ། 
གཞན་གྱི་རྫས་ལ་བསྔགས་བྱེད་པའོ། །ཐོབ་ཀྱི་འཇལ་བ་རྙེད་པའི་ཕྱིར། ད 
མངོན་སུམ་གཞན་ལ་སྨོད་བྱེད་པ། །རྙེད་པས་རྙེད་པ་རྣམས་འདོད་པ། །རྔར་ 
ཐོབ་པ་ལ་བསྔགས་བྱེད་པའོ། ༤༢ །ཞེས་པ་ལྟར་གོ་སླ་ཡང་། ཐ་མ་འདི་ལ་ 
བསླབ་བཏུས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་དག་པའི་སྐབས་ལུས་ལས་རྨ་ཕྱང་བར་རྙེད་པ་ 
འཚོལ་བ། སེམས་ལས་རྨ་ཕྱུང་བར་རྙེད་པ་འཚོལ་བ། ཆོས་མ་ཡིན་པས་རྙེད་ 
པ་འཚོ་ ལ་བ། ཡོངས་སུ་མ་དག་པའི་རྙེད་པ་འཚོ་ ལ་བ་སྟེ་བཞི་ ༤༩ གསུངས་ 
མརྣཅས་ཐང་དཏུན་་ 

དེང་སང་རང་ཅག་གི་མཆོད་པ་འདི་ལ་ཆུའི་མཆོད་པ་ལྟ་བུ་འགའ་ཞིག་ 
མ་གཏོགས་སྦྱིན་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་གནས་མེད་པས། བླ་མ་ 
རྣམས་ནས་ཡོན་ཆབ་ཀྱི་བསྔགས་པ་ཆེར་མཛད་པའང་དེ་ལ་དགོངས་སམ་ 
ལྷམ། 

དེ་ནས་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟངས་བརྒྱད་དམ་སྦྱོད་ལམ་གང་བདེར་ 
གྱིས་འཁོད་དེ་དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ངང་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ བྱ་བ་ནི། ཡུན་རིང་འདུག་ན ས་སྒྲབ་པ་ལ་འཕོང་དུ་ ཟུག་མི་སྐྱེད་པ་དང་ 
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གདན་མི ་རུལ་པའི་ཕྱིར་འདུལ་བ་ན ས་ག སུངས་པའི་ཁྲི་དྲྭ་བ་ཅན་ནམ། གན ར།་ 
ངེས་མེད་འགྲིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྤྲ་བའམ། སྤེན་པའི་ཆག་པ་ལྕུག་ཕྲན་གྱིས་ 
དམ་དུ་བཅེ ངས་པ་བརླ་ཙམ་སྦོམ་པ་ཆུ་ཞེ ང་གཉིས་ཀར་སྟན་གྱི་ཚད་དུ་ 
ལོངས་པ་ད བྱུག་པ་ཕྲའུ་ལ་བརྒྱུ ས་པའི་སྟེང་དུ་སྟན་དང་གདེང་བ་གང་རིག 


བཏིངས་ནས་རྒྱབ་ཅུང་ཟད་མཐོ་བའེ་མལ་བཅས་པའེ་འོག་ཏུ། སྒྲབ་ཐབས་ 


འགའ་ཞིག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་འདྲི་བ་གསུངས་ཀྱང་རྡོ་རེ་རྒྱ་གྲམ་དང་པདྨ་ལྟ་བུ་ 
ཕྱག་མཚན་གྱིརྣམ་པ་འདྲི་ན་ཕྱག་མཚན་འགོཿ མ་པའེ་ཉེས་བྱས་འབྱུང་བས་ས་ 
ཕྱག་ལེན་ཏེ། དེ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་མཛད་ 
རྡུལ་བཞེན་དུ་ཞེགས་ནས་མི་ཐེག་པས་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་མཚོ ན་དོན་ཡིན་ 
¡ྫ་ དེའི་སྟེང་དུ་རྩ་ཀུ་ཤ་རྣམས་ཕྱོགས་བཞི་ནས་རྩེ་མོ་ནང་དུ་བསྟན་ 
ཅིང་རྩ་བ་ཕྱིར་སྟོན་པ་མ་འཛིངས་ཤི ང་མ་འཁྲུག་པར་བཀྲམ་དགོས་ཏེ། ཟོ 
རྣམས་འཁྲུག་ན་དེའེ་རྟེན་འབྲེལ་ལས་ནང་དུ་བསྐྱང་ རྒྱའི་དམི གས་སྐོར་རྣམས་ 
ཀྱང་འཁུག་པར་འགྱུར་གསུངས། འདི་དག་གི་སྐབས་སུའང་ཀུན་སློང་སྔོན་ 
སྟོན་པ་ཐུག ས་རྗེ་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་རྩ་འཚོང་ཁྱེའུ་བཀྲ་ཤིས་ 


༨༨ ༨༽ 


ལས་རྩ་དུར་བ་བཞེས་ཏེ ་བཞུགས་མཁལ་གྱི་འོག་ཏུ་བཏེ ངས་ཏེ ་ཇི་སྲིད་རྣམ་པ་ 


མཛད་པ་པོ། བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེ་མ། 

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་མ་བྱས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཉྱྱེན་གང་གིས་ 
ཀྱང་གདན་འདི་ལས་ལྡང་བར་མི ་བྱ་དགོངས་པའིེ་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་མཛད་ 
དེ་བདུད་བཞི་བཅོམ་པར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་གདན་འདིའི་ 
སྟེང་དུ་ཇི་སྲིད་བདག་འཛིན་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་མ་བཅོམ་པ་དེ་ 
སྲིད་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་གཡོ་བར་མི་ བྱ་སྙམ་པའེ་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་ བྱ་བ་ 
ཚུལ་ཡིན་གསུངས། 

དེ་ན ས་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་ ལུགས་བརྒྱད་དམ་ སྤྱོད་ལམ་གང་བདེར་ 
གྱིས་འཁོད་པའི་ལུས་གནད་བཅའ་ཚུལ་ལས། རྐང་པ་རྡོ་རྗེ ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ནི་ 
གཡོན་པའེ་རྐང་པ་ནང་དུ་བཀུག་པའི་བོལ་བརླ་གཡས་པའི་སྟེང་དང ་།། དེའི་ 
ཕྱི་རོལ་ ཏུ་གཡས་པ་བཀུག་པའེ་བོལ་གཡོཿ ན་པའི་བ ཟླེ ང་དུ་འཇོག་པ་སྟེ། 
འདི་ལ་སེ མས་བརྟན་ཅི ང་བདུད་རིགས་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ ་རྣམས་ཀྱིས་གླགས་མི ་རྙེད་ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་གསུངས། ལག་པ་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ལྟེ་འོག་ 
སོ ར་བཞིའི་ཐད་དུ་ལག་པ་གཡོཿ: ན་པ་འོག་དང་གཡས་པ་སྟེང་དུ་བཞག་པའེ་ 
མཐོ་བོང་གཉི ས་ཀྱི་རྩེ་ སྦྱར་ རཾ གྲུ་གསུམ་ གྱི་དབྱིབ ཟོ ཅན་ལྟེ རུ ་ ཐད་དུ་ 
ཡོད་པས་གཏུམ་མོ་འབར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། མཐེ་བོང་གཉེས་སུ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྩ་གནས་པས་དེ་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་པ་ལ ས་དྲོད་སྐྱེས་ན ས་རྩ་མཉེན་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ཁ་ཆེམས་རླུང་བསྐུར་མ། 
པའི་དབང་གིས་སེ མས་རྒྱད་འཇམ་དུལ་དུ་འགྲོ་ནས་བྱམས་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་སླ་ 
པོས་། སོ །ཾཾེཾེཾེ་ 
གུག་དང་ཡ་ཡོ་མེད་པར་མདའ་ལྟར་བསྲང་བ་ནི་ལུས་དགྱེ་གུག་དང་ཡ་ཡོར་ 
གྱུར་ན་དེ་ལ་གནས་པའི་རྩ་རྣམས་དྲང་པོར་མི་གནས་པ ས་རྩ་ནང་དུ་ རྒྱ་བའེ་ 
རླུང་རྣམས་ཀྱང་རང་བབས་སུ་མི རྒྱ་ཞིང་དེའི་གནད་ཀྱིས་རླུང་ལ་བརྟེན་པའི་ 
སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བས་དམིགས་རྣམ་གྱི་སྟེང་དུ་གཏོང་དཀའ་ལ། དེ་ 
ལས་ལྡོག་ན་སེམས་དམིག ས་རྣམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཡུར་བ་བདེ་མོར་ ཆུ་འདྲེན་པ་ 
ལྟར་ཤར་ཏེ་འགྲོ་བའི་གནད་ཡོད་གསུངས། དཔུང་པ་རྒོད་གཤོག་ལྟར་བརྐྱང་ 
བ་ནི། དཔུང་པ་ཧ་ཅང་དཔང་བསྟོད་ན་ལུས་སྒྲིམས་དྲགས་པ་དང་ཧ་ཅང་བབ་ 
ན་གློད་དྲགས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བས་ལུས་སྒྲིམས་ལྷོད་རན་པའི་གནད་ཡོད་ 
ཡས་ མགྲིན་པ་ཧ་ཅང་དགྱེ་གུག་གི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བར་ཅུང་ཟད་དགུག་ 
པ་ནི། ཧ་ཅང་དགྱེ་ན་སེམས་གཡེང་ཡེངས་པོར་འགྱུར་ཞིང་། ཧ་ཅང་གུག་ན་ 
གཉེད་རྨུགས་སོགས་འདྲེན་པས་སེམས་སྐྱོན་དེ་གཉིས་དང་བྲལ་བར་མཉམ་ 
པར་གནས་པའེ་གནད་ཡོད་གསུངས། མིག་ཧ་ཅང་བཅུམ་པ་དང་ཧ་ཅང་ 
གདངས་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བར་སྣ་རྩེ་རིག་ཙམ་བྱས་ཏེ་འཇོག་པ་ནི་མུ་ 


སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མིག་བཙུམ་སྟེ་སྒོམ་པ་དང་། བོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མིག་ 
ཧུར་རེ་དམིག ས་རྟེན་ལ་གཏད་དེ་སྒོམ་པ་ལ ས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་ 


མཛད་པ་པོ། བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེ་མ། 


སྤྱོད་ཡིན་གསུངས། སོ་མཆུ་རང་བབས་སུ་བཞག་པ་ནི། གཞན་གྱི་མིག་ལམ་ 


དུ་མཛེ ་ ཤི ང་སྐུར་བ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ཡི ན་གསུངས་ཏེ་འདིའི་བྱུང་བ་འདུལ་ 
བའི་གླེང་གཞི་ལས་ཀྱང་གསུངས། ལྕེ་རྩེ་མདུན་སོའི་རྒྱབ་ཏུ་སྦྱར་བ་ནི་ཏེང་ 


པར་ཁ་མི སྐོམ་པའི་ཕྱིར་ཡི ན་གསུངས། འདེ་དག་ནི་བ ཤད་ རྒྱད་རྡོར་ཕྲེང་ 
ནས་ལུས་གནད་བཅའ་ཚུལ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་ 
པར་བྱེད་པའི་སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་མན་ངག་ཡི ན་ནོ།། 

དེ་ལྟར་ལུས་གནད་ལེགས་པར་བཅས་ཏེ རླུང་གི ་གནད་ནི། རླུང་རོ་དགུ་ 
ཕྲུགས་བསལ་ཚུལ་དང་། རླུང་ཆམ་ལ་ཕབ་ཚུལ་གང་རུང་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ 
དབུགས་དབྱང་རྔུབས་ཙ' མ་ལ་དམིགས་པས་སེ མས་ཀྱི་དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་ 
དེ་སེམས་དྭངས་གསལ་གྱི་ངང་ནས་སྒོམ་ལ་འཇུག་དགོས་པས། རླུང་གི་རོ་ 
མ་དགུ་ཕྲུགས་བསལ་ཚུལ་སྣ་བུག་གཡས་ནས་རྔུབ ས་ཏེ་གཡོན་ནས་འབུད་ 
པ་དང་། གཡོན་ནས་རྔུབས་པ་གཡས་ནས་འབུད་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ནས་ 
རུབས་པ་གཉིས་ཀ་ན ས་འབུད་པ་སྟེ་ག སུམ་ཕྲུགས་ལན་གསུམ་བསལ་ 
དགོས་པས་ ཆུབས་པའེ་སྐབས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་བྱིན་ 
རླབས་གཞུག་པ་དང་དབྱང་བའིེ་སྐབས་རང་ རྒྱད་ཀྱི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ 
ཕྱིར་ཐོན་པའི་དམིགས་པ་བྱ། 


ལུ ཚོ 


བླ་མ་མཆོད་པའེ་ཁྲིད་ཡིག་ཁ་ཆེ མས་རླུང་བསྐུར་མ། 


 ེད་ ༨ 
རླུང་ཆམ་ལ་ཕབ་ཆུ ལ་དལ་བུས་རང་ རྒྱད་ལ་བརྟག ས་ཏེ་སེམ ས་ཆེ་ 


འདིའི་སྣང་ཤས་ཀྱི་དབང་དུ་འགྲོ་བར་འདུག་ན་བློ་ངན་འདེས་བདག་ཐོག་མ་ 
མེད་པ་ནས་དོན་མེད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་མེད་ལ་སྦྱར་དུ་ཟིན་ཀྱང་མི་ 
ཆི མས་པར་ད་རེས་དལ་བའེ་རྟེན་ལན་གཅིག་ཐོབ་པ་འདི་ཡང་དོན་མེད་ཆུད་ 
ཟོས་སུ་གཏོང་ནས་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་མེད་ལ་སྦྱོར་འདོད་པས་ད་ནས་ 
སེམས་བློ་ངན་འདིའི་དབང་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ག ང་བར་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ 
ནུས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ཏུ་ག སོལ་ལོ་སཱམ་དུ་བ སམ་སྟེ། རླུང་སྣ་ བུག་གཉིེ ས་ནས་དྲག་ཏུ་དབྱུང་བ་དང་ 
མཉམ་དུ་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་སོགས་ཚེ་འདིའེ་སྣང་ཤས་ངན་པ་ཐམས་ 
ོད་ལིརོ་བོནོ་པོ་དོང། གཉེས་ཀ་ནས་རྔུབས་པ་དང་མཉམ་དུ་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་གཞུག་པའེ་མོས་པ་བྱེད། 
དེ་ལྟར་བརྟགས་པ་ན་གལ་ཏེ་སེམས་བླ་མ་ལ་དད་གུས། དལ་འབྱོར་ 
ཐོབ་པ་ལ་དགའ་བ། སྙིང་ཕོ་ལེན་འདོད་ཀྱི་སྤྲོ་བ་སོགས་སུ་འགྲོ་བར་འདུག་ན་ 
དགའ་བ་སྒོམ་སྟེ་དབུགས་ཕྱིར་མི་གཏོང་བར། དལ་བུས་ཆུབས་པ་དང་མཉམ་ 
དུ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ནས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་ 
པ་བྱ། དེ་ལྟར་རླུང་རོ་བསལ་བ་དང་ཆམ་ལ་ཕབ་པ་གང་རུང་བྱས་པའི་ 


མཚམས་ནས་རླུང་འུར་སྒྲ་དང་བཅས་པའི་སྒྲ་ཅན་དང་། རང་བབས་སུ་མི་ 


མཛད་པ་པོ། བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེ་མ། 

བཞག་པར་རྩོལ་བས་བསྐྱེད་པའི་ཤུགས་ཅན་དང་། རིང་ཐུང་མི་མཉམ་པའི་ 
རྒོད་བག་ཅན་ཏེ ་སེཾ མས་རྣལ་དུ་མི ་ཕབ་པའི་རླུང་སྙིགས་ཐམས་ཅད་བསལ་ 
ནས་དབུག ས་ཕྱི་ནང་དུ་ རྒྱ་བ་རང་བབས་སུ་བ ཞག་པའི་ཁུག ས་པ་གསུམ་ 
ཅེ མ་དང་བདུན་དང་བཅུ་བཞེ་ཉེར་གཅི ག་སོཿ གས་ལ་དམི གས་རྟེན་བྱས་ནས་ 
གཉིད་རྨུགས། རྣམ་གཡེང་། བྱིང་རྒོད་སོགས་སེམས་ཀྱི་སྙེགས་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་བའེ་སེ མས་ཀྱི་དྭངས་མ་སྟེ་ག ཞུག་སེ མས་ལུང་མ་སྟོན་དྭངས་ 
གསལ་ཧྲིག་གེ་བ་དེ་དལ་བུས་འཆར་དུ་བཅུག་ནས་ཅུང་ཟད་བརྟན་པའི་ངང་ 
ནས་སྒོམ་ལ་འཇུག་ན་སེམས་ལ་དམིགས་རྣམ་འཚར་སླ་བ་དང་སེམས་དང་ 
པདབཾོྲསབཾེཾཾཾཾྣཾཾཾོེོེོེོེོགིགླ་ 
ཤེལ་གོང་དེ་ཚོན་གང་དང་ཕྲད་ཀྱང་ཕྲད་པ་ཙམ་གྱིས་དེའི་ཁ་དོག་ཅན་དུ་ 
ལམ་གྱིས་འགྲོ་བ་དང་། ཁ་དོག་དེ་ཡང་རང་གི་ཁ་དོག་ལྟར་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
ཡི 

དེ་ལྟ་བུའི་སེ མས་གསལ་རིག་དེའེ་ངང་ནས་དགེ ་སེ མས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
སྐྱེད་ཚུལ་ཡང་སྐྱེས་ བུ་ག སུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམ ཡ ག་གི ས་གཟུགས་ 
ལ་ལྟ་བ་ལྟར་ རེ ས་གས ལ་རིག་གི ་དམི གས་ཡུལ་དུ་མ་ ཤོར་བར་ག ཉུག་ 
རེ མས་གསལ་རིག་ཁོ་རང་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་དགོཿ ས་པ་རྒྱལ་ཚབ་རྗེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཡི ན་གསུངས་པས་དེའི་ཚུལ་ནི། 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ཁ་ཆེམས་རླུང་བསྐུར་མ། 

ག་ན་བདག་སོགས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སྔོན་ཆད་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འཁོར་བའི་མལ་གཏིང་འདིར་འཁོར་ 
བཟད་པའི་ཉམ་ཐག་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་འདི་འདྲ་ཞིག་བྱུང་འདུག་སྟེ། ད་ 
དུང་ཡང་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་བ་འདིའེ་གཏེང་དང་མཐའ་ནི་དུས་ནམ་ 
ཡང་མངོན་པ་མེད་པས ་སྨར་ཡང་སྤྱིར་འཁོར་བ་དང་ ཁྱུད་པར་ངན་སོང་ 
དེས་ན་ད་རེས་ཤི ན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་ཞི ཆི རྙེད་ན་དོན་ཆེ ¡ 
ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའེ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་རྟེན་ཞིག་ཐོབ། མཇལ་བར་དཀའ་ 
བ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རྗེ་བླ་མའི་སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་གདམས་པ་ 
རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོཿ མ་གསུམ་དགའ་མགུར་བྱར་ཡོཿ ད་པའི་སྐབས་ལན་ 
གཅིག་པ་བླ་མའེ་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་བའི་དུས་འདིར་མྱུར་བ་ཁོ་ 
ནར་རང་གཞན་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ ་ཆེན་ 
བའི་རྟེན་བཟང་པོ་ལན་གཅིག་ཐོབ་པ་འདི་ཡུན་རིང་པོ་དེ་ཙམ་དོན་མེད་ཆུད་ 
ཟོས་སུ་བཏང་། ཆེའེ་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལུས་པ་འདི་ཡང་ཉེན་མཚན་ཁོར་ 


མཛད་པ་པོ། བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེ་མ། 

སྦྱོར་མང་པོ་ཞེག་གི ས་ལུས་སེམས་ག དུངས་ནས་སྡོད་པའེ་ངང་ཚུལ་འདི་ནི་ 
རྨོངས་པ་མི་བཟད་པ་དུད་འགྲོ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་རེད། 
དེས་ན་ད་རེས་དོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་རྟེན་བཟང་པོ་ལན་གཅིག་ཐོབ་པ་འདི་དོན་ 
འདའ་ བ་ཞེ ག་ཅི ར་ ཀྱང་ བྱ་དགོཿ ས་པ་འདུག དོན་ གྱི་སྭི ང་ལོ་ བམས་ ཅད་ཀྱི་ནང་ 
ནས་ཀྱང་སྙིང་པོའི་ཡང་སྙིང་པོར་གྱར་པ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་ལམ་ཟབ་མོ་ བླ་མ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་འདེ་ཉེད་ཉམས་སུ་ བླང་བར་ 
བྱའོ། །དེ་ཡང་ད་རེས་ལུ ས་རྟེན་འདིའི་སྟེ ང་ནས་བ སྒྲབ་དགོས་ཀྱི་ཕྱིན་ ཆད་ 
འདི་འདྲའི་ལུས་རྟེན་རྙེད་པའི་སྐལ་བ་མི་འདུག འདི་འདྲའེ་ལུས་རྟེན་ཡོད་པ་ལ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པས་གཞི་གཟུང་། སྦྱིན་སོགས་ཀྱིས་གྲོགས་བྱས། 
དགོས་པ་ལ། རྒྱའི་གཙོ་བོ་ཚུ ལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་བདག་ལ་ཡུལ་དང་ 
ཕྱོགས་ནའང་མི་འདུག་པས་ཕྱིན་ཆད་འདི་འདྲའེ་ལུས་རྟེན་རང་གིས་དངོས་ 
ལྟས་ནས་འགྲོ་བ་ལས་འོས་མི་འདུག དེས་ན་རྟེན་བཟང་པོ་ལན་གཅིག་ཐོབ་པ་ 
འདི་འདྲའི་ལུ ས་རྟེན་མ་རྟེད་པ་དང་ཁྱད་པར་མེ ད་པ་རེད། 
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བླ་མ་མཆོད་པའེ་ཁྲིད་ཡིག་ཁ་ཆེ མས་རླུང་བསྐུར་མ། 


དེ་ཡང་ཕྲལ་དང་ཕྲལ་དུ་མ་སྒྲབ་ན་ཕྱི་ནང་གི ་འཆི ་རྐྱེན་རླུང་ནག་འཚུབ་ 
མ་ལྡང་བ་ལྟ་བུའེ་གསེབ་ན་ལུས་སྲོག་གི ་འབྲེལ་བ་ཤི ན་ཏུ་ཉམས་ཆུང་བ་ཆུའེ་ 
འ ་བའི་ངེས་པ་མེད། ཇི་ལྟར་ན་ཡང་ཉེ་མ་ད་དགུང་ཚུན་ཆད་ཤི ་བ་ལར་ 
བཅད་པའི་བོདིདདོང་བོ། ཏན་ནས་མི་འདུག་པས་ད་ལྟ་ཡར་འགྲོ་དང་མར་འགྲོ་ 
པོ་ཞིག་ཅི ས་ཀྱང་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། ད 
པ་མེད་དེ། གཉེན་བཤེས་བརྩེ་གདུང་ཇི་ལྟར་ཆེ་བས་མཐའ་བསྐོར་ཡང་གཅིག་ 
ཀྱང་འཁྲིད་ རྒྱ་མེ ད། ནོར་ྱི་སྙིང་པོ་ཇི་ཙ མ་སྤུངས་ཀྱང་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་ 
འཁུར་ རྒྱ་མེ ད། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཤ་རུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྐད་ཅེ ག་ཙམ་ཡང་ 
འབྲལ་མི་ཕོད་པར་གཅེས་ཤིང་ཕངས་པར་བྱས་པ་འདི་ཡང་མི་འདོད་བཞེན་ 
དུ་ལིང་གིས་བ སྐྱུར་ནས་རིག་པ་རྟེན་མེ ད་འཁྱམས་པོ་ཅི་འགྲོ་གཏོལ་མེད་པ་ 
དེ་གར་འགྲོར་ཆ་མེད་ཞིག་ཏུ་འཁྱམས་པ་དེའི་ཚེ། རང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་ 
མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་དུ་གྱུར་པ་ནི ་དམ་པའི་ཆོས་མ་གཏོགས་མི་འདུག་ 


མཛད་པ་པོ། བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེ་མ། 

པས་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མར་ཕན་པའེ་དམ་པའི་ཆོཿ ས་འབའ་ཞིག་བསྒྲབ་པས་ཉིན་ 
མཚན་དུས་འདའ་ཞེང་མེ་ཆེ་མཐར་འཁྱོལ་བ་ཞེག་ཅིས་ཀྱང་བྱའོ།། 

ཤི་བའེ་འོག་ཏུ་ཡང་མེད་དེ་མི ་འགྲོ་བས་སྐྱེ་བ་གཅི གྭ་བླང་དགོས་ལ། 
སྐྱེ་ས་དེ་ཡང་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོ་གཉེས་ལས་མ་འདས་ཤིང་གར་སྐྱེ་ཡང་ 
བའི་ལས་ཀྱི་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལས་དེ་ཡང་ད་ལྟའི་སྒོ་གསུམ་ 
གྱི་སྦྱོད་པ་འདི་ཐམས་ཅད་སྡིག་པ་མི་དགེ ་བའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་བཀག་ 
ཀྱང་ཁེགས་པ་མེད་པར་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་འཇུག དགེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་ 
གཏོང་དགོས་བྱང་ན་ཆུ་ཀླུང་ གྱེན་དུ་འདྲེན་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་ 
འབྲས་རྟགས་མངོན་སུམ་དུ་ཤར་བ་ཡིན། ཚེ་འདིར་ཡང་བཅའ་རང་གི་ཉེས་ 
ལྟུང་སྔར་མེད་གསར་དུ་འབྱུང་བ་ནི་ཆར་བཞིན་དུ་འབབ། སྔར་ཡོད་གོང་ 
འཕེལ་དུ་འགྲོ་བ་ནི་རྒྱ་མཚེ་ཆེན་པོར་ཆུ་བོ་བཞེ་འདུ་བ་བཞེན་དུ་ངམ་ངམ་ 
ཤུགས་ཀྱིས་འཕེལ་ཡོང་བས། སྡིག་པའི་ཕུང་པོ་མི ་བཟད་པ་དེ་ཙམ་མི་ 
དགོས་སྡིག་པ་སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེས་ཀྱང་ངན་སོང་ག སུམ་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་ 


༢༣༨༨ ༨ 


བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཐུགས་ 


58 


བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ཁ་ཆེམས་རླུང་བསྐུར་མ། 

བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་མ་བཟོད་ནས་སྦས་གསང་དང་རྫུན་གཡོ་མེད་པར་རྣམ་ 
གྲངས་དུ་མར་ལུང་བསྟན་པ་དེས་ན། ད་སྡིག་པའི་ཕུང་པོ་མི་བཟད་པ་དེ་དག་ 
དང་བཅས་བཞིན་པར་དབུགས་འདི་ཆད་སོང་ན་དབུགས་ཆད་ལོང་མ་ཉིད་དུ་ 
ཐོགས་པར་མེད་པར་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་མི་འགྲོ་ལ་ཐེ་ཚོ་ མ་དང་སོཿ མ་ཉེ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མེད་པ་རེད། ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་སོང་ན་དམྱལ་བ་ལ་བསྲེག་ཅིང་ 
འཚེད་པ། བ རྡུང་ཞིང་དམྱལ་བ། གཤེག་ཅིང་གཏུབས་པ་སོགས་དང་། ཤ་ 
བསྔལ་རྣམས་དང་། ཡི་དྭགས་ལ་བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པ། ངལ་ཞིང་འཇིགས་པ་ 
སོགས་དང་། དུད་འགྲོ་ལ་གླེན་ཅིང་གཏི་མུག་པ། གཅིག་གིས་གཅིག་ཟ་བ། 
བཀོལ་བ་སྤྱོད་པ་བསད་པ་བཅིངས་པ་བརྡེག་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྲིམས་གཅོད་ 
དྲག་པོ་དེ་འདྲ་ལུས་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དངོས་སུ་མྱོང་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེའི་ 
གཏམ་ཐོས་པ་དང་། གཟུགས་སུ་བགྱིས་པ་མིག་གིས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ 
ཀྱང་སྙིང་ཡང་འགྲས་འགྲོ་བའི་ཚོད་ཙམ་དུ་འདུག་ན་དེ་འདྲའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ལུས་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དངོས་སུ་མྱོང་དགོས་བྱུང་ཙ་ན་ངས་ཅི་འདྲ་བགྱི་ན་ 
བཟོད་གླགས་ཡོད། འོན་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་དེ་མི་མྱོང་བའི་རང་དབང་ནི་མེ | 
དེ། དེ་མྱོང་བའི་རྒྱ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྤུངས་པ་བཞིན་དུ་བསགས་ཟིན་ཅིང་། 
ཟ ་ ཡོོ་ོས་རྫིས་རསར རས་ 


མཛད་པ་པོ། བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེ་མ། 

མྱོང་བར་ཡང་རིང་པོར་མི་ཐོགས་ཏེ། འཇིགས་རུང་གི་གནས་མི་བཟད་ 
པ་དེ་དང་ད་ལྟའི་ལུ ས་རྟེན་འདི་གཉེ ས་ཀྱི་བར་དུ་ད བུག ས་ཕྱི་ནང་དུ་ རྒྱ་བ་འདི་ 
ཙམ་གྱིས་ ཆོད་པ་རེད། དབུག ས་ཀྱི་ ྒྱ་ བ་འདི་ནི ་ད་ལྟ་ཕྱི་ནང་དུ་ རྒྱ་བའེ་ བར་ 
འདེར་ཡང་སྦྲད་དེ་མི ་འགྲོ་བའི་ངེས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི ་འདུག་པས་ད་ལྟ་རང་ 
ཚེ ་འདེའི་སྣང་བ་ ནུབ་ནས་འཇིགས་རུང་གི ་སྣང་བ་མི ་བཟད་པ་དེ་སྡིག་ཅན་ 
བདག་གི ག་ལམ་དུ་ལམ་ གྱིས་ ཤར་ སོང་ན་ངེད་ཇི་འདྲ་བ ༡ 
བ་ 

དེའེ་ཆེ་ཐབས་གང་གིས་ཀྱང་དེ་ལས་ཐར་བའི་ཐབས་མེད། དེ་ལས་ 
སྐྱོབ་པའེ་སྐྱབས་འཚོ ལ་ཡང་མི་རྙེད་པར་སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
མཐོ་རེས་དང་ཐར་པའི་སྲོག་རྩ་ཆད་ནས་ངན་སོཿ ང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
རཾ བུང ཤེ ང་དུ་འགྱུར་ བའི་འགོ་ནི ་ད་གཟོད་དེ་ན ས་བརྩམས་ཟི ན་པ་ཡི རོ 
པས་ཕྱིས་ཚར་བ་ཡིན། དེས་ན་ད་རེས་འཇིགས་རུང་གི་གནས་མི་བཟད་པ་ 
དེར་མི་འགྲོ་བའི་ཐབས་ཤིག་ཨེ སྒྲུབ་མི་སྒྲབ་རང་གི ་ལག་པའེ་མཐེལ་ན་ཡོད་ 
པའི་སྐབས་འདེར་ཡང་འཛིགས་རུང་གི ་གནས་དེར་མི་འགྲོ་བའེ་ཐབས་ཤིག་ 
མི་འབད་པར་དེའི་ ྒྱ་ི ག་པ་མི་དགེ ་བ་སྒྲབ་པ་ལ་ཁྱིས་ཁྲག་མཐོང་བ་ལྟར་ 
དགའ་བཞིན་སྤྲོ་བཞིན་དུ་འཇུག་པ་འདི་ནི་ངེས་པར་སྨྱོས་པ་རེད། དེ་ནས་རང་ 
གཞན་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིགས་རུང་གི ་གནས་མི ་བཟད་པ་དེར་མི་ 


00 


བླ་མ་མཆོད་པའེ་ཁྲིད་ཡིག་ཁ་ཆེ མས་རླུང་བསྐུར་མ། 

འགྲོ་བའི་ཐབས་ཤིག་ལ་སྐྱེས་བུའི་རྩལ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་འབད་པར་བྱའོ། ད 

དེ་ཡང་དཀོན་མ ཆོག་རིན་པོ་ རེ རྣམ་པ་ག སུམ་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ན འེ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་། སྐྱབས་འགྲོའེ་བསླབ་བྱས་མཚོན་པའི་དཀར་ནག་གི་ 
ལས་རྣམ ས་ལ་འཇུག་ལྡོག་ཚུལ་བཞིན་དུ་ བྱ་བ་ལས་ག ཞན་གང་གི ལབ ཀྱང་དེ་ 
ལས་མི་ཐར་བའེ་ཚུ ལ་དེ་ལ་སྐྱེས་བུའི་རྩལ་ཅེ ་ཡོཿ དྲ་ཀྱིས་འབད་པར་བྱའོ།། 

དྲ སིས 
ནག་གི ་ལས་རྣམས་ལ་འཇུག་ལྡོག་ཚུ ལ་བཞེན་དུ་བྱས་པས་ངན་སོཿ ང་ལས་ 
ཐར་པའི་བདེ་འགྲོ་ཞིག་ངེས་པར་འཐོབ་མོད། འོན་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་གཏན་དུ་ 
བདེ་བ་མེད་དེ། འཁོར་བ་འདིར་གནས་གད་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་དུག་སྦྲལ་གྱི་ཚང་ལྟ་ 
བུ་ སྡུག་བ སྔལ་ གྱི་གན ས། ཀོ སྤྱོད་གང་ལ་ སྤྱོད ཀྱང་དུག་འདྲེ ས་པའི་ཁ་ 
ཟས་ལྟ་བུ་ སྡུག་བ སྔལ་གྱི་ལོངས་ སྤྱོད། གྲོག རེ སུ་དང་འགྲོག ས་ཀྱང་ཕྲ་མེ ན་ 
མའི་བསླུ་གྲོགས་ལྟ་བུ་སྡུག་བསྔལ་གྱིགྲོགས་སུ་འགྱུར་བ་ལས་འོས་མེད་ 
པས། ཕྲལ་དུ་དགའ་དགའ་སྐྱིད་སྐྱིད་ལྟར་སྣང་ཡང་ཕྲལ་ཕུགས་གང་ལའང་མི་ 
བཟད་པའེ་དུག་ངན་བྱིན་ཞེང་ཕུགས་སུ་ནི ་ངེས་པར་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའིེ་ 
སྲོག་ རྩ་གཅོད་པའི་ རྒྱ་དང་ རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བ་ལ ˆ ་ ་འདུག་པས། འཁོར་ 
བའི་གནས་ལུས་ལོཿ ངས་སྤྱོད་གྲོ་ གས་མཛའ་བཤེ ས་གང་ལ་ཡང་བརྟེན་མི་ 
དགོས་ཤིང་གང་དང་ཡང་འབྲེལ་མི་དགོས་པ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་མ་བྱས་ན་ཕྲལ་ 


མཛད་པ་པོ། བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉི་མ། 

ཕུག ས་གང་ལ་ཡང་བདེ་རུ་མི་སྟེ ར་ཐག་ཆོད་པ་རེད། དེ་ཡང་འཁོར་བའི་ 
གནས་ལུས་ལོཿ ངས་སྤྱོད་སོཿ གས་རང་དབང་མེད་པར་འགླུབ་བྱེད་ཀྱི་ རྒྱ་ནི་ 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་གཉིས་ཡིན་ལ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་ཉིད་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱའི་གཅོ་བོ་ཡིན་ཅིང་། ལས་ 
དང་ཉོན་མོ༔ ངས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་མཐར་ཐུག་པ་ནི་ 
སྲིད་དུ་གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་རང་དབང་མེད་པར་བསགས་པའེ་བག་ 
ཆགས། གསུམ་པ་རྣམ་ ཤེ ས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བ ཞག་པ་དེ་སྲེད་ལེན་གཉིས་ཀྱིས་ 
གསོས་བཏབ་པས་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་ནས་སྐྱེ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་བདུན་འགྲུབ་པ་དང་། བདུན་པོ་དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་སུའང་ 
ཉོན་མོཿ ངས་པ་གསུམ་དང་ལས་གཉིས་ཀྱིས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་ 
བདུན་འགྲུབ་པའེ་ཚུལ་གྱིས་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྲི ་ུ 
པའི་འཁོར་ལོ་རང་དབང་མེ ད་པར་བསྐོར་དགོས་པ་སྔོཿ ན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
དལྟའི་བར་དུ་འདི་ལྟར་བྱུང་བ་རེད། 

ད་དུང་ཡང་བདག་འཛིན་ཁོ་ རྒྱད་ལ་ཡོད་པ་དེ་ སྲིད་དུ་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ 
གྱིས་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་རང་དབང་མེ ད་པར་བསྐོར་དགོ་ ས་པ་ལས་འོས་མི་ 
འདུག་པས། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་འདི་ལས་ཐར་དུ་ 


02 


བླ་མ་མཆོད་པའེ་ཁྲིད་ཡིག་ཁ་ཆེ མས་རླུང་བསྐུར་མ། 


མི་སྟེར་བའི་བཅོན་སྲང་མ། ངན་སོང་གསུམ་དུ་འཇུག་ཅིང་འཁྲིད་པར་བྱེད་ 
པའི་ག ཤེ ད་མ། རྨི་ལམ་གྱི་གན ས་སྐབ ས་ཚུན་ཆད་དུ་བདེ་རུ་མི་སྟེར་བའི་ 
ནང་གི་ཁོང་སྐྲན་ལྟ་བུ་བདག་འཛིན་མ་རིག་པ་འདི་ཉིད་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ནས་ 
འདོན་པའི་ཐབས་ཤི ག་ལ་ད་རེས་ནས་སྐྱེས་བུའེ་རྩལ་ཅི ་ཡོད་ཀྱིས་འབད་ 
པར་བྱའོ། ། 

དེ་ཡང་བདག་མེ ད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་འབའ་ཞིག་བདག་འཛིན་དེའི་ 
དངོས་ཀྱི་གནོད་ བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ལ ས་གཞན་བྱམས་སྙིང་རྗེ་སོགས་དགེ་བ་ 
རླབས་པོ་ཆེ ་གང་གིས་ཀྱང་དེ་སྤོང་མི | ནུས་པས་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ 
ལ་སྱོང་བ་ཕུལ་ བྱུང་སྐྱེ་བ་ཞེག་ཅི ས་ཀྱང་བྱའོ། ། 

དེ་ལ་ཡང་ཏི ང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པར་དག་པ་ཞི ག་དགོས་ལ་བསླབ་པ་དེ་ 
གཉེ ས་ཀྱི་གཞི་དང་རྟེན་ལྟ་ བུ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བ སླབ་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། 
མདོར་ན་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེ གས་མཆོ་ ག་ཐུན་མོཿ ང་གི ་དངོས་གླབ་སོཿ གས་གང་ 
སྒྲུབ་པར་འདོད་ཀྱང་ཁས་བླངས་པའི་ཚུ ལ་ཁྲིམས་ཚུ ལ་བཞིན་དུ་བསྲང་བ་ལ་ 
རག་ལས་པ་དང་། བསྲུང་ན་ཕན་ཡོན་ཆེ་ཞིང་མ་བསྲུང་ན་ཉེས་དམིགས་ཀྱང་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་ཡང་དག་པ་ལས་གྲུབ་པ་དེས་ན། 
ཁས་བླངས་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཚུ ལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བ་འདེ་ལ་མ་འབད་ན་ 
ཐབས་གཞན་ཇི་འདྲར་ཞུགས་ཀྱང་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་འགྲུབ་པའེ་གཞི་ 


མཛད་པ་པོ། བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉི་མ། 

རྩ་ཆད་འགྲོ་བ་ལས་འོས་མི་འདུག་པས། ཁས་བླངས་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་འདི་ལ་ 
ཟི ག་ལྟུང་གི ས་གཏན་ན ས་མ་གོས་པའམ། གོས་ ཀྱང་དེ་མ་ཐག་ ཏུ་སྡ ག་ལྟུང་ 
སྦྱོང་བའེ་ཐབས་ཤེ ག་ལ་སྐྱེས་བུའེ་རྩལ་ཅི ་ཡོཿ དྲ་ཀྱིས་འབད་པར་བྱའོ།། 

དེ་ལྟར་ཁམ ས་ག སུམ་འཁོར་བ་ཐམ ས་ཅད་ སྡུག་བ སྔལ་ གྱི་རང་བཞིན་ 
དུ་མཐོང་ནས་དེ་ལས་ཐར་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་ཤུགས་དྲག་པོས་ རྒྱད་བསྐུལ་ 
ཏེ། ལམ་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསླབས་པས་ཁམས་ 
ག སུམ་འཁོར་བ་འདེ་ལ ས་གཏན་དུ་ཐར་པའི་ཐར་པ་ཞི ག་ཐོབ་ ཀྱང་། དེ་ཙམ་ 
གྱིས་ནི ་རང་དོན་ཡོཿ ངས་སུ་མ་རྗོགས་པས་གཞན་དོན་ཡང་ཉི་ཆེ ་བ་ཅམ་ལས་ 
མི་ཡོ༔ ང་བ་རེད། དེར་མ་ཟད་སེ མས་ཅན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་ལ་ 
རཱ ར་མི་ཡོང་ཞི ང་འབྲེལ་མེ ད་ལྟ་ བུ་ཞི ག་གཏན་ན ས་མིན་པར། སྔོན་ཐོག་མ་ 
མེད་པ་ནས་འཁོར་བ་འདིར་རེས་རེས་བདག་གི་མ་མ་བྱས་པ་གཅིག་ཀྱང་ 
མེད་པ་དང་། བྱས་པ་ཡང་གྲངས་དང་མཐའ་མེད་པ་དང་། མ་ནམ་བྱས་རེས་ 
ཤེ ང་བདག་ སྲོག་ལ ས་གཅེ འོར ཤེ ་ གྱི་སྙིང་པོ་ཡི ད་བཞི བོ གྱི་ནོར་ བུ་ 
ལས་ཀྱང་ཕངས་པར་བྱས་ན ས་བདག་གི ཟོ རོ སྲོག་ཁྱད་དུ་བ སད་ 
པའི་དཀའ་སྦྱད་བྱ་དགོཿ ས་བྱང་བ་ཡང་གྲངས་དང་མཐའ་མེད་པ་དང་། བདག་ 
གི་དོན་དུ་སྡི ག་པ་མི་དགེ ་བ་བསགས་ནས་ངན་ སོང་ག སུམ་དུ་ལྟུང་དགོས་ 
བྱང་བ་ཡང་གྲངས་དང་མཐའ་མེད་པ་དང་། སྡིག་སྡུག་གཏམ་ངན་ལུས་སྲོག་ 
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ལོངས་སྤྱོད་གང་ཡང་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་ཤ་ཐང་ཐང་གིས་བསྒྲུབས་པའི་ཟས་ 


ནོར་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ཕངས་པ་མེད་པར་བཏང་བ་ཙམ་བསགས་ན་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར་ཡང་ཤོང་ས་མེད་པ་དང་། བརྩེ་བའེ་སེམས་ཀྱིས་ཁར་ 
ནུ་ཞོ་བསྣུན་པ་ཙ མ་བསགས་ནའང་ཆུ་བོ་བཞེ་འདུས་པའི་རྒྱ་མཚོ ་ལས་ཀྱང་ 
མང་བར་དྲི་མ་མེད་པའེ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དེས་ན། སེམས་ཅན་དེ་ 
རྣམ ས་ཀྱི ས་སྔོན་ཐོག་མ་མེ ད་པ་ནས་བདག་ སྲོག་ལ ས་གཅེ རེ ཤི དོ 
སྙིང་པོ་ཡི ད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལས་ཀྱང་ཕངས་པར་ བྱས་ཚར་པ་དང་མཉམ་ 
ད་མི ག་སྡུག་གཏམ་ངན་ ལུས་ སྲོག་ལོངས་ སྤྱོད་གང་ལའང་ལྟོས་པ་མེ ངེ་བྲོརོ་ 
བདག་འབའ་ཞེག་བརྩེ་ཞེ ང་བྱམས་པའེ་བསམ་སྦྱོར་གྱིས་ཀུན་ནས་བ སྐྱངས་ 
བཟ སྐྱངས་པ་དེའེ་སྐུ་དྲིན་དང་ ཐུག ས་རྗེ་དེ་ལ་ངས་ཇི་འདྲ་བ གྱི་ན་འཛལ་ཐ ཛང་ 
ཅོ 

དེར་མ་ཐད་ད་དུང་ཡང་ངེད་ཀྱིས་སེམ ས་ཅན་དེ་རྣམ ས་ཀྱི་ བུར་སྐྱེ་བ་ 
གྲངས་དང་མཐའ་མེད་པ་ཞིག་བླང་དགོས་ཡོང་། དེ་དག་གིས་ཀྱང་བདག་བུར་ 
ནམ་སྐྱེས་རེ ལོར ཤི བོ སྲོག་ལ ས་གཅེ ལི་ ཤི ་ གྱི་སྙིང་པོ་ཡི ད་བཞི རོ གྱི་ 
ནོར་བུ་ལས་ཀྱང་ཕངས་པར་བྱས་ཚར་བ་དང་མཉམ་དུ། ཡང་སྡིག་སྡུག་ 
གཏམ་ངན་ཡུས་སྲོག་ལོཿ ངས་སྦྱོད་གང་ཡང་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་བདག་འབའ་ 
ཞིག་བརྩེ་ཞེ ང་བྱམས་པའེ་བསམ་སྦྱོར་གྱིས་རང་དབང་མེད་པར་སྐྱོང་དགོཿ ས་ 


མཛད་པ་པོ། བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེ་མ། 

པ་ཡང་གྲངས་དང་མཐའ་མེད་པ། £ £ རླི 
སེམས་ ཅན་ དེ་ རྣམས་མ་ ཡིན་ན་བདག་གི་ཕན་ བདེའེ་ ལེགས་ ཚོགས་སུས་ 
སྒྲབ། གནོད་པ་དང་ སྡུག་བསྔལ་སུས་ སེལ་སུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་བདག་གིས་ 
བདེ་བ་མྱོང་། ར་ནས ་'རབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་བདག་ལ་ མེད་ དུ་མི་རུང་བའི་བདག་གི་ཕན་ བདེའི་ལེགས་ 
ཚོགས་སྒྲབ་པའི་མཛའ་བཤེས་གཙོ་བོ་མ་རྒན་ཤ་སྟག་རེད། དེ་ལྟར་ནའང་ད་ 
ལྟ་ཁོ་རང་ཚོ་ལ་སྐྱིད་སྡུག་ལེ གས་ཉེས་གང་བྱུང་ཡང་དེ་ལ་ཅིར་ཡང་མི་ 
སེམས་པར་བདག་འབའ་ཞིག་བདེ་ཞེ ང་སྐྱིད་པའི་ཐབས་འབའ་ཞིག་ལ་ 
སེམས་སེ མས་པ་འདི་ནི་མ་རབས་ཁྲེལ་མེད་དུད་འགྲོ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་ 
མེད་པ་རེད། 

དེར་མ་ཟད་རང་གཅེས་པར་འཛིན་པ་དེ་ནི་ རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། མི་དང་མི་མིན་གྱི་གནོད་འཚེ། སེམས་མེད་དུག་མཚོན་སོགས་ཀྱི་ 
འཇིགས་པ། སེམས་ལྡན་གཅན་གཟན་ཁྲོ་བོ་སོགས་ཀྱི་འཛིགས་པ། མདོར་ 
ཐམས་ཅད་ནི་ ་ རྐྱེན་གང་ལ་བལྟས་ཀྱང་གཙོ་བོར་རང་གཅེས་འཛིན་གྱི་ 
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སྡུག་གཏམ་ངན་སོགས་མི་འདོད་བཞེན་དུ་འཁྲིད་ཡོང་བའི་འགོང་པོ། མཐོ་ 
རིས་དང་ཐར་པའི་སོོག་རྩ་གཅོད་པའེ་གཤེད་མ། རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ 
ཚུན་ ཆད་བདེ་རུ་མི སྟེ ར་ བའི་ནང་གི་ཁོང་སྐྲན་ལྟ་ བུ་རང་གཅེ ས་འཛིན་འདིའེ་ 
དབང་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གཏོང་བར་གཞན་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་བསམ་ 
སྦྱོར་འདི་ལ་སྐྱེས་བུའི་ རྩལ་ཇི་ཡོད་ཀྱིས་འབད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་ཚེ་ 
འདིའེ་བདེ་སྐྱིད་སྙན་གསུམ། ཕྱི་མའི་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་། དེ་ལ་མཁོ་བའི་བདེ་ 
འབྱོར་ཕུན་ཚོགས། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སོགས་གང་སྒྲབ་པར་ 
འདོད་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་དགོས་ཤིང་སེམས་ཅན་ལ་ 
བརྟེན་ན་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པ་དང་། མངོན་པར་རྫྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའེ་ 
ཆེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྒྲུབ་པ་མ་གཏོགས། སེམས་ཅན་ལ་མ་བརྟེན་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་ 
པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མིང་ཙམ་ཡང་འབྱུང་ས་མེད་པས། གཅིག་ཏུ་ན་སེམས་ཅན་ 


འདི་རྣམ ས་ནི་སྐྱེ་བ་ན ས་ཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་བདག་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་ 
བའེ་བདག་གི ་ཕན་བདེའི་ལེ གས་ཚོ་ གས་སྒྲབ་པའི་མཛའ་བཤེ ས། གཉིས་སུ་ 
གཞི་དང་ལམ་དང་འབྲ ར་ བུ་གང་གི ་གནས་སྐབ ས་ན་ཡང་བདག་ལ་མེད་དུ་མི་ 
རུང་བའི་བདག་གི་ཕན་བདེའེ་ལེགས་ཚོགས་བདེ་ བླག་ཏུ་སྟེར་བའི་ཡི ད་ 
བཞིན་ ་ བོ རེ དོ བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་རྣམ ས་དང་ཁྱད་པར་ 


མཛད་པ་པོ། བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེ་མ། 

ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེ ད་པས། རེ མས་ཅན་འདི་རྣམས་ནི ་སྲོག་ལས་ཀྱང་གཅེས་ 
བ་དང་མཉམ་དུ་འདིེ་དག་མགུ་བར་བྱ་ཞེ ང་མཉེས་པར་བྱེད་པའིེ་དོན་དུ་ནི་ 
ལུས་དང་སྲོག་ཀྱང་གཏོང་བའེ་དཀ འ་སྨྱད་ལ འང་ཅིས་ཀྱང་འཇུག་པར་བྱ་ 
དགོས་པ་འདུག 

འོན་ཀྱང་ད་ལྟ་སེ མས་ཅན་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི ་བདེ་བ་གཅིག་རང་འདོད་ 
མོད་ཀྱི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་དུ་གྱར་པ་ལྟ་ཅི ་སྨོས། ཐ་ན་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་ཕྲ་ 
མོ་རེ་དང་ཕྲད་པའང་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་དང་འདྲ། བདེ་བྲ་ཝྲ་མོ་རེ་བྱང་ཡང་དེ་ 
མ་ཐག་སྡུག་བསྔལ་དུ་འགྱུར་བ་ལས་བདེ་བའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་མེ ད། 
བཞི ན་དུ་འཁོར་བ་ སྤྱི་དང་ བྱེ་བྲག་གི ་ཱེ སྡུག་བ སྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་རྟག་ཏུ་ 
གཟིར། སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་དེའི་རྒྱུ་ལས་ངན་མི་བཟད་པ་གསོག་ 
པ་ལ་ནི་ཁྱིས་ཁྲག་མཐོང་བ་ལྟ་བུར་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་འཇུག ལས་ངན་ 
དེའེ་འབྲས་བུར་ཚེ་འདེར་ལུས་སེམས་གདུང་བའི་ནད་དང་གནོད་པ་སོགས་ 
མཐོང་ཆོས་ཀྱི་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་རྣམས་ཆར་བཞེན་དུ་འབབ། ཕྱི་མར་ངན་སོང་ 
དུ་ལྟུང་ན ས་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བ སྔལ་ སོག ས་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲ ས་བུ་དང་། གལ་ 
ཏེ་དེ་ལ ས་ཐར་ནས་ཀྱང་ཚེ་ ཐུང་བ་ནད་མང་བ་སོགས་དང་ཁ་ཟས་དང་སྨན་ 
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ནྲི ། ད་ 
དང་བདག་འབྲས་གཉེས་ཀྱིས་གཟིར། ཁྱད་པར་ལས་ངན་དེའི་བྱེད་པ་ རྒྱ་ 
མཐུན་གྱིས་རང་དབང་མེད་པར་ བསྐུལ་ ཏེ་ལས་ངན་གསོག་ཏུ་འཇུག་ནས་ 
སླར་ཡང་ལས་དེས་ངན་སོཿ ང་གསུམ་དུ་འཇུག་ཅི ང་འཁྲིད་པར་བྱེད་པ་ལས་ 
འོས་མི་འདུག་པས། སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་འདི་ལྟར་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་ག སུམ་གྱི་ག ཞན་དབང་དུ་གྱུར་ན ས་འདི་འདྲ་འཕྲལ་ ཕུགས་ 


ནཾ ་༽༨༽5༣ཉ རར 


དྲད ཨཨཙཀྣ 


འདི ་ལྟར་གྱར་ པའེ་སེམས་ ཅན་ འདི ་རྣམས་ཀྱང་ སྡིག་སྡུག་གཏམ་ངན་ལུ 
ས་སྲོག་ལོཿ ངས་སྦྱོད་གང་ལ་ཡང་མི་ལྟ་བར་བདག་འབའ་ཞེག་བརྩེ་ཞེང་ 


གྲག  ྣ་ ང་སྐྱོང་བར་འགྱུར་ 
བའི་དྲིན་ཅན་གྱི་མ་རྒན། བདག་གི་ཕན་བདེའི་ལེགས་ཚོགས་བདེ་བླག་ཏུ་ 
ཀག ། 
གནས་ སུ་གྱར་པའི་ངང་ཚུལ་ ཤེ འའ ཤི ང་དྲན་བཞིན་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་ཡལ་བར་ 
འདོར། དེས་ན་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ 
ཀུན་དང་བལ་ཞིང་། བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་ རྒྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ 
ཞིག་བདག་གིས་བྱའོ། །ཁྱད་པར་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ཁོ་རང་ཚོའི་ངོས་ 


མཛད་པ་པོ། བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲེམས་ཉི་མ། 

ན ས་ཉོན་མོངས་པའི་གདོན་དྲག་པོས་ རྒྱད་དཀྲུག་སྟེ་དྲན་པ་ལ་རང་དབང་མ་ 
བོ གག  ་ 
ཟི པསཔྣ །ཀ ་་ 

རྣྱྗོམམས་། །་ 
སྤྱོས་ཤི ང་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཉེས་སྦྱོད་དྲག་པོའི་གོ: མ་པཕ་ཇི་རི ་རྡེག་ཅ ཅིང་འཆའ་ 
ནས། སྤྱིར་འཁོར་བ་དང་སྒོས་ངན་སོ། ང་གསུམ་གྱི་འཇིགས་སུ་རུང་བའེ་ 
གཡང་ཁ་མི་བཟད་པར་རབ་ཏུ་འགྲིམས་པའི་ཉམ་ཐག་པའེ་གནས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས་འོས་མི་འདུག་པས། མ་རྒན་དེ་རྣམས་ཀྱང་བུ་བདག་ལ་མི་རེ་ན་སུ་ལ་རེ། 
བདག་ཀྱང་མ་རྒན་དེ་རྣམས་འདི་འདྲ་འཕྲལ་ཐེས་ཕུགས་ཐེས་སུ་སོཿ ང་ཞིང་ 
མགོན་མེ ད་སྐྱབ རོ ད་དུ་གྱུར་པའི་ངང་ཚུལ་འདི་ལྟར་ ཤེ རྨ )ི ང་དྲན་བཞིན་ 
དུ་ཅིའི་ཕྱིར་ཡལ་བར་འདོར། དེས་ན་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ 
ཀུན་དང་བྲལ་ཞིང་བདེ་བ་ ཕུན་སུམ་ཚོག ས་པ་དང་ལྡན་པར་སྒྲབ་པའི་དོན་དུ་ 
ལུས་དང་སྲོག་ལའང་ལྟོས་པ་མེད་པའེ་དཀའ་སྦྱད་དང་རླབས་པོ་ཆེའི་བརྩོན་ 
1] ་ 

དེ་ཡང་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་ 
སྟོང་དང་དེས་ཉེ་བར་བསགས་པའི་ལས་ངན་མི་བཟད་པ་རྣམས་དང་། དེའི་ 
འབྲས་བུ་ཚེ་འདིར་ལུས་སེ མས་གདུང་བའེ་ནད་དང་གནོད་པ་སོགས་མཐོང་ 
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ཆོས་ཀྱི་བཀྲ་མི ་ཤིས་པ་རྣམས་དང་། ཕྱི་མར་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བའི་རྣམ་སྨིན་ 


གྱི་འབྲས་བུ། སྱོང་བ་ རྒྱ་མཐུན་དང་བདག་འབྲས། ཁྱད་པར་བྱེད་པ་ རྒྱ་མཐུན་ 
གྱི་འབྲས་ བུ་དང་བཅ ས་པ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བདག་གི་ རྒྱད་སྟེང་འདིར་ བླངས་ནས། 
ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེ མས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྒུད་པའི་ཚོ གས་ཐམས་ཅད་ངེད་གཅི ག་པུས་ཉམས་སུ་མྱོང་སྟེ། 
སེ མས་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་མི ང་ཙམ་ཡང་གོ་ རྒྱ་མེད་པ་དང་། 
བདག་གི་ལུས་ལོཿ ངས་སྦྱོད་དུས་གསུམ་དགེ ་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་ 
ཉིད་དུ་སེ མས་ཅན་འདི་རྣམས་ལ་བཏང་ནས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག ¡ 
གི་ཕན་བདེའི་ལེ གས་ཆོ་ གས་རྣམས་དང་རྨི་ལམ་དུའང་འབྲལ་བ་མེ ད་པ་ཞིག་ 
བདག་གི རོ བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ ནུས་པ་བླ་མ་ལྷ ས་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་ཏུ་ག སོལ། 

སེ མས་ཅན་འདི་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་གྲོ་ ལ་ཞེ ང་བདེ་བ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོག ས་པ་དང་ལྡན་པར་སྒྲབ་པའི་ཁུར་དེ་བདག་ལ་བ བ་འདུག་ཀྱང་། ད་ 
ལྟའེ་གནས་སྐབས་འདི་འདྲས་ནི་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྟ་ཅི ་སྨོས། སེམས་ 
ཅན་གཅིག་གི ་སྔུག་བསྔལ་མཐའ་དག་སེ ལ་ཞི ང་བདེ་བ་མཐའ་དག་སྒྲབ་པའི་ 
ནུས་པ་ཡང་མེད། ངེད་ཕར་ཞོག་ཉན་རང་དྲགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ལའང་སེ མས་ 
ཅན་གཅིག་གི་དོན་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡང་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་མེད། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་གྲོ་ ལ་ཞིང་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ 


མཛད་པ་པོ། བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེ་མ། 
ལྡན་པར་སྒྲབ་པའི་ ནུས་པ་ནི་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཉག་ 
ཀླ ། ་ 
མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པ། མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཅ' མ་གྱིས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ 
ཕན་བདེའེ་གསོས་སུ་ གྱུར པ། ཀབ ཆོ འཕྲོ་བའེ་འོད་ཟེར་ 
དང་སྤྲལ་པབ ་རེ་རེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་ 
འགོད་ནུས་པ། གསུང་གི ་ཡོན་ཏན་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་དང་ལྡན་པས་ 
ག སུང་དབངས་སྐད་རེ་རེས་ཀྱང་སེ མས་ཅན་རྣམ ས་ཀྱི་རང་རང་གི་སྐལ་བ་ 
དང་འཚམས་པའི་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོཿ ས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་རྣམས་རང་རང་གི་ 
སྐད་དུ་དུས་གཅི ག་ཏུ་གོ་བར་ བྱས་ན ས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་བཟང་པོ་འགོད་ 
ནུས་པ། ཐུག ས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ ཤེ ཟྭ བྱ་ཛི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་ཐམ ས་ཅད་དང་། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་ཐམས་ཅད་ 
མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཤི ང་མ་བུ་གཅིག་པ་ལ་བརྩེ་བ་ལྟར་ཐུགས་རྗེ ་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ཀུན་ལ་ཉེ་རིང་མེད་པར་འཇུག་པས་འདུལ་བའེ་དུས་ལས་སྐད་ཅི ཅིག་ཀྱང་ 
གཡེལ་བ་མེད་པ་དང་། འདུལ་བའི་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་ཅི ང རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་འཇུག་པ ས་སྐད་ཅི ག་མ་རེ་ 
རེ་ཡང་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་གི་དོན་མཛད་པའི་ ནུས་མཐུ་ 
ཐོགས་མེད་དུ་འཇུག་པས་གཞན་དོན་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡང་ད་གཟོད་དེ་ནས་ 


# 


བླ་མ་མཆོད་པའེ་ཁྲིད་ཡིག་ཁ་ཆེ མས་རླུང་བསྐུར་མ། 

འབྱུང་བ་རེད། རང་གི ས་ཀྱང་ཇི་སྲིད་གོ་འཕང་དམ་པ་དེ་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་པ་ 
བི སྲིད་དུ་རང་དོན་ཡང་ཡོངས་ སུ་མ་རྫོག ས་པས། རང་གཞན་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་ 
དོན་གཉེས་མཐར་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ ་དེ་ 
ཅེ སྭ་ཀྱང་ཐོབ་པར་ བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་ལམ་ཟ ཁྱེ བླ་མ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
དིད ས༽ྣྣྦྗྣསྫ་་ 

དེ་ཡང་རང་གཅེས་པར་འཛིན་པ་ནི་ རྒུད་པ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་དང་། 
གཞན་གཅེས་པར་འཛིན་པ་ནི་ཕན་བདེའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
འབྱང་གནས་ཡིན་པར་དྲི་མ་མེད་པའི་ལུང་རིགས་ཀྱིས་གྲབ་པ། དེས་ན་རང་ 
ཉིད་གཅི ག་ པུའི་ཆེ ་ མར རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལྟ་ བུ་ལའང་རྨི་ལམ་དུ་ 
ཡང་འདོད་པ་བ སྐྱེད་པར་མི ་རིག ས་ཀྱང་།ག ཞན་གྱི་དོན་དུ་ནི་ རྒ ས་ཅན་རེ་ 
རེའི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་ཞེ ང་བདེ་བ་སྒྲུབ་པའི་དོན་དུ་རང་ཉིད་ས་ཆེ ན་པོའི་ 
རྡུལ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་བསྐལ་པའེ་བར་དུ་དམྱལ་བ་མནར་མེ ད་དུ་ 
གནས་ནས། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུ ལ་གྱིས་སཾ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
རིམ་གྱིས་བསལ་ཞེ ང་བདེ་བ་རིམ་གྱིས་བསྒྲབ་དགོཿ ས་ བྱང་ཡང་དབུལ་པོས་ 
གཏེ ར་རྙེད་པ་ལྟ་བུ་དགའ་བཞིན་སྤྲོ་བཞིན་དུ་འཇུག་པར་རིགས་ནའང་། 
སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ཡུན་རིང་པོ་དེ་ཅ་ མ་སྡུག་བསྔལ་རིམ་གྱིས་བསལ་ཞི བོ 
བདེ་བ་རིམ་གྱིས་སྒྲབ་པ་ལ་ལྟོ་ ས་དགོས་ བྱང་ན་སུས་ཀྱང་བཟོད་གླགས་མི་ 


མཛད་པ་པོ། བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉི་མ། 

འདུག་པས། ` ་ ོ ས་ཅན་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མུར་བ་ཁོ་ནར་རྗོག རྭ 
པའེ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་སྐད་ཅིག་མ་རེ་ 
རེར་ཡང་སེམས་ཅན་གྲངས་དང་མཐའ་མེད་པ་ཞིག་གི་དོན་བྱེད་པའི་ ནུས་ 
མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་ཞེག་ངས་བྱའོ། ། 

དེའི་ཕྱིར་དུ་སྙི གས་དུས་ ཀྱི་ཚེ་ ཐུང་གཅི ག་ལ་འཇའ་ལུ ས་རྡོ་རྗེའི་ སྐུ 
འགྲུབ་པའེ་མུར་ལམ་ཟབ་མོ་རྗེ་བླ་མའེ་སྙན་བ རྒྱད་ཀྱི་གདམས་པ་འདི་རྣམས་ 
ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ་སྙམ་པའེ་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སཾ མས་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཤུགས་ 
དྲག་ཏུ་བསྐྱེད་པ་འདི་ནི ་དངོས་གཞིའེ་ཉམས་ལེ ན་རྣམས་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་ 
པའི་ལམ་དུ་གཏོང་བའེ་ཐབས་མཁས་ཀྱི་འཕྲལ་ཡི ན་པར་ཡི ད་འགྱུར་ངེས་ཀྱི་ 
རྱོང་བ་རེ་འདོན་དགོས་ལ། ཁུད་པར་བྱང་ཆུ བ་ཀྱི་སེམ ས་ཕྱི་མ་འདི་ནི་རྣལ་ 
འབྱོར་ བླ་མེད་ཀྱི་ ཐུན་མོང་མི ན་པའི་འཇུག་སྒོ་ཡི གཔ བླ་མ་གྲུབ་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་བློ་བཟང་རྣམ་ རྒྱལ་གྱི་གསུང་གི ་བབས་ལས་འབྱུང་བར་ བླ་མ་ཡོངས་ 
པག རེ ས་ག སུངས་ཞེ ས་བདག་གི ་དཔལ་ལྡན་ བླ་མ་དེ་ཉི ད་ཀྱི ལོར་འ 
¡1 ྷ 

དགེ་སྦྱོར་གང་ལ་འཇུག་ཀྱང་ཀུན་སློང་འཆོས་པའི་ཚུལ་འདི་ཉིད་གནད་ 
ཀྱི་དོན་པོར་ག ཟུང་དགོས་པ་ནི་སྐྱེས་ བུ་གསུམ་ གྱི་ ཆོས་གང་ཞི ག་ཉམས་སུ་ 
བླངས་ ཀྱང་དེ་རྣམ ས་གནད་དུ་འགྲོ་མི 'འགྲོ་ནི་གོང་དུ་ བསྟད་པ་ལྟར་ སྐྱེས་ བུ་ 
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ག སུམ་གྱི་ལམ་ལ་རིམ་བཞིན་ཟློ་སྦྱོང་བ ས་སྱོང་བ་སྐྱེས་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེ ཁཱ 
སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པར་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་གྱིས་རྡེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ 
གསུངས་ཤིང་། 
གཞན་ཡང་མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དང་དགེ་བཤེས་འབྲོམ་གཉིས་ཀྱི་ 
གསུང་སྒྲོས་སོགས་ལས་འབྱུང་ཞིང་། ༥༡ དེ་དག་གི་རྒྱབ་རྟེན་ཡང་འདུལ་བ་ 
ལུང་ལས། ཆོས་རྣམས་སྔོན་དུ་ཡིད་འགྲོ་ཡིད་གཙོ་སྟེ། །ཡིད་མགྱོགས་རབ་ 
ཏུ་དང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། ད བྱས་སམ་སྨྲས་ན་འབྲས་བུ་མྱོང་བ་ནི། །ཤིང་གི་ 
གྲིབ་མས་དེ་ནི་བཏང་མ་གྱུར། །ཆོས་རྣམས་སྔོན་དུ་ཡིད་འགྲོ་ཡིད་གཙོ་སྟེ། ། 
ཡིད་མྱགྱོགས་རབ་ཏུ་སྡང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །བྱས་སམ་སྨྲས་ན་འབྲས་བུ་ 
སྱོང་བ་ནི། །ཤིང་རྟ་འཕྱན་པས་དེ་ཡི་མགོ་བོ་གཅོད། ༥༢ །ཅེས་རྒྱལ་རིགས་ 
དང་དམངས་རིགས་ཀྱི་སྤྲང་པོ་གཉེས་ཀྱི་མཐོང་ཆོས་ཀྱི་ལས་ལས་བརྩམ་སྟེ། 
ལུས་ངག་གི་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སེམས་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་། 
མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་བཤེས་པའི་སྤྲིང་ཡིག སྙེམས་དང་བྲལ་ལ་མང་ 
དུ་གསོལ་ཅི་འཚལ། །མཆོག་ཏུ་ཕན་པའི་དོན་པོ་འདི་ལགས་ཏེ། །ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཐུགས་དུལ་མཛོད་ཅིག་བཅོམ་ལྡན་གྱིས། །སེམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ལགས་ 
པར་གསུངས། ༥༣ །ཞེས་དང་། ཨུརྱ་དེ་ཝས། སེམས་མ་གཏོགས་པར་འགྲོ་ 


༨ ༢༨ 


སོགས་ལ། །གང་ཕྱིར་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པ། །མ་མཐོང་དེ་ཕྱིར་ལས་ 


མཛད་པ་པོ། བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེ་མ། 


ཀུན་ལ། །ཡིད་ནི་དོན་པོར་བརྗོད་པར་བྱ། ༥༤ །ཞེས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཡོན་ 
ཏན་འོད་ཀྱིས། འདུལ་བའི་དགག་སྒྲུབ་གནང་གསུམ་གྱི་བཅས་མཚམས་ཕྲ་ 
རགས་གང་ལ་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ངེས་འབྱང་གི་བསམ་ 
པས་ཟིན་ན་ཐར་པའི་རྒྱར་འགྲོ་བ་ལ་དགོངས་ནས་འདུལ་བའི་མདོར་དང་པོ་ 
ཉིད་དུ། ངེས་པར་འབྱུང་བའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ༥༥ ཞེས་ 
གསུངས་པས་ཚུལ་འདི་ལ་ངེས་པ་གཏིང་ནས་སྐྱེས་ན་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ 
ལ་མཁས་པར་འགྱར་རོ།། 

གཞན་ཡང་ལུས་གནད་ཀྱི་སྐོར་འདི་ལ། གཏུམ་མོ་གྲུ་གསུམ་དྲུག་འབར་ 
འཆ་ལུགས་ནི། སྒོམ་ཐག་གམ་པུས་འཁྱུད་ཅེས་པ་ཞེང་མཐེབ་གང་བའེ་སྣམ་ 
བུ་སོགས་ ཆུར ས་ལྟེབ་བྱས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་མགོར་འཁོར་བར་ 
བཅི ངས་པའི་མདུན་ངོས་ཀྱི་སྟེ་མོར་ལག་པའི་ཁུ་ཚུར་གཉེས་ཕྲེད་དུ་ག བས་ 
ཏེ་བཟུང་བའི་ཚད་ཀྱི་མཐར་བཅད་ནས་ཕན་ཚུན་གྱི་བཅད་འཕྲོ་མཐུད་དེ་ 
བཅོམ་པས་གོར་མོར་འགྱུར་ཞེང་ཕན་ཚུ ན་གཉིས་ཀྱང་མཐུད་དེ་བཅེམ་པས་ 
སྦུབས་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དེས། རྒྱབ་ཏུ་རྐེད་སྟོད་ཙམ་དང་མདུན་དུ་བུས་མོའི་ 
མགོར་བཅི ངས་པས་རྐང་པ་གཉིས་ཅོག་པུ་དང་འཕོངས་མགོ་སྟན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
བཙུག་སྟེ། བྱིན་པ་གཉིས་སྣོལ་རྐང་བོལ་གྱི་ཕྱི་གློ་གཉིས་གདན་དུ་བཞག་སྟེ་ 
རྐང་པ་གཉིས་གཟར། ལག་པ་གཉིས་གློ་གཡས་གཡོན་གྱི་སྒོམ་ཐག་གི་འོག་ 
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ཏུ་བ ཅུག་སྟེ་ལྟེ་འོག་ སོར་བཞིར་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བ ཅའ་བ་སྟེ། བྱིན་ 
པ་གཉིས་བསྒོལ་བའེ་སྟེང་འོག་ཏུ་གྲྭ་གསུམ་གཉེས། པུས་མོ་གཉིས་ཀྱི་མགོར་ 
གཉིས་ནས་རྩིབ་འགྲམ་གཡས་གཡོན་དུ་སྒོམ་ཐག་གིས་བཅད་དེ་དབྱི་མགོ་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་གླུ་གསུམ་རེ་རེ་སྟེ་གླུ་གསུམ་ལྔ། ལྟེ་འོག་མཉམ་གཞག་གི་ 
གསུམ་དྲུག་གི་གནད་ཀྱིས་ནང་གི་གཏུམ་མོ་འབར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པས་ 
ན་གཏུམ་མོ་གྲུ་གསུམ་དྲུག་འབར་ཞེས་བྱ་བ་རྗེ་བཙུན་མི་ལས་བསྔགས་པ་ 
ཆེར་མཛད་པའེ་ལུས་གནད་ཡིན་གསུངས། 
དེ་ལྟར་དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ངང་ན ས་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་བྱ་བ་ 
ལ་ཐོག་མར་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་འདེབས་ལུགས་ལ་ཁྲོམ་ཚོགས་དང་། ཀུན་ 
འདུས་ནོར་བུའི་ལུགས་གཉེས་ལས། དང་པོར་དེང་སང་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་ 
ཁྲོམ་ཚོགས་དང་། གཞན་ཡང་མདུན་གྱི་ནམ་མ ཁར་སེ ང་གེའི་ཁྲི་མཐོ་ཊི ངྫཾ 
ཡངས་པའི་སྟེང་དུ་ རྒྱབ་ཕྱོག ས་སུ་ ཅོོ བོ སེང་ཁྲི་ཆུང་ ངུ་ཞི ག་གི་ 
སྟེ ང་དུ་ར་བའི་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཐུབ་དབང་། སེང་ཁི་ཆུང་ངུའི་ 
གཡས་གཡོཿ ན་གྱི་མདུན་ངོས་ནས་མར་ ཟླ་བ་ཚེ ས་པའེ་དབྱིབས་ལྟ་བུའེ་གྲལ་ 
པི ག་པའི་པད་ ཟླའེ་གདན་རྣམ ས་ཀྱི་སྟེང་དུ། གཡས་ སུ་རྗེ་བ ཙུན་བྱམས་པ་ 


མཛད་པ་པོ། བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེ་མ། 
དཔལ་སོགས་ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་བཞུགས་པ། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ 
པ་ཆོས ཿཅཾི 
གཉེ ས་སུ་རྗེ་བ ཙུན་འཇམ་དཔལ་རེ་རེ་བ ཞུག ས་པའི་གཡ ས་ཀྱི་གྲལ་གཉི ཐ་ 
པར་རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ ལྷ། དེ་ནས་ཨེ་ལ་ ཀཀ ་ ་སོགས་རླབས་ 
ཤི ཟ་ང ལཅ་འོ་་པང་ 
ནས་ཟླ་གྲགས་སོགས་ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་བཞུགས་པ། བླ་མ་ 
ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སེ གེ མ་བཞག་ 
ནས། དེ་ནས་ཡང་སེང་ཁི་ཆུང་ངུ་ཞིག་གི ཡི དུ སྐྱོང་ རྒྱའི་ ཁྲིད་ཕོག་པའེ་རྩ་ 
བའི་བླ་མ་ སྐུའི་ དབྱིབས ་དང་ཁ ་དོག་སྤོཿ སྤྱོད ཚུལ་རྣམས་མཇལ་དུས་ ཀྱི་རྣམ་ 
པར་བཞུགས་པ། སེང་ཁྲི་དེའེ་གཡས་གཡོན་ནས་ཕན་ཚུན་ དྲུ་གྲལ་རིམ་དྲང་ 
པོ་དང་། རྒྱབ་ནས་གྲལ་གོར་ མོར་སྡི སྒྲིག་ པའེ་ པད་ ཟླའེ ་གདན་རྣམས་ཟླ་གམ་ གྱི་ 
དབྱིབ ས་ལྟར་སྒྲི ག་པ་རྣམ ས་ཀྱི་སྟེང་ཆོས་འབྲེ ལ་དངོས་ཐོབ་ཀྱི་ བླ་མ་ཇི་ཡོད་ 
ཡར་ཐུབ་དབང་ལ་ཞལ་བསྟན་ནས་བཞུགས་པ། བླ་མ་ཐུབ་དབང་གི་སྟེང་གི་ 
ནམ་མཁར་རྒྱབ་ལ་ཅུང་ཟད་ཕྱིར་ཕྱོགས་པའི་སར། སེང་ཁི་ཆུང་ངུ་ཞིག་གི་ 
སྟེང་དུ་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། དེའེ་འོག་ནས་གཡས་གཡོན་དང་འོག་རྣམས་སུ་ 
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ཧོ རྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་བ ཞུགས་པ། ཐུབ་དབང་གི་རྒྱབ་ཏུ་ཉེ་བར་རང་རང་གི་ 
གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བླ་མེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོག ས། དེའི་ཕྱི་རོལ་རྣལ་འབྱོར་ རྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ 


༢༨ ༢ ༢༨ ༢ 


ཚོགས་ཏེ་རྒྱད་སྡེ་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཐུབ་དབང་དང་ཞལ་གཟིགས་ 
1 ། །།།།།།།།།།།། ་ 
ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱབ་ནས་མར་བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་ 


རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་སོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་བཞུགས། 
དྲེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱབ་ནས་འཇམ་དཔལ། ཕྱགན་རྡོ་རྗེ། སྤྱན་རས་གཟིགས། ས་ 
སྙེང་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱབ་ནས་ 
འཕགས་པ་རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་། འཕགས་པ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གིས་ 
གཅོས་པའེ་ཉན་ཐོས་རྣམས་བཞུགས། དྭེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱབ་ནས་དཔའ་བོ་དཔའ་ 
མོ་རྣམས་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱབ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་བཞུགས་པར་ 
གསལ་གདབ་པའི་ཁྲོམ་ཚོགས་དང་། 
ཡང་གཞན་ཐམས་ཅད་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ། བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་མར་གཡས་གཡོན་དུ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ་དབང་གཞུ་ལྟ་ 
བུ་འཕྲོས་པ། སེང་ཁྲི་ཆེན་པོའི་སྟེང་དུ་ཉེ་བར་གསས་གཡོན་ནས་དབང་ 
ག ཞུའི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་གོར་མོ་ཕྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ལྡིང་བའི་སྟེང་དུ་པད་ཟླའེ་གདན་ 


མཛད་པ་པོ། བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེ་མ། 


ལ་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱད་དང་ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་བཞུགས་པའི་ 
རྒྱབ་ཕྱོགས་གཡས་གཡོན་གཉེས་སུ་སེང་ཁྲི་ཆེ ན་པོའི་སྟེང་དུ་རེག་པར་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་སྔར་བཞིན་བཞུགས་པ་གསལ་གདབ་པའི་ 
ཁྲོམ་ཚོགས་དང་། བླ་མ་མཆོད་པའེ་ཚོགས་ཞེང་ལྟ་བུའི་ཁྲོམ་ཚོགས་སོགས་ 
མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། དེང་སང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་རེ་རེ་ཙམ་ལས་མི ་འདུག་ 
གསུངས། ཀུན་འདུས་ནོར་བུའེ་ལུགས་ནེ ་ལྷ་བ རྒྱ་མའི་ཚོགས་ཞིང་དང་ 
ྱིཞལཤེས་སོ།། 

དེ་ལྟར་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་བཏབ་ཟིན་པ་ན། སྐྱབས་འགྲོའི་རྒྱ་དང་དེས་ 
དྲངས་པའེ་སྐྱབས་འགྲོའེ་ངོ་བོ་ཡིད་ལ་བྱ་ཚུ ལ་ནི། ག་ན་བདག་སོགས་སེམས་ 
ཅན་ཕལ་ཆེར་གྱི་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྦྱོད་པ་འདེ་ཐམས་ཅད་སྡིག་པ་མི ་དགེ ་བའེ་ 
ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་ནི་བཀག་ཀྱང་ཁེགས་ས་མེ ད་པར་ངམ་ངམ་ཤུགས་ 
ཀྱིས་འཇུག དགེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོང་དགོས་བྱུང་ན་ཚུ་ཀླུང་གྱེན་དུ་འདྲེན་ 
པ་ནས་སྡིག་པ་མི་དགེ ་བ་ལ་གོམས་ཤུགས་ཤི ན་ཏུ་ཆེ 'ཞེང་དགེ ་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
གོམས་ཤུགས་ཤེན་ཏུ་ཆུང་བའི་འབྲས་བུའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན། ཆེ་འདིེར་ 
ཡང་བཅས་རང་གི ་ཉེས་ལྟུང་སྔར་མེ ད་གསར་དུ་འབྱུང་བ་ནི་ཆར་འབབ་པ་ལྟ་ 
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བུ་ཡིན། སྔར་ཡོད་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བ་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཆུ་བོ་བཞི་ 
འདུས་པ་བཞིན་དུ་ངང་གིས་འཕེལ་ཡོང་བ་རེད། སྡིག་པའི་ཕུང་ཕོ་མི་བཟད་ 


པ་དེ་ཙམ་མི་དགོས་སྡིག་པ་སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེས་ཀྱང་ཐོགས་པ་མེད་པར་ངན་ 
སོང་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་བཅོམ་ལྡན་འད ས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་མ་བཟོད་ནས་རྫུན་གཡོ་དང་ 
སྦས་གསང་མེད་པར་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་ལུང་བསྟན་པ་དེས་ན། ད་སྡིག་པའི་ 
ཕུང་ཕོ་མི་བཟད་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་བཅས་བཞེན་པར་དབུགས་འདི་ཆད་སོང་ན་ 
དབུགས་ཆད་ལོང་མ་ཉིད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བ་ལས་འོས་ 
མི་འདུག ངན་སོང་དུ་ལྟུང་སོང་ན་དམྱལ་བར་བསྲེག་ཅིང་འཚེད་པ། བརྡུང་ 


ཞིང་དམྱལ་བ། གཤེག་ཅིང་གཏུབས་པ། ཤ་དང་རུས་པ་རྣམས་ཀྱང་འགས་ 
ཤིང་ཞིགས་པ་ལྟ་བུའི་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ། ཡི་དྭགས་ལ་བཀྲེས་སྐོམ། གྲང་ 
དྲོ་ངལ་ཞིང་འཇྲིགས་པ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། དུད་འགྲོ་ལ་གླེན་ཞེང་གཏི་ 
མུག་པ། གཅིག་གིས་གཅིག་ཟ་བ། བཀོལ་བ་སྤྱོད་པ་གསོད་པ་སོགས་ཀྱི་ 
ཁྲེམས་གཅོད་དྲག་པོ་དེ་འདྲ་ལུས་སེམས་ཀྱི་སྟེང་ནས་དངོས་སུ་མྱོང་བ་ལྟ་ཅི་ 
སྦོས། དེ་དག་གི་གཏམ་ཐོས་པ་དང་གཟུགས་སུ་བགྱིས་པ་མིག་གིས་མཐོང་ 
བ་ཅམ་གྱིས་ཀྱང་སྙིང་ཡང་འགས་འགྲོ་བའེ་ཚོད་ཙམ་དུ་འདུག་ན། ངས་དེ་ 
འདྲའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལུས་སེམས་ཀྱི་སྟེང་ནས་དངོས་སུ་མྱོང་དགོས་བྱུང་ཙ་ 


མཛད་པ་པོ། བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེ་མ། 

ན་ཅི་འདྲ་བགྱི་ན་བཟོད་གླགས་ཡོད། འོན་ཀྱང་མི་མྱོང་བའེ་རང་དབང་ནི ་མེད་ 
དེ་སྡུག་བསྔལ་དེ་མྱོང་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྤུངས་པ་བཞིན་དུ་ 
བསགས་ཟིན། མྱོང་བར་ཡང་རིང་པོ་མི་ཐོགས་ཏེ་འཇིགས་རུང་གི་གནས་མི་ 
བཟད་པ་དེ་དང་ད་ལྟའི་ལུས་རྟེན་འདི་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་ 
བ་འདི་ཙམ་གྱི་ཆོད་པ་ལས་འོས་མི་འདུག དབུགས་ཀྱི་རྒྱ་བ་འདི་ནི་ད་ལྟ་ཕྱི་ 
བོ རྒྱ་བའི་བར་འདིར་ཡང་སྦྲད་དེ་མི་འགྲོ་བའི་ངེས་པ་མེད། ཇི་ལྟར་ན་ 
ཡང་ཉི་མ་ད་དགུང་ཚུན་ཆད་ཤི་བ་ལས་སྡོད་པའི་གདེང་དྲོད་གཏན་ནས་མི་ 
འདུག་པས། ད་ལྟ་རང་འཇིགས་རུང་གི་གནས་མི་བཟད་པ་དེར་སླེབས་སོང་ 
ན་ངས་ཅི་འདྲ་བགྱི་ན་བཟོད་གླགས་ཡོད། 

དེའི་ཆེ་ཐབས་གང་གིས་ཀྱང་དེ་ལས་ཐར་བའེ་ཐབས་མེད། དེ་ལས་ 
སྐྱོབ་པའི་སྐྱབས་འཚོལ་ཡང་མི་རྙེད། སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་མང་པོར་མཐོ་ 
རིས་དང་ཐར་པའི་སོག་རྩ་ཆད་པའེ་འགོ་ནི་ད་གཟོད་དེ་ནས་བརྩམས་ཟིན་ 
པས་ཕྱིས་ཚར་བ་ཡིན། དེས་ན་ད་རེས་འཇིགས་རུང་གི་གནས་མི་བཟད་པ་ 
དེར་མི་འགྲོ་བའི་ཐབས་ཤིག་ཨེ་སྒྲུབ་མི་སྒྲབ་རང་ལ་རང་དབང་ཡོད་པའི་ 
སྐབས་འདིར་ཡང་འཇིགས་རུང་གི་གནས་མི་བཟད་པ་དེར་མི་འགྲོ་བའེ་ 
ཐབས་ཤིག་ལ་མི་འབད་པར། གནས་དེར་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་སྒྲུབ་ 
པ་ལ་ཁྱིས་ཁྲག་མཐོང་བ་ལྟར་དགའ་བཞིན་འཇུག་པ་འདི་ནི་ངེས་པར་སྨོས་པ་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ཁ་ཆེམས་རླུང་བསྐུར་མ། 
མ་་ ༨༤ ༤༨ ༨ ༢༨ 
རེད། ད་ནས་བདག་སོགས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་འཇིགས་རུང་གི་གནས་མི་ཟད་པ་དེར་མི་འགྲོ་བའེ་ཐབས་ཤིག་ཅི་ 
༨ ༤ ༤ 
ནས་ཀྱང་འཚོལ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་མི་ཤེས་པའམ་རྨོངས་པས་བསྟན་པའི་ 


ཐབ ས་ལ་ཇི་ཙམ་འབད་ཀྱང་ངལ་བ་འབའ་ཞིག་གི་ རྒྱར་འགྲོ་བ་ལ ས་འོས་མི་ 


འདུག་པས། ཐབས་དེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཤེས་པའེ་ཤེ ས་ལྡན་འབའ་ཞིག་ 
འཚོ་ ལ་ནས་དེས་གསུངས་པའེ་ཐབས་ལ་ནན་ཏན་སྙིང་པོ་ བྱ་དགོས་པའི་ 
ར་རོ 

དེ་ཡང་བླང་དོར་གྱི་གནས་མཐའ་དག་རང་གིས་མངོན་སུམ་དུ་གཟི གས་ 
ཤི ང་ཉི ད་ཀྱི ས་གཟེ གས་པ་ལྟར་གཞན་ལ་རང་དབང་དུ་གསལ་བར་མཛད་ 
བའི་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཞིག་དགོས་ཀྱི། གཞན་དུ་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་ 
ཐུན་མོང་ བའི་ཡོན་ཏན་ནི ་ཇི་འདྲ་ཇི་ སེ ངོ ག་ལྡན་ཡང་དེ་ཙམ་ གྱི ས་འཇིག རེ 
པ་མཐའ་དག་ལས་སྒོ' ལ་བའེ་ཐབས་བསྟན་པ་ལ་བསླྲ་བ་མེད་པར་མི་འགྲུབ་ 
པའིཕིར་རོ། ། 

དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉག་གཅིག་དེ་འདྲའེ་ཚད་མའི་ 
སྐྱེས་ བུ་ཡི ན་གྱི། གཞན་ཚངས་པ་བ རྒྱ་བྱིན་ སོག ལེ སུ་ལའང་དེ་ལྟ་ བུའི་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་ཕྱོགས་དང་ཆ་ཙ' མ་ཡང་མ་མཆི ས་པས། འཇིག་རྟེན་འདི་ན་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་མི 'འགྲོ་ལྷ་མིའི་འགྲོ་བ་སུ་ཡི ན་ཀྱང་ 


མཛད་པ་པོ། བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེ་མ། 


རུང་། འཇིགས་པ་མཐའ་དག་ལས་སྒྲོལ་བའིེ་ཐབས་ཤིག་འདོད་ན་ཐབས་དེ་ 
སྟོན་པ་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་དང་། ཐབས་དེ་ཡང་དེས་གསུངས་པའེ་ 
དམ་པའེ་ཆོས་འབའ་ཞེག་དང་། དེ་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་ཀྱང་འཕགས་པའི་དགེ་ 
འདུན་ཁོ་ནར་ངེས་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་པའི་སྐྱབས་སུ་འོས་པ་དང་སྐྱབས་སུ་ 
འགྱུར་བ་ནི་ས་སྟེང་གང་ནའང་མི་རྙེད་པ་རེད། འོན་ཀྱང་བདག་ཅག་འཇིགས་ 
པ་མཐའ་དག་ལས་སྒྲོལ་ཞི ང་སྐྱོབ་པ་ལའང་ཕྱི་ནང་གི ་ཡན་ལག་གཉེས་ཚང་ 
དགོས་ལ། དེ་ཡང་ཕྱིའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་མེད་པ་སྟོན་པ་ ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི ས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེ ད་པའི་སྔ་རོལ་ན ས་དཀའ་བ་བ རྒྱ་ཕྲག་གི སྒོ་ 
ཟྲི །།། ཨཾ 
ཚུལ་དུ་དུས་སྐད་ཅི ག་ ཀྱང་གཡེ ལ་བ་མེད་པར་བ ཞུག ས་བཞིན་པ་ཞི ག་ཡི ཧེ 
ནའང་། ནང་གི ་ཡན་ལག་དེ་ལ་བློ་འགེ ལ་ནས་སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་བ་དང་ བང 
གྱི་གན ས་ལ་འཇུག་ལྡོག་ཚུལ་བཞིན་དུ་ བྱས་པ་འདི་མ་ བྱུང་བ་ཁོ་ན ས་ཁམས་ 
གསུམ་འཁོར་བར་རང་དབང་མེད་པར་འཁྱམས་ཤི ང་མགོཿ ན་མེད་སྐྱབས་མེ ད་ 
དུ་གྱུར་པ་འདེ་བཞིན་བྱུང་བ་རེད། 

དེས་ན་སྐྱབས་བ སྨུ་བ་མེ ད་པ་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
དྲད །།། | ོ་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་ བྱེད་ན་འཇིག ས་རུང་གི ་གན ནེ ་བཟད་པ་དེ་ལ ས་སྒྲོལ་མི་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ཁ་ཆེམས་རླུང་བསྐུར་མ། 
སོཿ གས་ནམ་མཁའེ་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱབས་བསླུ་ 
བ་མེད་པ་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། ད 
བདག་སོགས་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྦྱིར་འཁོར་བ་དང་ཁྱད་པར་ངན་སོཿ ངོ 
གསོ ལ་ལོ་སྙམ་པའི་བློ་འགེ ལ་གྱི་སེམས་བ སྐྱེད་པ་དེའམ། དེའེ་ཚན་གྱིས་ 
རང་དབང་མེ ད་པར་ངག་ཏུའང་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་ཞེས་སོཿ གས་དཔེར་ 
ན་རང་གི་ལུས་ལ་ཟུག་ཆེ ན་པོ་སྐྱེས་པ་ན་རང་དབང་མེ ད་པར་སྐད་ཤོར་བ་ལྟ་ 
བུའི་ངག་གི ་རིག་ ོ་ ཐུན་མོང་བའེ་སྐྱབ ས་འགྲོ་དང་། ཁྱད་པར་ དྲེིམས་ 
ཅན་ལས་དང་ཉོཿ ན་མོཿ ངས་པ་གཉེས་ཀྱིས་རང་དབང་མེ ད་པར་བྱས ་ནས་སྤྱིར་ 
འཁོར་བ་དང་ཁྱད་པར་ངན་ སོང་ག སུམ་ གྱི་འཇིག ོར་ སུ་རུང་བའི་གཡང་ཁ་མི་ 
བཟད་པ་རབ་ཏུ་འགྲི མས་པའེ་ཉམ་ཐག་པའེ་གནས་སུ་གྱུར་པ་འདེ་དག་ཀྱང་ 
གཅིག་ ཏུ་སྐྱེ་བ་ན ས་ཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་བདག་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ 
བདག་གི་ཕན་བདེའི་ལེགས་ཚོགས་སྒྲབ་པའི་མཛའ་བཤེས། གཉིས་སུ་གཞི་ 
དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་གང་གི ་གནས་སྐབས་ན་ཡང་བདག་ལ་མེད་དུ་མི ་རུང་ 
བའེ་བདག་གི་ཕན་བདེའི་ལེགས་ཆོ གས་བདེ་བླག་ཏུ་སྟེར་བའི་ཡི ད་བཞིན་གྱི་ 
ནོར་བུ་དང་ བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་རྣམ ས་དང་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ 


མཛད་པ་པོ། བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེ་མ། 

གྲགས །།༽།།༽།༽ཾ༽ ཾྣཾླཾ 
ཀྱིས་རང་དབང་མེད་པར་བྱས་ཏེ་འདི་ལྟར་འཕྲལ་ཐེས་འཕུགས་ཐེས་སུ་སོང་ 
ཞིང་མགོན་མེ དྭ་སྐྱབ ས་མེད་དུ་ གྱུར་པ་འདི་འདྲ་སྙིང་རེ་རྡེ། 

སེ མས་ཅན་འདི་རྣམས་འཇིགས་པ་ཆེ ན་པོ་དེ་ལས་སྒྲོཿ ལ་ཞིང་སྐྱོབ་པའེ་ 
ཁུར་དེ་ཡང་ངེད་རང་གཅིག་པུ་ལ་བབ་མོད་ཀྱང་། ད་ལྟ་གན ས་སྐབས་འདི་ 
འདྲས་ནི་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྟ་ཅི་སྨོས། སེམས་ཅན་གཅིག་གི་མགོན་ 
སྐྱབས་བྱེད་པའེ་ནུས་པའང་བདག་ལ་མི་འདུག དེའི་ནུས་པ་སུ་ལ་ཡོད་ན་ 
རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མགོཿ ན་སྐྱབས་བྱེད་པའེ་ ནུས་མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པས་གོ་ 
འཕང་དམ་པ་དེ་ཐོབ་བྱར་བཟུང་། 

མཁས་གྲུབ་ཚད་མར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་སྲོག་ལའང་མི་ 
གཟིགས་པར་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གི ས་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མ་ 
ཉེད་ཉམས་ལེན་གྱི་མཐེ ལ་དུ་བཟུང་ནས་མཁས་གྲུབ་ཚད་མར་གྱུར་པ་དེ་ 
དང་རླབས་པོ་ཆེའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚུ ལ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ 
སྙམ་པའེ་སེམས་དུང་དུང་བ་ཞིག་བ སྐྱེད་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དཀོན་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ཁ་ཆེམས་རླུང་བསྐུར་མ། 

མཆོག་གསུམ་རང་གི་ཐོབ་ བྱར་བཟུང་ནས་འབྲས་བུར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའེ་ 
ཐེག་ཆེ ན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་ཡི ན་ལ། འདི་འདྲའེ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་ཐེག་ཆེ ན་ 
ཅདི།༽།  ད་ 

དེ་ནས་བླ་མ་དཀོན་མཆོཿ ག་རྣམས་ཀྱང་རང་གཞན་སེ མས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བརྩེ་ཞེང་བྱམས་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་དམིགས་པ་དང་། རང་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱབས་ཡུལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡོ༔ ན་ཏན་དང་བཀའ་ 
བཏོན་པའི་ཚེ་ ། སྦྱང་འཇུག་ཚུ ད་གསུམ་གྱི་དམི གས་པ་ཡོཿ ངས་གྲགས་ལྟར་ 
དང་། སྡིག་པ་སྦྱང་སྐབས་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་སྟེང་དུ་འཆི་བདག་ 
ཅད་སོཿ ང་སྟེ་ཁོ་ཆི མ་པ་དང་མཉམ་དུ་ཁ་སྡིག་པའི་ལྷག་མ་ལས་གྲུབ་པའི་ 
གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པས་བཀག་པའེ་མོ: ས་པ་བྱ་བ་ནི་ 
སྡིག་པ་སྦྱང་བའི་ཞོཿ ར་ལ་ཆེ་ སྒྲུབ་པའི་ཐབས་མ་གཅི ག་ལབ་སྒྲོན་གྱི་མན་ངག་ 
1 

དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོ་ གས་མའི་སྐབས་རང་གཞན་སེ མས་ཅན་ 
རོ ཅད་འཁོར་བ་ སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ངན་ སོང་ག སུམ་དུ་འཇུག་ཅི ང་ཁྲིད་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། ཡར་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བོབ་ཏུ་མི་སྟེར་བ་ནི་ 


མཛད་པ་པོ། བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེ་མ། 

ཉོན་མོཿ ངས་པའི་སྒྲི བ་པ་དང་ཤེ ས་ བྱའི་སྒྲིབ་པ་འདེ་གཉེས་ཡི ན་པས་རང་ 
གཞན་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པ་ཆེ ན་པོ་དེ་ལས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྲང་ 
ཞིང་སྐྱོབ་ཏུ་གསོལ་ལོ་སྙམ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། བདག་གིས་ 
སྦྱིན་པ་ལས་བྱང་བ་སོགས་གཞི་གསུམ་གྱི་དགེ ་བ་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་ལས་རང་གཞན་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མུར་དུ་ 
རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ ་ཐོབ་ན་ཅི ་མ་རུང་། དེ་ལྟ་བུའི་ 
གོ་འཕང་དེ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་གྱར་ཅིག ༨ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
རྫོགས་བྱང་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་སེ མས་འདི་ཡང་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་མི ་གཏོང་སྙམ་པ་ 
ལྟ་བུའི་སྨོ: ན་སེ མས་དམ་བཅའ་ཅན་དང་། དཀོཿ ན་མཆོཿ ག་གསུམ་ལ་བདག་ 
སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སྐྱབས་འགྲོ་གོང་དང་འདྲ། 

ཡོཿ ད་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བ ཞུགས་པའེ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཁྱེད་ 
རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ་འཆགས་སོ་སྙམ་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་འདི་ན་སྐྱེ་འཕགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསགས་པའི་དགེ ་བ་ཇི་སྙེད་ 
ཡོཿ ད་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གཅི ག་པུས་སེ མས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་གསོཿ ག་ནུས་པ་ 
ཞིག་བྱུང་ན་ཅེ ་མ་རུང་སྣམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དེ་རྣམས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ 


88 


བླ་མ་མཆོད་པའེ་ཁྲིད་ཡིག་ཁ་ཆེ མས་རླུང་བསྐུར་མ། 


དངོས་གཞི་འཇུག་སེ མས་གཟུང་ཚུ ལ་ནི། བདག་གིས་མ་སེ མས་ཅན་ཐམས་ 
ལུས་དང་སྲོག་ལའང་མི་ལྟ་བའི་དཀའ་སྦྱོད་དང་རླབས་པོ་ཆེའི་བརྩོན་འགྲུས་ 


××× 

དེ་ཡང་ཐེག་པ་གོང་འོག་གི ་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱབས་འགྲོས་རྟེན་གཞི་ 
བྱས་ནས་བླང་དགོས་པ་དང་། སྡིག་པ་ཚབ་ཆེན་རྒྱད་ལ་ཡོད་པ་དང་། བསོད་ 
ནམས་ ཤི ན་ཏུ་ ཆུང་བའི་གང་ཟག་གི རྒྱད་ལ་ བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་དང་བྱང་ཆུབ་ 


སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱར་བ་དང་། བརྒྱ་ལ་སྐྱེས་ནའང་ད ས་ 
མང་བ་དང་། ལུད་དང་དྲོད་གཤེར་སོགས་མི ་འཛོམ་པར་ས་བོན་བཏབ་ཀྱང་ 
མུ་གུ་སྐྱེ་དཀའ་བ་དང་། སྐྱེས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ཕན་མི་ཐོགས་པ་དང་འདྲ་བས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཟུང་བ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་གསུམ་ངེས་ཅན་སྔོན་དུ་ 
གཏོང་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་དང་སྡོམ་པ་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེས་པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་དགའ་བ་བསྒོམ་ཞིང་། རང་ཉིད་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་ 
བྭ་རླབས་པོ་ཆེ་སྐྱེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དགྱེས་ནས་མར་ 


མཛད་པ་པོ། བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེ་མ། 
མེ་གཅི ག་ལ ས་གཉི ས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རང་འདྲ་གཉི ས་པ་ཞིག་ཆད་ནས་རང་ 
ལ་ཐིམ་པས། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུག ས་སུ་ལམ་གྱིས་གྱུར་པའི་མོས་པ་བྱ་ཞིང་དར་ཅིག་མཉམ་པར་ 
འཇོག རང་གི་སྐུ་ལ ས་འོད་ཟེར་ཉི་མ་དང་མེ་ཤེལ་གྱི་འོད་ལྟ་བུ་ཚ་བའི་རེག་ 
བྱ་ཅན་དང་། ཁ་བ་དང་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོའི་རེག་བྱ་ལྟ་བུ་གྲང་བའི་རེག་བྱ་ཅན་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས། ཚྭ་གྲང་གི་དམྱལ་བའེ་སྣོད་དང་བཅུད་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱོན་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས་དག་ 
པའི་ཞེ ང་དང་ཐུབ་དབང་དུ་གྱུར་པའི་མོཿ ས་པ་བྱ་བ་དང་། ཡང་འོད་ཟེར་དགོས་ 
འདོད་ཀུན་འབྱུང་གི ་ནོར་བུ་དང་ཟས་གོས་གནས་མལ་སོགས་ཡོ་བྱད་མཁོ་ 
དགུའི་རྣམ་པར་སྤྲོས་པས་ཡི་དྭགས་རྣམས་དང་། ལེགས་ཉེས་འབྱེད་པའི་བློ་ 
གྲོས་དང་། རེ ས་ཡོང་སྔོན་དྲན་དང་། ཟོ ཤེ ས་ངོ་ཚ་ཁེེལ་ཡོད་དང་བག་ཡོད་ 
ཀྱི་བྱེད་ལས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འཕྲོས་པས་དུད་འགྲོ་རྣམས་དང་། ཟས་ 
དང་སྨན་དང་གོས་དང་ནོར་གྱི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོག ས་པའི་རྣམ་པར་སྤྲོས་པ ་ 
རྣམས་དང་། བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་དགའ་བ་དང་བཏང་སོམས་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ 
ལས་དཔག་མེད་འཕྲོས་པས་ལྷ་མིན་རྣམས་དང་། ཆེ་དང་བསོད་ནམས་སྐྱོ་ 
ཤས་ངེས་འབྱུང་བག་ཡོད་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ཅན་དཔག་མེད་སྤྲོས་པས་ 
ཁམ ས་གོང་འོག་གི་ལྷ་རྣམ ས་ཀྱི་རང་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཐམ ས་ཅད་ཉེ་བར་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ཁ་ཆེམས་རླུང་བསྐུར་མ། 

ཞི་ནས་སྣོད་ཐམས་ཅད་དག་ཞེང་དང་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཐུབ་པའེ་དབང་པོའེ་ 
སྐུར་ལམ་གྱིས་གྱུར་པའི་མོས་པ་བྱས་ཏེ། ད་རེས་བླ་མའི་དཀའ་དྲིན་གྱིས་ 
རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདི་ལྟར་བླ་མ་ཐུབ་པའེ་དབང་པོའི་གོ་ 
འཕང་ལ་བཀོད་རྒྱུ་བྱང་བ་སྐལ་བ་རེ་བཟང་སྙམ་པའི་དགའ་བ་བསྒོམ། དེ་ཡང་ 
གཞན་ཕྱོགས་པ་དག་གིས་ངན་སོང་དོང་སྤྱགས་དང་། རིགས་དྲུག་གནས་ 
འདྲེན་སོགས་ཟབ་དགུ་དང་སྙན་དགུར་བཏགས་པའི་གདམས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་། རང་ཅག་གི་རྗེ་བླ་མའི་བཀའ་བརྒྱད་འདི་ལ་སེམས་བསྐྱེད་འབྲས་བུ་ 
ལམ་བྱེད་འདིས་གོ་མི་ཆོད་པ་ཅི་ཡང་མེད་པས་གཞན་ལ་འགྲམ་ཆུ་ལྡང་མི་ 
རར 


དེ་ནས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པའི་མཚམས་སྦྱོར་དང་། ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ 
པའི་ཚུལ་དང་། བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱང་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱས་རྗེས། ག་ན་ 
སེམས་ཅན་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་ཟིན་པ་དེ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་ 


དུ་མས་རྟག་ཏུ་གཟིར་བའེ་ངང་ཚུ ལ་ལས་མ་འདས་པས་ངས་མ་རྒན་ཆེས་ཉམ་ 


= ¬ ཅག ལག ལག ཅག ཇེ ལག „,༨༄2འ „¬ རག ཅག ཕྲ ༨ རག ཨག 

ཐག་པའ་གནས་སུ་གྱར་པ་དེ་རྣམས་ཅིའེ་ཕྱིར་ཡལ་བར འདོར། དེས་ན 
༨ ༨ ༨ ༢༨༨ ༨ 

བདག་གེས་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆེ་ ་འདི་ཉིད་ལ་རྫོགས་པའེ་སངས་ 


རྒྱ ས་ཀྱི་གོ་འཕང་མ ཆོག་ལ་འགོད་ ཐུ བ་པ་ཞེ ག་ བྱ་ སྙམ་པའི་ཞེ ་དམ་དྲག་པོ་བློ་ 


མཛད་པ་པོ། བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེ་མ། 


ཕུགས་སུ་བ ཅུག་སྟེ། ངག་ཏུ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མུར་བ་ 
མུར་བར་ཞེ ས་པ་ན ས་དེའི་ཕྱིར་དུ་ལམ་ཟ བ་ཆ བླ་མ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒོ་ 
ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ ན་པོའི་འཁྲེད་བསྒོཿ མ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་ལན་འགའ་ 
བརྗོད། དེ་དག་ནི་སྔོན་འགྲོའི་འཁྲིད་ཆེན་བཞིའི་ནང་ཚན། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་ 
ཁྱད་པར་ཐེག་ཆེ ན་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་སྐྱབས་འགྲོ་སེ མས་བསྐྱེད་ཀྱི་འཁྲིད་ཡན་ 
ལག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཡིན་པས་ནན་ཏན་བྱ་དགོས་སོ།། 
ཁུད་པར་ གྱི་ སྔོན་འགྲོ། 

གཉེས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ལ། རང་ཉིད་ལྷར་བ སྐྱེད་པ་ནི་ བླ་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཐུན་མོཿ ང་མི ན་པ་འདི་དང་འབྲེལ་བའི་ཐུན་མོཿ ང་བའི་ཕྱག་ཆེ ན་གྱི་ 
འཁྲིད་སྐྱོང་བ་ལ་ནི། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གང་ 
རུང་གི ་ཀློང་བསྐྱེད་བྱས་པ་ཙ་ མ་གྱིས་ཆོག་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱག་ 
ངུ རོ གྱི་འཁྲིད་དམི གས་ སྐྱོང བ་ལ་ནི རོ ` སྐྱེད་རིམ་ གྱི་གཙོ་བོ་ལ ཆེ 
འཁྱེར་གསུམ་གྱི་གནད་ཚང་བའི་ལྷར་བསྐྱེད་ངེས་པར་བྱ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ 
རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྔོན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཁམས་གསུམ་ 
འཁོར་བ་འདིར་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་གྱི་ཕྲེང་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བ རྱི 
སྤྱིར་འཁོར་བ་དང་ཁྱད་པར་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའེ་ཁྲིད་ཡིག་ཁ་ཆེ མས་རླུང་བསྐུར་མ། 
མས་རྟག་ཏུ་གཟི ར་བའི་མི་བཟད་པའེ་ཉམ་ཐག་པའེ་གནས་སུ་གྱུར་པ་འདི་ 
བཞིན་བྱུང་འདུག་སྟེ། ད་དུང་ཡང་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་ 
པོ་དེའི་གཏིང་དང་མཐའ་ནི་གཏན་ནས་མ་མཆིས་པས། སླར་ཡང་སྐྱེ་ཤི་བར་ 
དོ་གསུམ་ གྱི་ཕྲེང་བ་ཡང་ན ས་ཡང་དུ་བ རྒྱད་དེ་ སྤྱིར་འཁོར་བ་དང་ཁྱད་པར་ 
ཧོ སོང་ག སུམ་གྱི་སྡུག་བ སྔལ་གྱི་མེའི་ བུ ཤི ང་དུ་འགྱུར་བ་ལ ཟོ 
ཅིང ཅཆང་ ད་རེས་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་རྙེད་ནས་དོན་ཆེ་བའི་དལ་ 
འབྱོར་གྱི་རྟེན་བཟང་རྣམ་པར་དག་པར་ཞིག་ཐོབ། མཇལ་བར་དཀའ་བ་རྒྱལ་ 
རཾ རྒ སྙན་པ་ སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རྗེ་ བླ་མའི་སྙན་བ རྒྱད་ཀྱི་གདམ ས་པ་སྙིག ལོར་ 
དུས་ཀྱི་ཆེ ་ཐུང་གཅིག་ལ་འཇའ་ཡུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་ལམ་ཟབ་ 
མོ་འདི་འདྲ་བ་རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དགའ་མགུར་བྱར་ཡོཿ ད་པའེ་ 
དུས་འདིར་མྱུར་བ་ཁོ་ནར་རང་ག ཞན་སེམས་ཅན་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སྐྱེ་ 
ཤི་བར་དོ་ག སུམ་གྱི་སྡུག་བ སྔལ་ལ ས་གཏན་དུ་ཐར་བའི་སྐུ་ག སུམ་གྱི་གོ་ 
འཕང་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། དེ་ཡང་ད་རེས་ཡུས་རྟེན་འདིའེ་ 
སྟེང་ནས་སྒྲབ་དགོས་ཀྱི། ཕྱིན་ཆད་འདི་འདྲའི་ལུས་རྟེན་རྙེད་པའི་སྐལ་བ་མི་ 
འདུག་སྟེ། འདི་འདྲའི་ལུས་རྟེན་ཡོང་བ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པས་ 
གཞེ ར་གཟུང་། སྦྱིན་ སོག ས་ཀྱི ས་གྲོག ས་བྱས། སྨོན་ལམ་དྲེ་མ་མེད་པ བཾ 
མཚམས་སྦྱར་བ་སོགས་དགོས་པ་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡུལ་ 


མཛད་པ་པོ། བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེ་མ། 


དང་ཕྱོགས་ནའང་མི་འདུག 

དེ་ཡང་འཕྲལ་དང་འཕྲལ་དུ་ སྒྲབ ཏུ་མ་འཇུག་ན་ཉི་མ་ད་དགུང་ཚུན་ཆད་ 
་ ་བ་ལས་སྡོད་པའི་གདེང་བྲོད་གཏན་ནས་མེད། དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་སུ་ 
ལུས་ལོཿ ངས་སྤྱོད་གྲོགས་མཛའ་བཤེ ས་རྣམས་དང་མི་འདོད་བཞེན་དུ་ཁ་བྲལ་ 
བའེ་མྱ་ངན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་གདོང་དམར་ཞེང་སྐྲངས་པ་དང་། མེག་ནས་མཆི་ 
མ་འཛག་པ་དང་ཤིན་ཏུ་མཛའ་གྲོགས་ཆེ ་བའི་ཉེ་དུ་རྣམས་དང་འགྲོ་ གས་པའིེ་ 
རེ་ཐག་ནི་ཆད། གཤི ན་རྗེའེ་ཕོ་ཉ་འཛིགས་སུ་རུང་བ་རང་ལ་འཇིགས་ཚུལ་ 
བྱས་ཀྱི་སྡིག་པ་རྣམས་ལ་འགྱོད་པའེ་མེ ་ནི་འབར། ངན་སོང་གི ་སྣོད་བཅུད་ 
འཇིགས་སུ་རུང་བ་རྣམས་མིག་ལམ་དུ་ལམ་ལམ་འཚར་ཞེ ང་སྣང་བས་ཁ་ 
མིག་ཐམས་ཅད་ནི་གདངས། རྐང་ལག་ཐམས་ཅད་ནི་གཡོ་བ་སྟེ། བཤང་གཅི་ 
ཡང་རང་དབང་མེད་པར་མལ་དུ་འཚོ་ ར་བ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་ 
མེད་པ་རྣམས་སྡིག་ཅན་བདག་ལ་ཚེ་འདི་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་རེད། རི 
མ་ཟད་ ར་ ཆུ་ལ་ཐི མ་པའིེ་རྟག ར་ སུ་རི་ ཆེ ན་པོཿ ས་གནོན་པ་དང་། ས་ལ་བྱིང་བ་ 
ལྟ་བུ་དང་སྨིག་རྒྱ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འཚར་བ་དང་། ཆུ་མེ ་ལ་བེ མ་པའི་རྟགས་སུ་ 
ཆུ་ཆེ ན་པོར་ལྷུང་བ་དང་། དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཁྱེར་བ་དང་དུ་བ་ལྟ་བུའི་ སྣང་བ་ 
འཆར། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པའེ་རྟགས་སུ་མེ་འབར་བའི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་དང་། 
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བླ་མ་མཆོད་པའེ་ཁྲིད་ཡིག་ཁ་ཆེ མས་རླུང་བསྐུར་མ། 


ཆ་ར ༨ 


མེས་འཆིག་པ་དང་། མཁར་སྣང་གི་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འཆར། རླུང་རྣམ་ 
ཤེས་ལ་ཐིམ་པར་བརྩམ་པ་ན། མར་མེ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ། ཐིམ་པ་ན་སྣང་བ་ 
ཏྭཾ ངརྨ་ཆའང་ 

དེ་ནས་མཆེད་པ་དམར་ལམ་པ། ཉེར་ཐོབ་ནག་ལམ་པ། ཐམས་ཅད་སྟོང་ 
པ་འཆི་བ་འོད་གསལ་རྣམས་འཚར་བའི་འཁྲུལ་སྣང་གི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་ཉམས་སུ་སྱོང་དགོས་པ་རེད། 

ངེད་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ནམ་མཁའི་མཐས་ཁྱབ་པའིེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་འཆེ ་བའི་སྡུག་བ སྔལ་མྱོང་ཞིང་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ ཤ་སྟག་ 
ཏུ་འདུག་པས། ད་ནས་བདག་སོགས་ནམ་མཁའིེ་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་ 


ཆེ 4 4 4 རཆ 4 `. ༨. ༣. གེ 4 - - „༨. 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟ་བུའི་འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ སྱོང་མི 


དགོས་པ་ཞིག་ཅི ས་ཀྱང་བྱ་དགོས་པ་རེད། དེ་ཡང་ལམ་དུས་ཀྱི་དཔེ་དོན་གྱི་ 
འོད་གསལ་གཉེས་ཀྱིས་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་འཆི ་བ་དངོས་སུ་སྦྱང་བའེ་འབྲས་ 


བུར་དེ་དང་རིགས་མཐུན་པའི་འབྲས་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མངོན་ 
དུ་འགྱར་བས། ལམ་དང་འབྲས་བུའེ་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་དེ་རྣམས་རིམ་པ་བཞེན་ 
དུ་རྒྱད་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་མངོན་དུ་བྱའོ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་བཏང་ནས་སྐྱབས་ 
ཡུལ་རྣམས་བླ་མ་ཐུབ་པའེ་དབང་པོ་ལ་ཐིམ། བླ་མ་ཐུབ་པའེ་དབང་པོ་ཡང་ 


མཛད་པ་པོ། བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེ་མ། 

ཡབ་ཡུམ་དུ་ལམ་གྱིས་གྱུར་པའི་མོས་པ་བྱ། 

རང་རྡོ་རྗེ ་འཇིགས་ བྱེད་ཡབ་ཡུམ་སྭོ། མས་པར་འཇུག་པའེ་སྦྱོར་ 
མཚ་ མས་དང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་བདེ་བ་ཆེ ན་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཟེར་ 
དམར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ཏེ། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སྡོད་ 
བྲ མས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅུད་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ བྱེད་དུ་ 
ལམ་གྱིས་གྱུར་པ་རྣམས་སླར་ཡང་སྣོད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ ་ཞུ་ནས་བཅུད་ཀྱི་ 
ལྷ་རྣམས་ལ་ཐི མ། 
ཐིམ། རང་ཡང་ལུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་ཐམས་ཅད་ནས་འོད་སྔོན་པོར་མེར་གྱིས་ཞུ་ 
ནས་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ་པ་དང་མཉམ་དུ་སེ མས་ཀྱི་སྣང་བར་སྨིག་རྒྱ་ལྟ་ 
བུའི་སྣང་བ་ཤར་བའེ་མོས་པ་བྱ་ཞིང་། ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པའེ་རྟགས་ཤར་བྱུང་ 
སྙམ་པ་བྱ། ཧཱུཾ་གི ་ཞབས་ཀུ་ཧ་ལ་ཐི མ་པ་དང་མཉམ་དུ་དུ་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ 
དང་། དེ་ཉིད་ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་ངོས་འཛིན། ཧ་ཧའི་མགོ་བོར་ཐིམ་ 
པ་དང་མཉམ་དུ་མཁར་སྣང་གི་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་དང་། དེ་ཉིད་མེ་རླུང་ལ་ 
ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་ངོས་འཛིན། མགོ་བོ་ཟླ་ཚེས་ལ་ཐིམ་པར་རྩོམ་པ་ན་མར་ 


96 


བླ་མ་མཆོད་པའེ་ཁྲིད་ཡིག་ཁ་ཆེ མས་རླུང་བསྐུར་མ། 

ངོས་འཛིན། དེ་ནས་མགོ་བོ་ཟླ་ཚེས་ལ་ཐིམ་པ་ན་སྣང་བ་དཀར་ལམ་པ་དང་། 
ཟླ་ཚེ་ས་ཐི ག་ལེ་ལ་ཐི མ་པ་ན་མ རེ ད་པ་དམར་ལམ་པ་དང་། འ ག་ལེ ་ནཱ་ད་ལ་ 
ཐིམ་པ་ན་ཉེར་ཐོབ་ནག་ལམ་པ་དང་། ན་ད་ཡང་སྐྲ་དང་སྔོམ་ཀ་རའི་བ་ཐག་ལྟ་ 
བུར་ཇེ་ཕྲ་ཇེ་ཕྲར་སོཿ ང་ནས་མཐར་མི ་དམི གས་པའིེ་སྟོང་པར་སོཿ ང་བ་ན་ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་ཤར་བའེ་མོས་པ་བྱ་ཞིང་། གསལ་བའི་ངར་ལྡན་གྱི་ 
འོད་གསལ་དེ་ལ་དར་གཅིག་མཉམ་པར་འཇོག 

དེ་ནས་ངག་ཏུ་མིཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སཟྦ་དྷརཱ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ་ཉཧཾ། ཨཾཾ་ཤུཉ་ཏཱ་ 
དོན་བརྗོད་དེ། སྔར་གྱི་འོད་གསལ་ཁྱད་ཆོས་གཉིས་ལྡན་དེ་མན་ངག་བཞིན་ 
དུ་ཡེ ངས་མེ ད་བ སྐྱངས་ཏེ ་ཅུང་ཟད་བརྟན་དུ་སོཿ ང་བར་རིག་པའི་མཚ མས་ 


ནས་སེམས་ཀྱི་བྱིངས་འོད་གསལ་དེའེ་ངོ་བོར་བྲེང་ཚགས་སུ་བསྐྱེད་དེ། དེ་ 


ལས་སེམས་ཀྱི་ཆ་ཤས་གཅིག་གིས་རླུང་འོད་གསལ་བསྒོམ། ང་སངས་རྒྱས་ 
བསྒྲུབ་སྙམ་པའི་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཐབས་མཁས་པས་བསྐྱེད་དེ། དེ་ལ་ང་ 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དང་དེས་ང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་བཟུང་བའི་ཚུལ་ལ་བརྟག་པ་ 
ན། ང་དེ་རང་གི ་སེམས་ཀྱིས་བཟོས་པ་ཅམ་མི ན་པར་གདགས་གཞིའེ་ངོས་ 
ནས་ཚུར་ལི ང་ངྲེགྲུབ་ཡོང་བ་ལྟ་བུའི་ཚུགས་ཐུབ་པ་ཞིག་སྣང་ཞི ང་ཞེན་པ་ 
ལས་འོས་མེད་པས། དེ་ལྟར་དགག་བྱའེ་གནད་འཕྱུག་མེད་ངོས་ཟིན་པའི་ 


མཛད་པ་པོ། བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེ་མ། 


ཇས |] སཿ 
༽ྣ ྣ།ྣྣྣ༽ྣཾ༽།ྣཾིཛ"༧" 
མི་འདའ་བའེ་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་འཚོལ་བ་ཁྱབ་པ་ངེས་པའེ་གནད་དང་། ཕུང་པོ་ 
དང་ལྟོས་མེ ངོ ཀྱི་གཅི ག་ན། ཕུང་པོལྔ་ཡོད་པ་བཞི ན་དུ་བདག་ཀྱང་ལྔར་ 
འགྱུར་བ་དང་། བདག་སོ་སོར་དབྱེར་མེད་པའི་གཅིག་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ཕུང་ 
པོ་ལྔ་ཀའང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་གནོད་བྱེད་ལས། ཕུང་པོ་དང་ 
གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་པར་ངེས་པའེ་གཅིག་བྲལ་གྱི་གནད་དང་། ཕུང་པོ་དང་ཐ་ 
རཾ | རངོས་་པསོ །༽ཾི 
ཀྱི་གནོད་ བྱེད་ལ ས། ཕུང་པོ་དང་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་པར་ངེ ས་པའི་དུ་བྲལ་གྱི་ 
གནད་བཞིའི་དཔྱད་པ་ཤུགས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས། བདག་འདི་ཐག་པ་ལ་ 
བཏགས་པའི་སྦྲལ་ལྟར་རང་གི ་སེམས་ཀྱིས་བཟོས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ 
གདགས་གཞིའི་ངོས་ནས་ཚུ ར་གླབ་ལུགས་རྡུལ་ཅ མ་ཡང་མི་འདུག་སྣམ་ 
པའི་ངེས་པ་ལྷང་གིས་སྐྱེས་པ་ན། སེམས་ཀྱི་ཤུགས་ཕལ་ཆེར་ངེས་ཤེས་དེའེ་ 
ཕྱོག འོར སུ་བཏང་ཞིང་། དེ་ལ ས་སེམས་ཀྱི་ཆ་ 6 ས་ཕྲ་མོ་གཅི ག་གི ས་སྔར་ 
རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཇིག ས་བྱེད་ཡ བ་ཡུམ་སྙོམ ས་པར་འཇུག་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
དགའ་བ་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་ཚུལ་དྲན་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ལྟར་སྟོང་པ་ངེས་པའི་ 
ངེས་ཤེ ས་དང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་ྱོང་བའེ་བདེ་བ་གཉིས་སེ མས་གཅིག་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའེ་ཁྲིད་ཡིག་ཁ་ཆེ མས་རླུང་བསྐུར་མ། 


གི་སྟེང་དུ་ཚོག ས་པར་བྱས་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྐྱང་། 

དེ་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་ བདེ་སྟོང་ད བྱེར་མེད་ཀྱི་ཆོས་ སྐུ་དེ་ཡང་རང་གི . 
སེམས་ལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་སྣང་བར་བརྟག་པ་ན། གང་ལ་ཡང་ལྟོས་པ་མེད་པར་ 
རང་དབང་དྲུ་གུབ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྣང་བ་ལས་འོས་མེད་པས། དེ་ལྟར་སྣང་བ་ 
ལས་མི་འདའ་བའེ་ཚུལ་དང་། གཅིག་ཐ་དད་གང་དུ་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་ཀྱང་ 
གནོད་བྱེད་དུ་མ་འབབ་ཚུ ལ་རྣམས་ལ་ངེས་པ་མྱོང་ཐོག་ནས་དྲངས་པའི་ 
མཐུས་འདི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གླབ་ལུགས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མི ་འདུག་སྙམ་པའེ་ 
ངེས་པ་ལྷང་གིས་སྐྱེས་པ་ན། ངེས་པ་དེ་ལས་སེ མས་ཀྱི་སྤུ་རིས་འབྱེད་དེ་འདི་ 
བདེ་བ་ཆེ ན་པོ་དེ་ནི་ངའོ་སྙམ་པའི་ཆོས་སྐུའེ་ང་རྒྱལ་འཇོག་པ་དེ་ལ་ནི་འཚི ་བ་ 


ཆོས་སྐུའེ་ལམ་འཁྱེར་ཞེས་བྱའོ། ད 

དེ་ལྟར་གཞི་དུས་ སུ་ལ ས་ཉོན་གྱི་དབང་གི ས་སྨིག་ རྒྱ་ན ས་འོད་ག ིལ་ 
གྱི་བར་རིམ་བཞིན་འཆར་བའི་མའི་འོད་ག སལ་དེ་ཉིད། ད་ལྟ་སྒོམ་དུས་སུ་ 
ལམ་གྱི་ངོ་བོར་འཁྱེར་བའི་བུའི་འོད་གསལ་བ སྐྱེད་པ་དེ་ལ་ནི ་འོད་གསལ་མ་ 
བུ་ཕྲད་པའི་གདམ ས་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་སྒྲ་བསྒྱུར་མར་པ་ སོག ས་ཀྱིས་བ སྔགས་ 
བརྗོད་མང་དུ་མཛད་པའི་མན་ངག་ཡིན་པས་གཅེས་པར་ཐཟུངས་ཤིག་ 


མཛད་པ་པོ། བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉི་མ། 

གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་སྐུའི་ང་རྒྱལ་དེ་ཡང་བདེན་སྣང་འཛིན་སྟངས་ཡུལ་ 
བྱས་ཀྱི་བསྒོམ་དུ་འགྱུར་མི་འགྱུར་གྱི་དགག་གཞག་དང་། མཉམ་གཞག་དང་ 
བྱ༔ ཡོག སང་ཡིགས ཡོགཅིག་བིབིག་གི་འོཀའིགནོན ར་མི་ནོམོས་ 
ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཀྱི་མོས་མནོས་ཙམ་གྱིས་ཆིམ་པར་མི་བྱའོ། །གོང་ 
དུ་འཆི་བ་ཆོ་ ས་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་བསྒོཿ མ་ཚུལ་ཡི་གེར་བཀོཿ ད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ 
བླ་མའེ་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གིས་ཀྱང་སེ མས་སྟེ ང་དུ་ཅུང་ཟད་ཕབ་པ་ 
 ༽ 

འཁྱེར་བསྒོཿ མ་ཚུལ་འདི་ནི་སྦྱང་གཞིའེ་འཆི་བ་དང་མཐུན་ཚབས་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་ 
རིམ་དང་མ ཐུན་ ང། རྭ་བྱེད་ན་ སྦྱང་གཞི ་ སྦྱོང་བྱེད་ངོ་ སྤྲད་ པ་འེ་ར། ཆཚར། ས་ན ར་ 
རང་ཉིད་ལྷ་སྐུར་མི ་ལྡང་བར་ཐ་ལམ་པའེ་ཤ་རུས་གདོས་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
ཏུ་གྱར་ཏེ། དེ་ཡང་ཇེ་ཆུང་དང་ཇེ་ཕྲར་སོང་ནས་མཐར་མི་དམིག ས་པའི་སྟོང་ 
སང་དུ་གྱར་པ་ན། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་ལ་ཤར་བའེ་མོས་པ་བྱ་ཞེང་ 
དི ༥ འོ་ཙོང་ངཏན་ངངབ་སོབ་ འངོདཅིའ་བྱོ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ཁ་ཆེམས་རླུང་བསྐུར་མ། 

དེ་ནས་བར་དོ་ལོངས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་ལམ་ཁྱེར་བསྒོམ་དགོས་པས་ 
ྱངགཞིསྦྱངབེདང་སྤྲོད་ཚུལའདིལྟརབྱསེད་ྟབའིའཆི་སྲིད་འགགས་ 
པའིེ་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་གྲབ་པ་དང་མཉམ་དུ་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་ 
གྲུབ་པའེ་བར་དོའིེ་སྲིད་པ་གྲབ་ནས་རིག་པ་རྟེན་མེད་འཁྱམས་པོ་ཅི་འགྲོ་ 
གཏོལ་མེད་པ་དེ་གར་འགྲོ་ཆ་མེད་དུ་རྒྱག་པ་ན། གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་འཇིགས་ 
སུ་རུང་བ་དག་གི ས་ག སོད་ཅི ག་ རྒྱོབ་ཅི ག་ སོག ས་འཇིག དངི སྒ་བཞི་དང་ 
འཁྲུལ་སྣང་གི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེད་པ་རྣམས་ཉམས་སུ་སྱོང་དགོས་ 
པ་རེད། ངེད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཕ་མར་གྱར་པའི་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བའི ངུག་ོོོ་རིས་པབས་སིོག་་་སེིཾ 
པས། ད་ནས་བདག་སོགས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའེ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བར་དོའི་སྲིད་པར་ཉེང་མཚམས་སྦྱོར་མི་དགོས་པ་ཞིག་དང་བར་ 
དོའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བའེ་ཐབས་ཤིག་ཅིས་ཀྱང་བྱ་དགོས་པ་རེད། དེ་ 
ཡང་ལམ་དུས་ཀྱི་དག་མ་དག་གི་སྒྱ་མའི་སྐུ་གཉི ས་ཀྱིས་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ 
བར་དོ་དངོས་སུ་སྦྱངས་པའི་འབྲས་བུར་དེ་དང་རིགས་མཐུན་པའི་འབྲས་ 
དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐུའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་འགྱུར་བས། ལམ་དང་འབྲས་བུའི་དུས་ 
ཀྱི་ལོངས་སྐུའི་གོ་འཕང་དེ་དག་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མངོན་དུ་བྱའོ། ། 

དེ་ལྟར་མངོན་དུ་བྱ་བ་དང་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། འངོའ་བཟིད་་ 


མཛད་པ་པོ། བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེ་མ། 
ག སུམ་པོ་འདི་ཕན་ ཚུན་ལྟོས་མེ ད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱི ས་གྲུ བ་པ་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ 
བཞིན་དུ་གླབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མི་འདུག་སྙམ་པའི་ངང་ནས། རང་ཉེད་སྐད་ 
ཅིག་གིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་དྭངས་གསལ་ 
འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེ ར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་འགེ ངས་པར་འཕྲོ་བ་ཞེག་ཏུ་གྱར་པར་དམིགས་ནས་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་སྦྱོང་། 

ང་ན ས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལ ས་སེམས་ཀྱི་ཆ་ ཤས་ )ི ག་གི ཚོོ བོང 
སྣང་བའི་ལྷ་དེ་རང་གི དམ་ ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བར་ ཟུར་ནས་བྱ་ར་བྱས་པ་ 
ན་གང་ལའང་ལྟོཿ ས་པ་མེད་པར་རང་དབང་དུ་གྲུབ་གྲབ་པ་ཞིག་འཆར་བ་ལས་ 
ལེ ད་པས་སྣང་ ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་གྲུ བ་ན་ལྷ་ སྐུ་དེ་རང་གི ྐ ཀཀ ་ 
ཉིད་ཀྱི ས་གྲ བ་པའིེ་གཅི ག་ཐ་དད་གང་དུ་གྲབ་པ་ སོག ས་ཀྱི་ད ཕྱད་པ་སྔར་ 
བཞེན་བྱས་པས། 

སྣང་བ་ལྟར་དུ་གླབ་པ་རྡུལ་ཅ་ མ་ཡང་མི ་འདུག་སྙམ་པའི་ངེས་པ་ལྷང་ 
གིས་སྐྱེས་པ་ན། ཡིད་ངོར་སྟྣང་བའི་ལྷ་སྐུ་དེ་ཞིག་འགྲོ་བས་ངེས་ཤེ ས་དེའི་ 
ངང་ནས་སེ མས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཤིག་གིས་སྔར་གྱི་ལྷ་སྐུ་དེ་དྲན་པར་བྱས་ཏེ། 
འི ད་ངོར་ལྷ་སྐུའི་རྣམ་པ་ལམ་ལམ་ ཤར་བ་དེ་ལ་དམི གས་ན ས་དེའི་ ཟུར་ནས་ 
སེམས་ཀྱི་ཆ་ ༨ ས་གཅི ག་གི སའི ད་ངོར་སྣང་བའི་ལྷ་སྐུ་འདི་སྣང་ ཚུལ་འདི་ 
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བཞིན་དུ་གྲུབ་ལུགས་གཏན་ནས་མེ ད་སྙམ་པའི་ངེས་ཤེ ས་འཁྱུག་ཅམ་འཁྱུག་ 
ཆུ མ་བསྐྱེད་དེ། ངེས་ཤེས་འཁྱུག་ཅ་ མ་པ་དེ་རྣམས་དང་ཡི ད་ངོར་ལྷ་སྐུའི་རྣམ་ 
པ་ལམ་ལམ་ཤར་བ་གཉིས་སེམས་གཅིག་གི ་སྟེང་དུ་དུས་གཅེ ག་ཚོགས་པར་ 
བྱས་ཏེ ་རྩེ་གཅི ག་ཏུ་བསྐྱང་བ་ནེ ་བདག་འདྲའེ་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟབ་ 
གསལ་གཉིས་མེ ད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གོ་བའི་སྟེང་ན ས་སྐྱོང་ ཚུལ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ 
དམ་པ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབ ས་དྲུང་དུ་ 
ཚུ ལ་འདིའི་དོགས་གཅོད་ཞུས་པའི་བཀའ་ལན་ཡི ད་ཆེས་པའི་གནས་ཤིག་ 
ཡིན་ཡང་། དཀའ་གནངད་ཕྲ་མོ་འབྱེད་པར་འདོད་པའི་བློ་གྲོས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཞིབ་ཏུ་དཔྱོད་པར་རིགས་སོ།། 

གཞན་གཞུང་ ཡིད་ལ ས་ནས་ངེ ས་ངོར་ལྷ་སྐུ་རང་བཞེ ན་མེད་པར་ 
ངེས་པའེ་ངེས་ཤེས་དམ་སྤྲིང་ངེ་བ་དང་། སྣང་ངོར་ལྷ་སྐུའི་རྣམ་པ་ལམ་ལམ་ 
ཤར་བ་གཉིས་གཅིེ ག་གྲོགས་སུ་གཅི ག་འགྲོ་བའི་ཟབ་གསལ་གཉེས་མེད་ཀྱི་ 
ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་གསུངས ་པ་ནི་ ་སྟོང་པ་དང་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་གོཿ མས་པ་རབ་ 
ཚད་བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་ལེ ན་ཡི ན་པས་བདག་འདྲ་ལས་དང་པོ་བས་ 
དྲད  ླ།་་ 

དེ་འདྲའེ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེ ད་པའི་ལྷ་སྐུ་དེ་གདག ས་གཞི་ བྱས་ནས་ 
ང་སེམས་ཙ་ མ་ལས་གྲུབ་པའེ་དཔལ་ལྡན་ཁྱབ་བདག་དང་པོའི་མགོ: ན་པོ་དེ་ 


མཛད་པ་པོ། བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེ་མ། 

ངའོ་སྙམ་པའེ་ལོཿ ངས་སྐུའི་ང་རྒྱལ་འཇོག་ལུགས་སོཿ གས་ནི་ཆོ་ ས་སྐུའེ་སྐབས་ 
དང་འདྲ། དེ་ལྟར་མི ན་པར་ག ཞན་དག་གི ས་སྟོང་པའེ་ངང་ལ ས་ནཱ་ད་ཙམ་དང་ 
ཧཱུཾ་ཡི ག་གི ་རྣམ་པར་ལྡང་བའི་གནས་སྐབས་དེར་ལོཿ ངས སྐུའེ་ལམ་ཁྱེར་སྒོཿ མ་ 
པ་ངོ་སྤྲོད་པ་ཡོད་ཀྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ལྷ་སྐུའི་རྣམ་པར་ལྡང་ནས་གནས་ 
གསུམ་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་མ་བཀོཿ ད་པའི་སྐབས་དེར་ལོཿ ངས་སྐུའེ་ལམ་ཁྱེར་སྒོཿ མ་ 
པ་འདི་ནི་བླ་མ་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེའེ་མན་ངག་ཡིན་གསུངས། 

དེ་ནས་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུར་འཁྱེར་བའི་ལམ་ཁྱེར་བསྒོམ་དགོས་པས། ཐོག་ 
མར་སྦྱངགཞ་སྱངབདངོ་སྲོད་ཚལ་འདིལྟར་བ་སེ།ད་ལྟརརིགཔ་ཏེན་མེད་ 
འཁྱམས་པ་ན། ཕ་མའིེ་ཁུ་ཁྲག་འདྲེས་པའི་གོང་བུར་ཕོ་མོ་ཉལ་པོ་བྱེད་བཞེན་ 
པར་མཐོང་ནས་རང་གིས་ཀྱང་ཉལ་པོ་བྱེད་འདོད་པའེ་ཆགས་པས་དེ་དང་ཉེ་ 
བར་ཕྱོགས་པ་ན་གཞན་ཅི་ཡང་མི ་སྣང་བར་ཕོ་མོའེ་མཚ ན་མ་འབའ་ཞེག་ཏུ་ 
མཐོང་ནས་ཁྲོ་བས་བརྒྱལ་ཏེ་ཤི་བ་ཁུ་ཁྲག་གི་དབུས་སུ་ཉིང་མཚ མས་སྦྱོར་ 
ཞིང། མར་མེརཔོ། ལྟརལྟརཔོ།གོར་གོར་པོ། མཁངས་འགྱུར། ཡན་ལག་ 
འགྱུ་བ་སྟེ་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ལྔ་དང་། བཙས་པའེ་གནས་སྐབས་རྣམས་ 
སུ་མནམ་ལ་དྲི ་ང་བ་མི ་ག ཅང་བའེ་ བུམ་པ་ལྟ་ བུའེ་ནང་དུ་ ཤ་མ ས་དཀྲི ས་ཏེ་ ཟླ་ 
དགུ་ངོ་བཅུ། ཚ་གྲང་དང་། མནན་པ་དང་། བརྡབ་པ་སོཿ གས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
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དང་། དེ་ན ས་ཕྱིར་བཙས་པ་ན་སྡུག་བ སྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ སྐྱེ 
བས་སྐྱེ་བ་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པ། གནས་ངན་ལེན་དང་ལྡན་པ། ཉོན་མོངས་ 
པའི་སྣོད་དུ་གྱར་པ། མི་འདོད་བཞིན་དུ་བྲལ་བའི་ཆོས་ཅན་སོགས་མདོར་ན་ 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་སྐྱེ་ཞི ང་འབྱང་བའེ་སྣོད་དང་གཞིར་གྱུར་ 
པའི་སྐྱེ་གནས་རྣམས་སུ་རང་དབང་མེད་པར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་དགོ་ ས་པ་ 
རེད། ངེད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའེ་མཐའ་ཁྱབ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་དེ་ལྟ་ བུའི་སྐྱེ་བའི་སྡུག་བ སྔལ་མྱོང་ཞིང་མྱོང་བར་འགྱར་བ་ ཤ་སྟག་ 
ཏུ་འདུག་པས། ད་ནས་བདག་སོགས་ནམ་མཁའེ་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་མི ་དགོས་པ་དང་ 
སྐྱེ་བའི་སྡུག་བ སྔལ་ལ ས་གཏན་དུ་ཐར་བ་ཞིེ ག་ཅི སྭ་ཀྱང་ བྱའོ། ། 
དེ་ཡང་ལམ་དུས་ཀྱི་དག་དང་མ་དག་གི སུ སྒྱ་མའི་སྐུ་གཉི ས་ཀྱི ས་རགས་ 
པའི་ལུས་བཟུང་བའི་སྤྲུལ་སྐུས། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་སྐྱེ་བ་དངོས་སུ་སྦྱངས་ 
བའི་འབྲས་བུར་དེ་དང་རིགས་མཐུན་པའི་སྤྲུལ་སྐུའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་འགྱུར་ 
བས་ལམ་དང་འབྲས་བུའེ་དུས་ཀྱི་གོ་འཕང་དེ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མངོན་ 
དུ་བྱའོ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་བཏང་ནས། རང་ཉིད་ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
ཀྱི་སྐུར་གནས་པ་དེའི་སྤྱི་བོར་ཨཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ་ཡིག་ 
ག སུམ་བཀོད་ན ས་རང་གི སྐུ་ལ ས་འོད་ཟེ ར་ གྱི་ཚོག ས་དཔག་ ཏུ་མེ  ་ 


མཛད་པ་པོ། བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲེམས་ཉི་མ། 

སྤྲོས་པའི་སྣེ་མོར་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྤྲལ་བའི་བཀོཿ ད་པ་ཕྱོགས་བཅུར་ 
འཕྲོ་བཞིན་པ་ཞིག་ཏུ་གྱར་པར་དམིགས་ནས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའེ་ 
ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྷ་སྐུ་དེ་གདག ས་གཞི་ བྱས་ན ས་འདི་འདྲའི་སྣང་ལ་རང་ 
བཞིན་མེད་པའི་རགས་པའི་སྐུར་བཞེངས་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་དེ་ 
ནི་ངའོ་སྙམ་པའི་སྤྲུལ་སྐུའི་ང་རྒྱལ་འཇོག་ཚུ ལ་རྣམས་སྔར་བཞེན་ནོ།། 

འདི་ལས་རྒྱས་ཅམ་བསྒོམ་པར་སྤྲོ་ན། ཡས་ 
གིས རྡོ་རྗེའེ་ ས་གཞི། རྭ་བ། གུར་བླ་རེ་མེ་རི་དང་བཅས་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དུར་ 
ཁྲོད་ཆེ ཆེན་ པོ་བརྒྱད་ཀྱི ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ བསྐོར་ གཅི་ ནང་དུ། གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་ 
བཞི་སྒོ་བཞེ་པ་མཚན་ཉེད་ཐམས་ཅད་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པ་གདན་དང་བཅས་ 
པའི་དབུས་སུ། རཛོ་ཟིངོ་ རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྐུར་ལམ་གྱིས་ 
གྱུར་པའི་བར་དོ་ལོངས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་ལམ་ཁྱེར་དང་། དེ་ནས་རང་གི་སྐུ་ 
ལས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས་པས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ 
ཐིམ་པ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས་རང་ཉིད་འབྲས་ བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཔལ་རྡོརྡེ་ 
འཛིགས་བྱེད་ཚེན་པོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་དགུ་ཕྱག་སོ་བཞི། ཏའ 
བཅུ་དྲུག་པ་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོ: ན་བརྐྱང་བའེ་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། 
སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡུམ་དང་བཅས་པར་སྐུར་བཞེངས་ 
པའི་མིག་གཉི ས་སུ་ཀྷི ། རྣ་བ་གཉེ ས་སུ་རྲཾ། ཞེ ས་པ་ནས་ཐུག ས་ཀར་ཧཱུཾ་གི འེར 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ཁ་ཆེམས་རླུང་བསྐུར་མ། 

མཚ་ ན་པར་གྱུར་པའི་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུར་འཁྱེར་བའི་ལ མ་ཁྱེར་བསྒོམ་ཚུལ་པཌ་ 
ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱིས་འཇིགས་བྱེད་རྗོགས་རིམ་གྱི་སྔོན་འགྲོར་ ༥༦ 
གསུངས་པ་ལྟར་བསྒོམ་ཆོག་པ་བླ་མ་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས། ༥༧ 
དོ་གསུམ་ལམ་དུས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་དུ་འཁྱེར་བའི་མན་ངག ་ཟབ་མོ་ཡིན་ཞིང་ 
སྦྱང་གཞི་གསུམ་པོའང་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་སྐྱེ་ཤི ་བར་དོ་གསུམ་ལ་སྦྱར་ 
དགོས་པ་ནི། རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་དཔལ་མགོ: ན་འཕགས་པ་ཀླུ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་བཞེད་པ་དམ་པར་ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་ཅག་ 
རྣམས་ཀྱི་འདྲེན་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལེགས་ 
པར་བཀྲལ་བའེ་མན་ངག་དམ་པ་ཡིན་པས།༥ ཚུལ་འདི་རྣམས་ལ་རྣམ་ 
དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་པར་བརྟག་ན་ངེས་པ་གཉིང་ནས་འདྲོངས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཁུངས་རྣམས་ནི་མང་བས་འཇིགས་ནས་མ་བཀོད་དོ།། 

དེ་ལྟར་རང་ཉི དྭ་ཉར་བ སྐྱེད་ནས་སྣོད་བཅུད་བྱིན་བརླབས་བྱ་ཚུལ་ནི། 
བླ་མ་མཆོད་པའེ་གཞུང་ལས་འབྱང་བ་ལྟར། རང་གི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་དག་པ་སྦྱངས་××× དག་པ་རབ་འབྱམས་འབའ་ 
སླའོ།། 


མཛད་པ་པོ། བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེ་མ། 


༢ར༨༽ ༢༨ 


མཆོད་ པ་ བྱིན་ རླབས ་ནི། ཨོཾ་ ཉཛྙི་ཤེས་ ་སོགས་ བརྗོད་ པ་དང་མཉམ་དུ་ 
རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་གི་ནཱ་ད་ལས་ཁྲོ་བོ་གཤེན་རྗེ་ 
འཇིག ས་སུ་རུང་བ་ཕྱག་ན་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོག ས་ཐོག ས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
འཕྲོས་པ་རང་གི་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཐོན་པས། ནང་མཆོད་དང་མཆོད་ཡོན་ 
ལ་ཞུགས་པའི་ཆུ་ལྟར་གཡོ་བའི་ལོག་འདྲེན་དང་། མེ་ཏོག་ལ་ཞུགས་པའེ་ཟས་ 
སུ་ཕྲེང་བ་ཟ་བའེ་ལོག་འདྲེན་དང་། བདུག་སྤོས་ལ་ཞུགས་པའི་ཟས་སུ་དྲི་ཟ་བ་ 
དང་། ལལ ཞུག ས་པའི་གཙུག་ ཕུད་གཅི ག་པ་སོག ས་ཀྱི་ལོག་འདྲེན་དེ་ 
རྣམ ས་ཁོར་ཡུག་ཆེན་པོའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བསྐྲད་དེ་ཁྲོ་བོ་རྣམ ས་ཚུར་འདུས་ནས་ 
རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས་ཏེ་ཧུཾ་གི་ནཱ་དར་ཐིམ་པའི་མོས་པ་བྱ། ཚུལ་ 
འདི་ནི་ ལོག་ འདྲེན་དེ ་དེ་རྣམས་སྒྲུབ་པ ་པོའེ་མཆོད་རྫས་རྣམས་སུ་ཞུགས་ཏེ ་ལྷག་ 
མར་བྱས་ནས་སྒྲབ་པ་ པོའི་ཚོགས་རྫོགས་པའི་བར་ཆད་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཤེས་རྒྱུད་འཁུག་པ་དང་། སེམས་གཡེང་བ་དང་ཉོག་ཉོག་པོར་ 
འགྲོ་བའེ་བར་ཆད་སོཿ གས་བྱེད་ཡོཿ ང་བས་དམི གས་པ་ཤུགས་དྲག་བསྐྱེད་ 
ད་གོང་མ 

ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ ཤུདྡྷ ཞེས་ སོགས་ བརྗོད་པ་ དང་མཉམ་ དུ་ནང་མཆོད་ སྒྲུབ་ 
ད་ ཞི་སྣོད་ ཏཅཉཅསང་ནང་ཨུ་ བཞེ ་ཉེར་ སྤྱོད་ སོགས་མཆོད་རྫས སི 3 
བཅས་པ་ འདི ་དག་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་ ལྟོས་ བཏགས་ཅམ་ མ་གཏོགས་གང་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ཁ་ཆེམས་རླུང་བསྐུར་མ། 
ལའང་ལྟོས་པ་མེད་པའེ་རང་དབང་དུ་གྲུབ་པར་སྣང་བ་འདི་ལྟར་གྲབ་ལུགས་ 
གཏན་ནས་མེད་སྙམ་པའི་ངེས་པ་ཧྲིག་གིས་བ སྐྱེད་པའི་ངང་ནས་རང་ཉིད་ལྷ་ 
ཡབ་ཡུམ་དུ་བཞུགས་པས་སྙོམས་འཇུག་བྱས་པའི་བདེ་བ་དྲན་ཙམ་བྱས་ཏེ། 
སྟོ ང་པའི་ངང་ལས་ཞེས་སོཿ གས་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ་སྔར་གྱི་བདེ་སྟོང་བློ་ 
ཕུགས་སུ་བཞག་ནས་ཤེས་པའི་ཆ་ཤས་ཤིག་གིས་ནང་མཆོད་བསྐྱེད་དེ། 
ལས་རླུང་དཀྱིལ་གཞུའེ་དབྱིབས་ཅན་དང་། རཾ་ལས་མེ་དཀྱིལ་གྲྭ་གསུམ་པ་ 
གཉིས་རིམ་བཞེན་ཕྱེད་འཕྲོ་དང་ཟུར་གཅིག་རང་ལ་སྟོན་པའི་མཆོག་མ་ 
གཉེས་སུ་བ་དན་དང་ཟུར་རེ་རེར་ཨ་ལས་བཅད་མ་ཐག་པའེ་མི ་མགོ་ན་པ་ 


; ༢ ༽. ¬ 


མིག་གཉིས་ཧྲིལ་ལི་ལི་ཕན་ཚུན་ཀུན་ཏུ་འཕྲུལ་བ་གསུམ་གྱི་སྐྱེད་བུ། དེའི 


སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པ་བདེ་བའེ་མཚོ ན་བྱེད་ཕྱི་དཀར་བ་དང་སྟོང་པའི་མཚོ ན་ 
བྱེད་ནང་དམར་ལམ་མེ་བ་ཡངས་ཤིང་ རྒྱ་ཆེ་བ་ཞིག་གི་དཔྲལ་བ་རང་ལ་སྟོན་ 
པའེ་དྲཔལ་ངོས་ཤར་དུ་བྱས་པའེ་གཡས་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་བཞེ་དང་དབུས་སུ། 
བདང པབ ངབོ་ོ་་བོ་ད་འོུཿ ངོ་་ཡོ་རོ་བོབ 
མི་བསྐྱོད་པ་ལྔའི་ངོ་བོ། བ་ལང་ཟེར་བ་རྒྱ་བལ་སོགས་ན་ཡོད་པ་བོང་ཤིན་ཏུ་ 


༨ ༨ 


ང་མགོ་དབྱིབ ས་སྒམ་ ཆུང་ལྟ་བུ་གྲྭ་བཞི་འདྲ་བ་ལ་རྭ་མ་ཧེའེ་རྭ་ཅོ་ལྟ་ བུར་ 
་ ཤ་རིལ་བོར་བསྐྱེད་ན་ ཤ་དང་རུས་པ་ཐམས་ཅད་གཏུབ ༢ ཤོ 
'སོར་མ་བྲལ་བས་ལུས་དབྱིབས་མ་ཉམས་པ་དཀར་ཞིང་ཚོ ་བ་དང་། 


མཛད་པ་པོ། བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉི་མ། 

གསིལ་པོར་བསྐྱེད་ན་ཤ་རུས་ཐམས་ཅད་གཏུབས་པ་སོ་སོར་བླལ་ཏེ་གསིལ་ 
བུར་སྤུངས་པར་བསྐྱེད་ཅིང་། ཤ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་བསྐྱེད་ཚུལ་གཉིས་གང་ 
བྱེད་ཀྱང་སྔར་དང་འདྲ། ཤ་ལྔ་པོ་དེ་དག་གི་ཐོག་ཏུ་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་ 
པོ་གོ གོ་ག ཀུ ཀུ་ཀུར། ད། ད་ཧ། ཧ། ཧ་ཡ། ན་ན་ར། ཡིག་ལྔས་བརྒྱན་པ། 
ཟུར་བཞིར་ ཤར་ལྷོ་ན ས་གཡ ས་སྐོར་དུ། ལཾ་མཾ་བཾ་ཏཾ་དབུས་ སུ་ལྷ་རང་རང་གི་ 
ཡུམ་གྱི་ས་བོན་འཇིགས་བྱེད་ལྟ་བུ་ལ་རོ་ལངས་མའི་ས་བོན་བཾ་ཡིག་ལྔ་ལས། 
སྤྱན་མ། མཱ་མ་ཀཱི། གོས་དཀར་མོ། སྒྲོལ་མ། རོ་ལངས་མའི་ངོ་བོ། དྲི་ཆེན། 
རཀ། བྱང་སེམས་དཀར་པོ། རྐང་མར། དྲི་ཆུ་སྟེ་བདུད་རྩི་ལྔའི་ཐོག་ཏུ་རང་ 
རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ། བི། བི་ཊ། ར། རཀྟ ཤུ། ཤུ་ལ། མེ། མེརྒ། མུ་མུ་ 
ལ། ཡིག་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཤ་ལྔ་བདུད་རི་ལྔ་དེ་དག་རང་རང་གི་སྟེང་གི་བར་ 
སྣང་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱ༔ཨོཾ་སྔོ་དམར་དཀར་བའི་ཁ་དོག་ཅན་ག སུམ་གསུམ་སྟེང་ནས་ 
སྟེང་དུ་བརྩེགས་པར་བསྐྱེད། 

དེ་ནས། རང་གི ་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། ཞེས་སོགས་བརྗོད་པ་ 
དང་མཉམ་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དམིག ས་རྣམ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་ཚིག་རིས་དང་ 
བསྟུན་ཏེ་སླ། ནང་གི་མཚོན་དོན་དྲན་ཚུལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དམིག ས་རྣམ་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་དང་མཉམ་པོར་ཤེས་པའེ་ཆ་ཤས་ཤིག་གིས་རང་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པས་གསང་གནས་ཀྱི་རླུང་གཡོས། དེས་ལྟེ་བའེ་གཏུམ་མོ་སྦར་བ་ 


110 


བླ་མ་མཆོད་པའེ་ཁྲིད་ཡིག་ཁ་ཆེ མས་རླུང་བསྐུར་མ། 


ཡར་སེོཿ ང་བས། 


སྤྱི་བོའི་བྱང་སེམས་བཞུས་པ་ལས་བདེ་བ་སྐྱེས་ཤིང་། བདེ་བ་དེ་ཡང་ 


སྟོང་པར་ལྟ་བའེ་བདེ་སྟོང་དྲན་པར་བྱས་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རླུང་དཀྱིལ་མེ 
དཀྱིལ་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བའི་མཚོན་དོན་ཁ་བ ཤད་ཙམ་མ་ཡི ན་ 
པར་རང་གི ་ཉམས་སྟེ ང་དུ་ཕབ་ནས་ལག་ཏུ་བླང་ཚུལ་ཡིན་ལ། ཧཱུཾ་ཆོ ས་ 
མང་པོར་སྦར་བྱེད་ཡིན། ཨོཾ་ཨཱཚྙུ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་སྐབས་སུ་རང་ཉིད་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་དམིགས་ནས་དེ་དག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་ 
ག སུམ་ གྱི་སྡི ག་སྒྲི བ་དང་ནད་དང་གནོད་པ་རྨི་ལ མ་ངན་པའེ་མ ཚན་མ་ སོག ར།་ 
ཉེར་འཚེའི་རིགས་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུ་ སོལ་ཁུའི་རྣམ་པར་ཐོན་ཏེ་མ དུན་གྱི་ 
བདུད་རྩེར་ཐི མ་ཞི ང་དེ་དང་རོ་མཉམ་དུ་གྱུར་པ་ལྟར་ཕུལ་བ་ནི། སྡིག་པ་སྦྱང་ 
བ་དང་བར་ཆད་ཞི་བའི་ཐབས་སྲད་བ རྒྱད་པའི་མན་ངག་ཡི ན་གསུངས། 
དེ་ལྟར་ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་ཁ་ཙམ་ཆིག་ཙམ་མིན་པར་ལན་རྡེ་བས་ 
པས་ཀྱང་གསང་སྔགས་ཐབས་མཁས་ཀྱི་འཕྲུལ་ཆེ་བས་རྗོགས་རིམ་གྱི་ 


མཛད་པ་པོ། བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེ་མ། 


༨ ༨ ༨ 


རྟོགས་པ་ ཅོ སྤིན་ བྱེད་ དུ་འགྲོ་ཞིང་། ལན་ རེ་མུང་བས་ཀྱང་ རྩ་རླུང 
ཟིག་ལེ་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ལས་རུང་དུ་བྱེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡོད་དེ། སྒྲ་བ སྒྱུར་མར་པ་ལོ་ཙཱ ས། སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་རེ་རེ་བྱུང་བ་ན། 
གཞན་བོད་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ལན་བརྒྱ་བྱས་པ་བས། ངའི་ནང་མཆོད་ 
ལན་རེ་མྱང་བ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བས་འདི་མྱོངས་ཤིག་༥༩ གསུངས་ནས་ནང་ 
མཆོད་སྩལ་བར་མཛད་པ་དེ་ཡང་དེ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གསུངས། 

མཆོཿ ད་པ་གཞན་རྣམས་བསྐྱེད་ན་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱས་བྱུང་བའེ་ 
ཐོད་པ་ཡངས་ཤི ང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཞེས་སོཿ གས་ཀྱི་སྐབས་ཐོད་པ་ 
ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ འོ 
ཀྱི་ ས་བོན་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་རེ་རེ་དེ་རྣམ ལ་ སུ་གྱུར་པ་ལ ས་འོག་ན ས་འབྱུང་ 
བའེ་མཆོཿ སས ན་ལྔ་དང་བཅས་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་དང་ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་བདུན་དང་བཅས་པའི་རི་ 
རབ་གླིང་བཞེ་གླིང་ཕྲན་དང་བཅས་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་སོགས་ 
མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ས་དང་བར་སྣང་གི་ཁྱོན་ཐམས་ 
ཅད་གང་བར་བསྐྱེད། 

དེ་ཡང་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། རྣམ་པའི་ 
ཁྱད་པར་མ ཆོད་རྫས་ བོ སོའི་རྣམ་པ། བྱེད་ལ ས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལྷ་རྣམ ས་ཀྱི་ 
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དབང་པོ་དྲུག་གི་ སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ གྱུར་པ་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་བ སྐྱེད་པའེ་མ བུ་ 
ཅན་སྟེ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དུ་བསྐྱེད་དགོས་པས། དེའི་ཚུལ་ཡང་ཁ་བཤད་ 
ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་ཉམས་སྟེང་དུ་ཕབ་ནས་ཡིད་ལ་བྱ་ཚུལ། མཆོད་ 
རྫས་དེ་རྣམས་ད་ལྟ་རང་ལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་སྣང་བའི་ཚུལ་རིག་པར་བྱས་ཏེ། 
དེ་ལྟར་དུ་གླུབ་ལུགས་གཏན་ནས་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་ཞེ་ལ་བཞག་ 
ནས། སྣང་བ་འདི་བཞིན་དུ་གྲུབ་ལུགས་གཏན་ནས་མི་འདུག་སྙམ་པའི་ངེས་ 
པ་ལྷང་གིས་སྐྱེས་པ་ན། རང་འདོད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའེ་བདེ་ 
བ་མྱོང་ཚུལ་དྲན་པར་བྱས་ཏེ། བདེ་བ་དེ་ཡང་སྟོང་པར་ངེས་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ 
རྩི་མ་ཞིག་པའི་ངང་དུ་མཆོད་རྫས་སོ་སོའིརྣམ་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི། གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ སུ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་ 
མམ། སྣང་ཡུལ་མཆོད་རྫས་སོ་སོའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ལ་ངོ་བོའེ་ཁྱད་པར་ 
གསུངས་པ་དེ་བདག་འདྲ་ལས་དང་པོ་པས་ལག་ཏུ་ལེན་ཚུལ་ཡིན་ལ། རྣམ་ 
པའི་ཁྱད་པར་གཞན་རྣམས་སྨ་ཞིང་བེམ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་མིན་པར་དྭངས་ 
གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམ་གསུངས། བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རྒྱལ་སྲས་བརྩོན་འགྲས་མཆོག་ལ་བརྟན་པ་གང་། ། 
སེམས་ཅན་ཆོགས་རབ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ན། །ཕ་རོལ་སེམས་དགེ་གཅིག་གི་ 
ཕྱིར་ཡང་ནི། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་སྟོང་དུའང་སྐྱོ་མི་འགྱུར། ༦༠ །ཞེས་བྱང་ཆུབ་ 


མཛད་པ་པོ། བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེ་མ། 

སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སེ མས་ཅན་རེ་རེའི་ རྒྱད་ལ་དགེ ་སེ མས་སྐད་ཅེ ག་ 
ར་རབ སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུའང་བ སྐལ་པ་ བྱེ་བ་བ རྒྱ་སྟོང་དུ་དཀའ་ སྤྱད་མཛད་ 
དགོས་བྱུང་ཡང་མི་སྐྱོ་བར་དགའ་བཞིན་དུ་འཇུག་པར་གསུངས་ན། གྒྲུབ་པ་ 
པོ་རང་གི ་ེ ས་རྒྱད་ལ་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི ་སྙིང་པོའི་ཡང་སྙིང་ 
པོ གྱུར་པ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེ དྲ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལན་རེ་བ སྐྱེད་པ སྭ་ཀྱང་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམ ས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ རྒྱད་ལ་ཟག་མེ དྲ་ཀྱི་བདེ་བ་ཚད་མེད་པ་ 
མིན་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ཁྱད་པར་གཞན་གཉིས་ངང་གིས་འབྱུང་ངོ་།། 

མཆོད་པའེ་དོན་གཙོ་བོ་ཡང་མཆོད་པའི་སྐད་དོད་ པུ་ཛ་ཞེས་པ་མཉེས་ 
པ་དང་དགའ་བ་གཉིས་ལ་འཇུག་པས་མཆོད་ཡུལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
རྣམ ས་མཉེ ས་པར་འགྱུར་ན་ལུ ས་ཀྱི་གཡོ་བ་དང་ངག་གི ་བརྗོད་པ་དང་ཡི ངི 
ཀྱི་སེམས་པ་ཅི་བྱས་ཐམས་ཅད་མཆོཿ ད་པར་འགྱུར་བ་ནི ་དགེ་བཤེས་འབན་ 
གུང་རྒྱལ་གྱིས་ཆོས་བ རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་གཞོཿ མ་པའི་ཕྱིར་སྐུ་འདྲ་དང་མཆོ། ད་ 
རྫས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐལ་བས་གཏོར་བའི་ལོ་རྒྱས་གསུངས། དེར་མ་ཟད་སྒྲབ་ 
པ་པོ་རང་གི་སེ མས་སྟེ ང་དུ་དགའ་བ་དང་ཉམས་དགའ་བས་མཆོད་པ་ལ་སྤྲོ་ 
ཞིང་རངས་པ་ཞིག་དགོས་པ་ནི་བྱང་སའེ་མཆོད་པའི་ལེའུ་ལས། དེ་ཡང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་ཆུང་ངུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་ཆེན་ 
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པོ་ཚད་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 


ལ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྟག་ཏུ་རྒྱན་མི་ཆད་པར་སེ མས་ཉམས་བདེ་བ་དང་། 
སེམས་དགའ་བས་བརྩོན་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ།། ༦༡ 
དེ་ལྟར་སྔོན་འགྲོ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་སྐོར་འདི་དག་ནི་བླ་མ་མཆོད་པའི་ 
གཞུང་དུ། དེ་ཡང་དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ངང་ནས་སྐྱབས་འ 'སེམས་ 
བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞེ་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་××× ༦༢ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པས་གང་བར་བསམ་ལ། ཞེས་སྡོམ་ཙམ་ཞིག་བཀོད་ནས་རྒྱས་པར་ཞལ་ 
ལས་ཤེས་དགོས་པར་དགོངས་པ་ལྟར་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཞིག་ཏུ་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི། 
སྟོང་པ་དང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གོཿ མས་པ་རབ་ཚད་དུ་སོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས། མཁས་གླབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། བདེ་ཆེན་ངང་ 
ལས་རང་ཉིད་བླ་མ་ལྷ། ༦༣ །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཅིང་། གང་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་སྐྱབས་གསུམ་ཡང་ད་ལྟ་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་གི་ཤེས་ 
རྒྱད་ལ་འཇོག་དགོས་པ་དང་། གང་ལས་འཇིགས་པའི་ཡུལ་ཡང་རིམ་གཉེས་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་སོ་སོར་མི་འདྲ་བའེ་ཁྱད་པར་ཞེབ་ཅིང་ཕྲ་བ་རྣམས་ཡོད་དོ།། 
མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བསྡུས་པ་བྱེད་ན། བླ་མ་མཆོད་པའེ་གཞུང་ནས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་གཞན་སླ་ཞིང་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་པའེ་སྐབས། མཆོད་རྫས་དེ་ 


མཛད་པ་པོ། བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉི་མ། 

དག་རེ་རེའི་སྟེ ང་དུ་ཧྭུཾ་དང་ཨཱཿ ཨོཾ་ག སུམ་སྟེང་ན ས་སྟེ ང་དུ་བརྩེག ས་པའི་ཧུཾ 
གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བཀུག་སྟེ་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ་ 
ཞིང་། ཧཱུཾ་མཆོད་རྫས་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་ཁ་དོག་དྲི་ནུས་ཀྱི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ 
རྗེའེ་ལྷ་ཚོ་ གས་ཐམས་ཅད་བཀུག་སྟེ ་ཨཱཿལ་ཐིམ་ཞེང་། ཨཱ་མཆོད་རྫས་རྣམས་ 
དང་རོ་མཉམ་དུ་གྱུར་པ ས་ན་བ་མེད་པ་སྨན་གྱི་བདུད་རྩི། འཆི་བ་མེད་པ་ཚེའི་ 
བདུད་རྩི། ཟག་པ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་ གྱུར་པ་དང་། ཨོཾ་ གྱི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོ གས་ཐམས་ཅད་བཀུག་སྟེ་ཨོཾ་ལ་ཐིེ མ་ཞིང་། ཨོཾ་མཆོད་ 
རྗ་ས་རྣམས་དང་འདྲེས་པས་མཆོཿ ད་རྫས་རྣམས་སྤྱད་པས་མི ་འཛད་པའིེ་མང་ 
པོར་སྤེལ་བར་གྱུར་པའི་མོས་པ་བྱའོ། ད 

དེ་ལྟར་རང་ཉིད་ལྷར་བསྐྱེད་པ་དང་། སྣོད་བཅུད་དང་མཆོད་རྫས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པ་འདི་རྣམས་ནི་ རྒྱད་སྡེ་བཞེ ་ཀའི་ཐུན་མོང་བའེ་ཁྱད་ཆོས། 
གནས། ལུས། ལོཿ ངས་སྦྱོད། བྱ་བ་བཞི་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཡོངས་དག་བཞེའེ་ 
ཉམས་ལེན་ཡིན་པས་ནན་ཏན་བྱ་བར་འོས་སོ།། 


གཉིས་པ་དངོས་གཞི། 
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བླ་མ་མཆོད་པའེ་ཁྲིད་ཡིག་ཁ་ཆེ མས་རླུང་བསྐུར་མ། 
པ། དེ་ལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ། དད་གུས་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཤར་བསྒོམ་ 
བྱ་ཞིང་བྱིན་རླབ ས་ཞུ་བའོ།། 


ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་སྒོམ་པ། 


དང་པོ་ནི། བླ་མ་མཆོད་པའི་གཞུང་དུ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལྷ་ལམ་ 
ཡངས་པར་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་འཁྲིགས་པའེ་དབུས། །ཞེས་པ་ནས། ཆུ་ 
སྐྱེས་ཉི་ཟླ་རྒྱས་པའི་སྟེང་། །ཞེས་པའི་སྐབས། སྔར་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 
ཆེ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་མམ། སྣང་ཡུལ་ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་ 
སྣང་གི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་གང་བར་དམིགས་པའེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་ 
མིན་པའི་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་དེའེ་དབུས་སུ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལས་ 
གྲུབ་པའི་ལྗོན་ཤིང་རྒྱན་རྣམ་པ་དུ་མས་སྤྲས་པ་རྣམས་དང་། འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་ 
འཕྲོ་བའེ་པདྨ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་ཅིང་བེ་ ཌུཆའི་མིག་ 
མང་གི་རིས་སུ་བྲིས་པའེ་གསེར་གྱི་ས་གཞིས་མཐའ་བསྐོར་བའེ་ཡན་ལག་ 
གྲམ་པ་དང་། གསེར་གྱི་བྱེ་མ་ཀུན་ནས་བརྡལ་བ། གཏིང་ཐམས་ཅད་ནོར་བུ་ 


མཛད་པ་པོ། བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེ་མ། 

རྣམ་པ་སྣ་ཚོ་ གས་པས་གཏམས་པའི་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་བགྱེ་བའི་དབུས་སུ་ 
འདོད་དགུ་འབྱང་བའེ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤི ང་། 

ངིའི རྩ་བར་གཡ ས་གཡོན་གཉིེ ས་སུ་ རྒྱ་མཚོ་ན ས་ལུ ས་ཕྱེད་ཐོན་པའི་ 
ཀླུའེ་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་དང་ཉེར་དགའ་བོ་གཉེས་ཀྱི་ལག་པ་གཡས་པས་ཡལ་ 
གའི་འོག་ནས་ཡར་བརྟེན་ཅིང་གཡོཿ ན་པས་ཐུགས་ཀར་ནོར་བུ་བསྣམས་པ་རེ་ 
རེ། ཤིང་དེའེ དེའི་རྩ་བ་དང་ སྡོང་པོ་དང་ཡལ་ག་དང་ལོ་མའམ་ཡལ་ག་ཕྲ་མོ་དང་ 
འདབ་མ་དང་མེ་ཏོག་དང་ འབྲས་བུ་རྣམས་ཀྱང་བདུན་ཚན་བདུན་དུ་སྐྱེས་ཤི ཇོ 
རྩེན་པ། དེ་ཡང་རྩ་བ་གསེར། སྡོང་པོ་དངུལ། ཡལ་ག་བེ་ ཌོ ལོ་མ་ཤེལ། 
འདབ་མ་སྤུག མེ་ཏོག་མུ་ཏིག་དམར་པོ་ཤི ང་རྟའི་འཕང་ལོ་ཙ' མ་དང་འབྲས་བུ་ 
རྣམས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ལས་གྲུབ་པ་འབྲུ་བྲེ་ལྔ་ཤོཿ ང་བའི་རྫ་བོ་ཅ་ མ་དུ་ཡོཿ ད་ 
པ། ཡལ་ག་དང་ཡལ་ག་ཕྲ་མོ་རྣམ ངཿ སུ་ནོར་ བུ་རྣ་ཆ་དང་། སོར་གདུབ། 
གདུབ་ཀོར་གསེར་གྱི་འོག་པགས་སམ། གསེར་གྱི་ སྐེ ་རགས། དར་གྱི་ཆུན་ 
བོ་དང་ཅོད་པན། གསེར་དང་མུ་ཏིག་གི་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྣེ་མོར་དངུལ་ 
གྱི་དྲིལ་བུ་ཟླ་ཕྱེད་རྔ་ཡབ་དང་བཅས་པ་དང་། གསེར་གྱི་གཡེ ར་ཁྭ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བ རྒྱན་པའེ་འཕྱང་འཕྲུལ་སྣ་ཚོ གས་པས་བ རྒྱན་ཅི ང་། དྲེལ་བུ་དང་ 
གཡེ ར་ཁའི་སྒྲ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་འབྱང་བ། 
དཔག་བསམ་གྱི གྱི་ཤིང་དེའི་ གཟུགས་མཐོང་བ་དང་། སྒྲ་ཐོས་པ་དང་། དྲེ་ཚོར་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའེ་ཁྲིད་ཡིག་ཁ་ཆེ མས་རླུང་བསྐུར་མ། 
བ་དང་། རེག་བྱ་དང་རོ་མྱོང་བས་ཀྱང་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞེའེ་ནད་ལ་སོགས་པ་ 
ལུས་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པ། གཞན་ཡང་སེམས་ 
ཅན་ཟས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཟས་དང་། གོས་དང་མལ་ཆ་དང་སྨན་ལ་སོགས་ 
པ་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་འདོད་དགུའི་ཚར་ཆེན་བབ་བཞིན་པ། སྡོང་པོ་དྲུག་ 
ཕྱོག ས་ཕྱོག རེ སུུ་གྱེས་ ཤི ང་གཅི ག་དབུས་ སུ་དང་པོར་སྐྱེས་པའི་རྩེ་མོར་སྣ་ 
ཚོག རྨར དྒ་འདབ་མ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་ལྟེ་བར་ཡངས་ )ི ངྭ་རྒྱ་ 
ཆེ་བའི་སྟེང་དུ། སེང་གེ ་ཆེ ན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་བེ་ ཌེ རུའི་ཁྲི་མཐོ་ཞེང་ 
ཡངས་པ ་འོད་ཟེ ཟེར་གྱིས་ཉི་ཟླའེ འི་འོད་ཀྱང་མོག་མོག་པོར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའེ་ནོར་ 
བུ་དང་ རིན་ པོ་ཆེ རཾ ཚོགས་ ཀྱི་ཕྲ ་བཀོད་པའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོ་ གས་པདྨ་འདབ་མ་ 
འབུམ་ཕག་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་འདབ་མའི་རྩེ་མོ་རྣམ ཟ་ ཐུར་དུ་ཕྱོག - 
སེང་ཁྲིའི་ཁའི་ཕྱི་རོལ་ནས་མར་ཅུང་ཟད་ཁེབས་པ། འོག་གི ་སྣ་ཚོ་ གས་པདྨའེ་ 
འདབ་མ་རྣམས་ གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པས་སེང་ཁིའི་རྩ་བའི་ཕྱི་རོལ་ནས་ཡར་ཅུང་ 
ཟད་ཀླུབས་པ། སེང་ཁྲིའེ་ཕྱོགས་ བཞིར་གློ་ཁུང་གཉེས ་གཉེས་སུ་སེང་གེ སྐུ་ 
མདོག་དཀར་པོ། དབུ་སུག་དང་གཉའ་མཇུག་སོགས་རལ་པ་དམར་སེར་ 
གྱིས་ཁེབས་པ། ཞལ་རབ་ཏུ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་བཞེ་གཅིགས་པ། སྤྱན་ 
འབྲས་མེའི་ཕུང་པོ་ལྟར་འབར་ཞིང་ཀུན་ནས་འཁོར་བ། ལྡགས་ལ་ལ་རྣམ་པར་ 
བསྐྱོད་ཅི ང་ལ་ལ་རྣམ་པར་དྲིལ་བའེ་འཇིགས་རུང་གི ་རྣམ་པས་བར་སྣང་ 


མཛད་པ་པོ། བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེ་མ། 


པ་བསྲུང་བའེ་འཕྲིན་ལས་མཛད་པ། ཕྱག་ག ཡས་པའི་སྦར་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སེང་ཁྲིའེ་ སྟེང་ གི་གློ་འབུར་འོག་ནས་ཡར་བཏེ ག་པས་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་སྟེང་ 
གདོན་གཟའ་དང་ རྒྱ་ སྐར་སོཿ གས་ཀྱི་གནོད་པ་བསྲུང་བའི་འཕྲི ན་ལས་མཛད་ 
པ། ཕྱག་གཡོན་པའི་སྦར་མོ་རྣམས་ཀྱིས་སེང་ཁིའེ་འོག་གི་གློ་འབུར་གྱི་སྟེང་ 
གནོད་པ་བསྲུང་བའེ་འཕྲིན་ལས་མཛད་པ། 
གཏུམས་པ་མཐའ་མལ་པའེ་ཁྱེའུ་དང་། རེའུ་དང་། བེའུ་ཕྲུག་སོཿ གས་ཀྱི་སྐེ རོ 
འདོགས་པས་ཀྱང་བཙན་དང་རྒྱལ་འགོཿ ང་གི ་གནོད་པ་བསྲང་བ་མངོན་སུམ་ 
བཞི་དང་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སེང་གེའི་གཟུགས་སུ་ཤར་བ་ཡིན་ 
བགེགས་ཀྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་ ནུས་པ་ལྟ་ཅི ་སྨོས་གསུངས། 
སྡོང་པོ་དྲུག་གི ་རྩེ་མོ་ཡལ་ག་དང་བཅས་པ་རྣམས་སེ ང་ཁྲིའེ་ཕྱི་རོལ་ 
ནས་ཡར་ཕྱིར་གྱེས་པའེ་ཚུ ལ་དུ་འགྲོ་བ། སེང་ཁྲིའི་ཁར་སྣ་ཆོ་ གས་པ དླའེ་སྟེང་ 
དུ་སེ ང་ཁྲིའི་ཁ་ཞེང་དང་རྒྱ་ཁྱོན་མཉམ་པའི་པདྨ་དཀར་པོ་ལྟེ་བ་ཡངས་ཤི ང་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའེ་ཁྲིད་ཡིག་ཁ་ཆེ མས་རླུང་བསྐུར་མ། 


རྒྱ་ཆེ་བ། ར་ས །མ་ འི 
པའི་མདངས་ཆགས་པ། དེའི་ , ་དེ་དང་འདྲ་བའི་པྨྨ་རིམ་པ་བཅུ་རྒྱ་ཇེ་ 


༢ ༽-  ༽ འར 


ཆུང་དང་དཔངས་ཇེ་ ཇེ་མཐོར་བང་རིམ་གྱི་ཚུལ་ དུ་བརྩེགས་ པའི་སྟེང་གི་རིམ་པ་ 
བཅུ་གཅིག་པའི་པདྨ་ནི་ཕྱོགས་བཞིར་འདབ་མ་རེ་རེ་དང་། ལྟེ་བ་ཟེའུ་འབྲུ་ 
དང་བཅས་པ ་དེ ་དང་ཚད་མཉམ་ པའི་ཉི་ཟླའེ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ཤེ ལ་དཀར་དམར་ 
གྱི་མེ་ལོང་གཉིས་བརྩེགས་པ ་ལྟ་བུའེ་ བཞུགས་གནས་གསལ་བཏབ། དེ་ཡང་ 
པདྨ་རྣམས་དཀར་ལ་དམར་ བའི་མདངས་ཚགས་པ་ནི་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་ 
བཱ དྲ་ཀྱི་མཚོན་ བྱེད་དང་། ཡན་ལག་བ རྒྱད་ལྡན་གྱི་ ཆུ་མཚོ་ནི་སྒྲབ་པ་པོའི་ 
རྒྱད་ཀྱི་ངེས་འབྱང་བྱང་སེ མས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་གསུམ་མཚོའིེ་རྣམ་པར་ 
ཤར་བ་དང་། འདོད་དགུ་འབྱང་བའི་དཔག་བ སམ་གྱི་ ཤིང་ནི་སྒྲབ་པ་པོའི རྒྱད་ 
ཀྱི་ཕྱིན་དྲུག ་དང་ དེའི་ མེ ་ཏོག་རྣམས་ནི ་རེ དད ོགཤ་ 
ྲད གྣནྣངས་་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། བདག་པས་གཞན་གཅེ ཅེས་པའི་སྙིང་རྗེའི་ཡོཿ ན་ཏན་ 
རྣམས་དེ་དང་དེའི་གཟུགས་སུ་ཤར་བར་བསྒོམ་དགོས་པ་ནི། 
རྗེ་བླ་མའི་སྙན་བ རྒྱད་ཀྱི་གདམ ས་པ་དེང་སང་སུ་ལའང་མ་གྲགས་པ་ 
ཞིག་ཡིན་མོད་ཀྱང་ཧ་ཅང་ཉམས་དམའ་བས་བཤད་བཞག་གསུངས། རྗེ་བླ་ 
མའི་སྙན་བརྒྱུད་འདི་ལྟ་བུར་བརྟག་ཤེས་པ་ཞིག་གིས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ན་ཐེག་པ་ 


མཛད་པ་པོ། བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེ་མ། 

ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་གནད་ལ་ངེས་པ་གཏེ ང་ནས་འདྲོང་བར་འགྱུར་རོ།། 

དེ་ནས། བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་རྩ་བའེ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད། །ཅེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཚུ ལ་གྱིས་བཞུགས་ཤི ང་ཞེས་པའི་ 
སྐབས་སུ། བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད། །ཅེས་བླ་མའེ་མཚན་བརྗོད་པ་ཙ་ མ་དང་ཡི ད་ལ་དྲན་པ་ཙ' མ་གྱིས་ཡི ད་ 
འགྱར་བའི་དད་གུས་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་མིག་ནས་མཆི་མ་འཁྲུག་ཅི ང་ལག་པ་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་བཞིན་པར་འདི་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱ་སྟེ། 

སས 
སྡེའི་གཞུང་བཤད་དང་རྒྱུད་སྡེའི་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཐབས་མན་ངག་ 
ག སུམ་ལེ ག ས་པར་སྩལ་བའི་བཀའ་དྲིན་ག སུམ་ལྡན་གྱི་ རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་ 
ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མ ཁྱེན་བརྩེ་ ནུས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའེ་ 
བདག་ཉིད། རྣམ་པ་ཆོས་གོས་ངུར་སྤྲིག་འཛིན་པའི་དགེ་སློང་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉེས་པ། ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་ལ་དམར་པའི་མདངས་ཆགས་ 
པ། འཛུམ་པའེ་ཉམས་དང་ལྡན་པ། སྤྱན་དཀྱུས་རིང་བ། ཤངས་ཀྱི་སྒོང་བུ་ཙུང་ 
ཟད་ཆེ་ཞིང་གཟེངས་མཐོ་བ། དྲཔལ་བ་དབབྱེས་ཆེ་ཞེང་འགྲམ་པ་སེང་གེའེ་འདྲ་ 
བ། ཕྱག་གཡས་པས་ཐུགས་ཀར་ཆོས་འཚད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའི་མཐེབ་ 
མཛུབ་ཀྱིས་ཨུཏྤ་ལའི་སྡོང་བུའི་རྩ་བ་ནས་འཛིན་པའི་མེ་ཏོག་དཔུང་པ་གཡས་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ཁ་ཆེམས་རླུང་བསྐུར་མ། 
པའི་ཐད་དུ་བཞད་པའི་སྟེ ང་དུ་དུས ་གསུམ་གྱི་སངས་ རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མཁྱེན་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་རལ་གྲི་སྔོན་པོ་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན་རྩེ་མོར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མེ་ཅུང་ཟད་འབར་ཞིང་མི་ཤེས་པའི་རྨོངས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་འོད་ 
ཟེར་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་འགོཿ ངས་པ། ཕྱག་གཡོན་པས་ 
མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་ རྒྱའི་སྟེ ང་དུ་བདུད་རྩིས་བཀང་བའི་ལྟུང་བཟེ ད་བསྣམས་ 
ཤིང་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་ཨུཏྤ་ལའི་རྩ་བ་ནས་འཛིན་པའི་མེ་ཏོག་དཔུང་པ་ 
གཡོན་པའི་ཐད་དུ་བ ཞད་པའི་སྟེང་དུ་ ཆོས་ཕུང་བ རྒྱད་ཁི་བཞི་སྟོང་གི བཅོད 
ཕྱུང་བའི་ཉིང་ཁུ་སྙན་བ རྒྱད་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་གླེགས་བམ་གདོང་ཁེ བས་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པ། མེ་ཏོག་གུར་ཀུམ་གཅིག་ལ་དམར་སྨུག་དང་དམར་སེ ར། 
རྱེ ར་པོའི་ཁ་དོག་ག སུམ་དངོས་པོ་གཅི ག་ལ་ཚེག ས་པ་ལྟ་བུ། དམར་སྨུག་ 
དང་དམར་སེར་དང་སེ ར་པོའི་མདངས་དང་ལྡན་པའེ་མཐང་གོ་ ས་བླ་གོས་སྣམ་ 
སྦྱར་གསུམ་འདུལ་བ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ སྐྱོན་དང་བྲ ལ་ཞི ང་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་ཚང་བའི་ཚུ ལ་གྱིས་མཛེས་པར་གསོ ལ་བ། དེར་མ་ཟད་ཆོ་ ས་ 
གོས་སྣམ་སྦྱར་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་རྡུལ་གཟན་དང་རྔུལ་གཟན་གྱི་གཟན་གྱི་ 
དོད་ཐུབ་ད་ལྟ་སྟོད་འགག་ཏུ་གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱང་གསོལ་བ། དབུ་ལ་དར་ 
རམ་གོས ་སྣམ་སེ ར་པོ་ཅུང་ཟད་དམར་མདངས་ཆགས་པའི་པ ཌ་ཞྭ་སྣེ ་རིཛ་ 
ཁམ་ཆིག་གི ་དབྱིབས་ཅན་རྩེ་མོ་རྣོ་ཞེ ང་ཅུང་ཟད་མཐོ་བ་མཛེས་པར་གསོལ་ 


མཛད་པ་པོ། བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེ་མ། 


བ། ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ་དམ་ཆིག་སེམས་དཔའ་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་ 
ཕོ་སྐུ་མདོག་ག སེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡུམ་དང་བཅས་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། དེའི་ 
ཐུག ས་ཀར་ཉི་གདན་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ནེ ས་དཔའ་ཧཱུཾ་ཡི ག་ནཱ་དང་བཅས་ 
པའི་ནཱ་ད་ལ ས་འོད་ཟེ ར་སྔོན་པོ། བེ ག་ལེ་ལ ས་འོད་ཟེ ར་དཀར་པོ། ཟླ་ཚེས་ 
ལས་འོད་ཟེར་སེར་པོ། ཧཱ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ། ཞབས་ཀྱུ་ལས་འོད་ཟེར་ 
ལྗང་གུ་སྟེ་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཡུམ་བཅ ས་རྣམ་མང་རིན་ཆེན་ རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་ ཤེ ང་ལྷ་རྫས་དར་གྱི་ན་བཟའ་ 
སྣ་ཚོགས་པས་ཀླུབས་པ། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་གཉིས་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་མཚན་དཔེའེ་རྒྱན་དང་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབར་བ། འཛའ་ 
ཚོན་སྣ་ལྔའི་འོད་ཀོར་གྱི་དབུས་ན་ཞབས་ རྡེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གི་ཚུལ་གྱིས་རིམ་ 
པ་བཅུ་གཅིག་པའེ་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཉི་ཟླའེ་གདན་ལ་བཞུགས་པར་གསལ་ 
བཏབ། 

དེ་ནས་བླ་མའེ་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་ཚུལ། ཕུང་པོ་རྣམ་དག་བདེ་ 
གཤེགས་ལྔ། །ཞེས་པའི་སྐབས་བླ་མའེ་ཚངས་བུག་གི ་ཐད་ཀར་ཐོད་པའེ་འོག་ 
ཀླད་ རྒྱས་ཀྱི་སྟེང་བར་སྟོང་ ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་དེར། གཟུགས་ཕུང་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་ངོ་བོ་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ། མགྲིན་པའི་ཨོལ་མདུད་ཀྱི་ཐད་ཀར་ནང་དུ་འདུ་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ཁ་ཆེམས་རླུང་བསྐུར་མ། 

བར་སྙིང་གསང་གི ་ཐད་ཀར་ནང་དུ་ཁོང་སྟོང་ཡོད་པ་དེར་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོའི་ངོ་བོ་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ། ལྟེ་བའི་ཐད་ཀར་ནང་དུ་ཚོར་ཕུང་གི་ངོ་བོ་ 
རིན་འབྱུང་སེར་པོ། གསང་གནས་ཀྱི་རྩ་བར་སྤྱ་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཚམས་སུ་ནང་ 
འི 

ཁམས་བཞེ་ཡུམ་བཞི་ཞེས་པའི་སྐབས་ལྟེ་བར་རིན་འབྱུང་གི ་མདུན་དུ་ 
རླུང་ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་སྟེ་ཁམས་བཞི་ཡུམ་བཞིར་བསྒོམ། སྐྱེ 
མཆེད་ཅེ ས་པའི་སྐབས་མིག་གཉིས་སུ་མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་དྭངས་ 
ྲགཾེཾྣཾཾཾྣཾྣཾྣ ་ 
གཉིས་ཕྱ་རྡོར་ སེར་པོ་གཉི ས་དང་རྣ་བའི་སྒོར་ ྒ་རྡོ་རྗེ་མ་རེ་རེ། སྣར་སྣའི་ 


མཛད་པ་པོ། བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེ་མ། 


དབང་པོ་ཟངས་ཀྱི་མོ་ཁབ་གཉེས་གཤིབས་པ་ལྟ་བུ་ནམ་སྭྙི ང་སེར་པོ་དང་། 
གཉིས་ཅུང་ཟད་མ་རེག་པའི་ཟླ་ཚེས་ལྟ་བུ་དེ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དམར་པོ་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་འཛམ་དཔལ་དམར་པོ་དང་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མ། གསང་གནས་ཀྱི་ 


དྲུག་པོར་བསྒོམ། 

རྩ་རྒྱས་ཚིགས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དངོས། །ཞེས་པའི་ 
སྐབས་སྤྱི་བོར་རྣམ་སྣང་གི་སྟེང་དུ་རྩ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བྱམས་པ་ 
དཀར་པོ། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་གི་ཆིགས་རྣམས་སུ་ཆིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཀུན་བཟང་ལྗང་གུ་རེ་རེ་བསྒོམ། 
རདིེིེགངེཾཾེཾེོ་ི་ 

ཡན་ལག་ཁྲོ་བོའི་ དབང་ པོ་ཉིད། །ཅེས་ བི སྐབས་ལག་པ་གཡས་ 
གཡོན ་གཉེས་ ཀྱི་མཐེ ཐེ་བོང་གི ་ར་བའེ་ འེ་མདུན་ངོས ་སུ་མཐེ ཐེ་བོང་གི ་རྩེ་མོར་དབུ་ 


སྟོན་པའི་གཡས་སུ་གཤེན་རྗེ་གཤེད། གཡོན་དུ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ། 
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བླ་མ་མཆོད་པའེ་ཁྲིད་ཡིག་ཁ་ཆེ མས་རླུང་བསྐུར་མ། 


དཔུང་པའི་ཞྭ་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་མི་གཡོ་བ་དང་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ། 
པུས་མོའི་གཡས་གཡོན་གྱི་མགོར་དབྱུག་སྔོན་ཅན་དང་སྟོབས་པོ་ཆེ། སྤྱི 
བ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ཞལ་རབ་ཏུ་གདངས་ཤིང་མཆེ ་བ་རྣམ་པར་ 
སྒྲབ་པ་པོར་སྟེང་གདོན་གྱི་གནོད་པ་སྲུང་བའི་མཆོག་ཡིན་གསུངས། བཤད་ 
རྒྱད་དུ། ཞལ་གྱི་སྒོར་རྟ་མགྲིན་བསྒོམ་གསུངས་པ་ནི་ལྕེའི་རྩ་བར་བསྒོམ་ 
གསུངས། ༦༤ རྐང་མཐེལ་གཉིས་སུ་རྐང་པའི་ལོང་བུར་དབུ་སྟོན་པའིེ་གནོད་ 
མཛེས་རྒྱལ་ཕོ་རེ་རེ། གསང་གནས་སུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་རྩ་བར་ 
བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་སྟེ་ཡན་ལག་བཅུ་ཁྲོ་བོ་བཅུར་བསྒོམ། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ 
རྫར ྲ།། ྷ་ 

དེ་ནས། འོད་ཟེར་ཕྱོགས་སྐྱོང་གནོད་སྦྱིན་གསང་བ་འཇིག་རྟེན་པ་ 
རྣམས་ཞབས་ཀྱི་གདན། །ཞེས་པའི་སྐབས་བླ་མའི་སྐུ་ལས་སྐྱེས་པའི་འོད་ཟེར་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔ་དང་། གནོད་སྦྱིན་གསང་བ་པ་ཞེས་པ། 
བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་དང་འཁོར་ལོཿ ས་བ ྲ རྒྱལ་པོ་རྟག་ཏུ་ 
ཅུའཾ་ཐོའི་གནོད་ཕྱིན་ལགོ་ནོ་རྡོ་ཛྲེ་ཉྲོོས་ཀྱི་འོ་བོར་བསྤོས། འདྲཾགཏེན་པ་ 


མཛད་པ་པོ། བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེ་མ། 


རྣམས་ཞབ ས་ཀྱི་གདན་ཞེ ས་པ་ཁྲིད་ རྒྱན་གཞན་ལ པ་་ར་་ རྒྱ་བྱིན་ 
དྲག་པོ་སོག ས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་མ ཐུ་བོ་ཆེ་དེ་དག་གིས་སེང་ཁྲི་བཏེག་པར་ 
བསྒོམ་པར་གསུངས་ཀྱང་། བླ་མ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ 
ཁྲེད་ རྒྱན་འདི་ལ་ལྷ་མ ཐུ་བོ་ཆེ་དེ་དག་གི སྭ་ཀྱང་ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི ་ཞབས་ 
ཀྱི་པདྨོར་ སྤྱི་ག ཙུག་གི རོ བུས་ག ཏུག་པ་ཙམ་ཡང་ཐོབ་པར་དཀའ་བ ས། འི 
དག་གི པཿ བླ་མའི་གདན་དུའང་མི་འོས་པ ས་ན་ སྲིད་པ་ན་ བླ་མ་ལས་མཐོ་བ་ 
རི ་ ན་གསུངས། དེ་ཡང་གང་གི སྐུའི ཆ་ཤས་རྣམ ས་དེ་ལྟ་ བུའི་ 
ལུ ས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷར་བསྒོམ་པའི་བཀའ་དྲིན་ག སུམ་ལྡན་གྱི་ བླ་མ་དེ་ད་ལྟ་ ཞལ་ 
ངསི་ཅབ་ཀས་ཡིོ་ཅ་པས་བ་བཅིཅན་་ོད་ ཆིད་དོང་ 
དཀྱིལ་ཙམ་པོ་བར་འགྱུར་ཡང་ཕན་ཡོན་ལ་ཁྱད་མེད་གསུངས། འདི་དག་ནི་ 
བཤད་ རྒྱད་རྡོར་ཕྲེ ང་སོཿ གས་ནས་ བླ་མའེ་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོཿ མ་ཚུལ་གསུངས་ 
པའི་དཀའ་གནས་རྣམས་དམར་ཁྲིད་དུ་མཛད་པའི་སྙན་བརྒྱུད་ཡི :ར༤ང་ 
གཅེ ས་པར་ཟུངས་ཤིག 

དེ་ནས། མཐའ་སྐོར་རིམ་བཞིན་དངོས་བརྒྱད་བླ་མ་ཞེས་པའི་སྐབས། 
རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་འཕྲོས་པའི་སྣེ་མོ་རྣམས་སུ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་སེམས་དཔའེ་ 
ཆྭ་བྱད་ཅན་གྱིས་གཙོས་པའི་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད། གྲོལ་སྡེ་རྣམ་གཉིས་ལ་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ཁ་ཆེམས་རླུང་བསྐུར་མ། 

འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་སྣེ་རྣམས་སུ་རྗེ་བཙུན་འཛཇམ་དཔལ་སེམས་དཔའི་ཆ་ 
བྱད་ཅན་གྱིས་གཅོས་པའི་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ། ཟླ་གྲགས། རིག་པའི་ཁུ་བྱུག་ 
ཆེ་ཆུང་སོཿ གས་ཟབ་མོ་ལྟ་བ རྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་། བློ་སྦྱོང་དང་འབྲེལ་ 
བར་བྱས་ན་གཡས་གཡོན་གཉེས་སུ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ལོཿ ངས་སྐུའི་ཆ་ 
བྱད་ཅན་རེ་རེས་གཙོས་པའེ་རླབས་ཆེ ན་སྤྱོད་བ རྒྱད་དང་ཟབ་མོ་ལྟ་བ རྒྱད་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ སྔར་ལྟར་སྟེང་ཕྱོག ས་སུ་འཕྲོས་པའི་སྣེ་རྣམས་སུ་ 
མཐོ་བརྩེགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྡེ་འཆང་དང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས། 
རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། རྟོགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ། བ་སོ་ཆོས་རྒྱན། གྲུབ་ཆེན་ 
ཆོས་རྡོ་རྗེ། རྐྱལ་བ་དབེན་ས་པ་སོགས་གདམས་པ་འདིའེ་ཐུན་མོང་མིན་པའེ་ 
སྲུབ།ཏ་ལ། ན་རོ།ཌོ་ཧྷ་པ། མཉམ་མེད་རྔ་བོ་ཆེན་པོ་སོགས་ཉམས་ལེན་ 
བྱིན་རླབས་བ རྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་བཞུགས་པ། 

ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་སྔར་ལྟར་མདུན་གྱི་བར་སྣང་ལ་འཕྲོས་པའི་སྣེ་ 


༢༨༨ 


རྣམས་སུ་གདམས་པ་འདིའེ་ཁྲིད་ཕོག་པའི་བླ་མས་གཙོས་ཆོས་འབྲེལ་དངོས་ 


མཛད་པ་པོ། བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉི་མ། 

ཐོབ་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་རྩ་བའི་བླ་མ་སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་ལ་ཞལ་སྟོན་ 
ཏེ་རང་གི་ངོ་ཆེན་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་གསལ་གདབ། བླ་མ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཆ་ལུགས་ཕྱག་མཚན་བཞུགས་སྟངས་རྣམས་ནི་བླ་མ་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ 
ཆེའེ་ཆག་ཚད་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྒོམ། ༦༥ 

དེ་ནས། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་རིམ་ 
པ་བཅུ་གཅིག་པའེ་པདྨའིཕྱོགས་བཞིའེ་འདབ་མ་བཞེ་ལ། མདུན་དུ་གསང་བ་ 
འདུས་པའི་ལྷ་ཚོགས། གཡས་སུ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱིད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས། གཡོན་ 
དུ་བདེ་མཆོག་གི་ལྷ་ཚོགས། རྒྱབ་ཏུ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ཏེ་རྒྱུད་ཆེན་ 
བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་བསྒོམ། དེ་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་ 
བཞིའེ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་སེམས་ 
དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བལྟ་བར་བསྒོམ་དགོས་གསུངས། དེའི་ 
འགརའི་ཆོང་འོང་ཉམསོའུ་ དུས་འབོག དའོ་གི གོ་ཤིན་ཏོརའ་ འཁོར 
ཆེན། མ་ཧཱ་མ་ཡ། སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་སོགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 
གག 
ཤཱཀྱའི་རིགས་དབང་། མེ་ཏོག་ཆེར་རྒྱས། རྡོར་དབྱིངས། ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱལ་ 
མངོན་བྱང་། ཕྱག་རྡོར་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད། ཁྲོ་བོ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ། 


130 


བླ་མ་མཆོད་པའེ་ཁྲིད་ཡིག་ཁ་ཆེ མས་རླུང་བསྐུར་མ། 


སྤྱོད་རྒྱད་ཚེ་དཔག་མེད། རྒྱུད་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ནས་གསུངས་པའི་རྟ་མགྲིན་ 
]།༽ ྣྣ་ 

དེའི་འོག་ཏུ་ཐུབ་དབང་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་ 
གཅིག་ཞལ་དང་། ཕྱག་བཞི་པ། གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ། གདུགས་དཀར། འོད་ 
ཟེར་ཅན་མ་སོགས་བྱ་ རྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་རྟེན་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ 
བསྒོམ། 

དེ་ནས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་ 
མཚོས་བསྐོར་ནས་བཞུགས། །ཞེས་པའི་སྐབས། དེའི་འོག་མའི་པད་འདབ་ 
རྣམས་སུ་སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ། བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་སོགས་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་འཛམ་དཔལ། ལག་ན་རྡོ་རྗེ། སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་སོགས་ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་བརྒྱད་དང་། ཡེ་ཤེས་བླ་མ། འོད་ཀྱི་ཏོག 
སྨོན་ལམ་བློ་གྲོས། དབང་པོ་ཞི་སོགས་བྱང་སེམས་རྣམས་སེམས་དཔའེ་ཆ་ 
བྱད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས། དེའི་འོག་ཏུ་རང་རྒྱལ་འཕགས་པ་རྣམས་རྐང་པ་རྡོ་ 
ྗའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་། ལག་པ་མཉམ་གཞག སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ ཤ་འབུར་རེ་རེ་ཡོད་པར་ 
བསྒོམ་གསུངས། དེའི་འོག་ཏུ་འཕགས་པ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་འཁོར་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཁྲེ་དང་དྲུག་སྟོང་བཞེ་བརྒྱའེ་ཚོ་ གས་དང་བཅས་པ་བསྒོམ། དེའི་འོག་ 
ཏུ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་རྣམས་གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། 


མཛད་པ་པོ། བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེ་མ། 

མཆན་ཁུང་ན་ཁ་ཊི་ག་འཁྱུད་པ། དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་ 
བརྐྱང་གི ་གར་སྟབས་སུ་བཞུགས་པ། དཔའ་བོའི་དར་ཐོད་དྲཔལ་བར་འཆིང་ 
བ། ཐོད་ཆློན་གྱི་དོ་ཤལ་དང་བཅས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། དཔའ་ 
མོ་ཐམས་ཅད་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་གྱི་གར་སྟབས་སུ་བཞུགས་པ། 
ཐོད་སྐམ་གྱི་དོ་ཤལ་དང་བཅས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། དེའི་འོག་ཏུ་ 
སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྐྱོང་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྣམ་སྲས། ཆོས་རྒྱལ་ 
གསུམ་གྱི་རིགས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་བཞུགས་པར་ 
གསལ་གདབ། སེང་ཁྲིའིཕྱོགས་བཞེར་བར་སྟྣང་དུ་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོའི་སྟེང་ 
ཤར་དུ་ཡུལ་འཁོར་སྲང་དྲི་ཟའེ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། 

ལྷརའཕགས་སྐྱེས་པོ་གཤིནརྗའི་ཚེགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ།ནུབ་ཏུ་སྤྱན 
མི་བཟང་ཀླུའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། བྱང་དུ་རྣམ་ཐོས་སྲས་གནོད་ 
སྦྱིན་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་རྣམས་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་ཚུལ་དུ་ 
བཞུགས་པར་བསྒོམ་གསུངས། 

དེ་ནས། དེ་དག་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཚོན་ཧྭུཾ་ཡིག་འོད་ཟེར་ལྕགས་ 
ཀྱུ་ཡིས། །ཞེས་པ་ནས། སྤྱན་དྲངས་དབྱེར་མེད་བརྟན་པར་གྱུར། །ཅེས་པ་དང། 
མཁས་གླུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྤྱན་འདྲེན། ༦༦ ཕུན་ 
ཚོགས་བདེ་ལེགས་ཞེས་སོགས་ནས། དམ་ཆིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ཁ་ཆེམས་རླུང་བསྐུར་མ། 
གྱར། །ཅེས་པའི་སྐབས་ཚོགས་ཞིང་གི་ལྷ་ཚོགས་དེ་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་ 
དུ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཚོན་བྱེད་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་བཀོད་པའི་ཐུགས་གའི་ཧྲུཾ་ 
རྣམས་ལས་འོད་ཟེ ར་སྔོན་པོ་ལྕགས་ ཀྱུ་ལྟ་བུས་བསྒོཿ མས་པ་དང་འདྲ་བའི་ 
ཚོགས་ཞིང་གི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ནམ་མཁའེ་དབྱིངས་སུ་ 
མ་གྷ་ང་བཟང་མོའི་རྟོགས་བརྗོད་ནས་གསུངས་པ་ལྟར། ༦༧ ཁ་ཅིག་ནི་ལྡིང་ 
ཞིང་འཕུར་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ནི་ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་སོགས་ལྷའི་ཞབས་འབྲིང་ 
དང་བཅས་པ་གཟི ་བརྗིད་ལྷམ་མེ་ལྷང་ངེར་གསལ་བ་ས་ལ་བྱ་བ་བཞིན་དུ་ 
གོམ་འགྲོས་ཀྱི་ཚུལ་དང་། ལ་ལ་འཇའ་ཚོ་ ན་ལྡི ང་བའི་སྟེང་ནས་འགྲོ་བ་དང་ 
བཞུགས་པའེ་ཚུ ལ་དང་། ལ་ལ་གླང་པོ་ཆེ ་དང་། ལ་ལ་ཤི ང་རྟར་བཞུགས་པའེ་ 
ལམ་ཇི་ལྟ་བུར་བ ཞུགས་པའེ་གནས་དང་བཅས་པ་ལང་ལང་ལི ང་ལིང་གི་ 
འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུང་སྣ་ཚོགས་སྟོན་བཞེན་དུ་བྱོན་པར་བསམས་ནས། ཛཿ ཞེས་ 
བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ་དམ་ཚིག་པ་སོ་སོའི་སྤྱི་བོར་སླེབས། ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ 
པ་དང་མཉམ་དུ་ཡེ་ཤེ ས་པ་རྣམས་དམ་ཚིག་པ་སོ་སོར་གཞུག་ན ས་སྐུ་ 
གཟུགས་དང་ཞལ་ཕྱག་སྤྱན་སོགས་གཅིག་གིས་གཅིག་མི་སྒིབ་པར་ཉིས་ 
རིམ་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་དང་། བཾ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ་དམ་ཡེ་ 


མཛད་པ་པོ། བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉི་མ། 

རྣམས་ཆུ་དང་འོ་མ་འདྲེས་པ་བཞིན་དུ་བསྲེ་བ་དང་། ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པ་དང་ 
མཉམ་དུ་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དམ་ཚིག་པ་སོ་སོར་མཉེས་བཞིན་དུ་བཞུགས་ 
པར་དམིགས་པ་གསལ་པོ་བྱེད་དགོས་གསུངས། 

སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཚིག་རྣམ ས་གོ་སླ་ཡང་རང་བཞིན་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་ 
པ་རྣམས་ཞེས་པ་ནི། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཆོས་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
ཚུལ་དུ་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་བཞེན་པར་གདུལ་བྱའི་མོས་པའི་ 
དབང་གིས་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་ 
མ་གོ་ན་བླ་མ་ལས་བཟང་བའེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ཡི ་དམ་གྱི་ལྷ་སོཿ གས་ཡོད་པའི་ 
ལོག་རྟོག་སྐྱེ་ཉེན་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ།། 

ཆོ གས་ཞེ ང་ལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ། 

གཉེས་པ་དེ་ལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ་ནི། བླ་མ་མཆོད་པའེ་གཞུང་ 

དུ། དེ་ནས་མགོ: ན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་རིམ་ལྔར། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའེ་ཁྲིད་ཡིག་ཁ་ཆེ མས་རླུང་བསྐུར་མ། 

སྤངས་ནས།།བླ་མ་མཆོད་པ་ཡང་དག་བརྩམ། །དེ་མཉེས་པས་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ 
གྱི། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། ༦༨ །ཞེས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་ལས་བླ་མ་མཆོད་པ་དོན་ཆེ་བར་གསུངས་པ་ལ་ 
ངེས་ཤེས་དྲངས་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ་ལ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། བླ་མ་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་དྲི་མ་མེད་པའེ་ལུང་ 
རིགས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་སེ མས་པས་ངེས་པ་གཏེ ང་ནས་འདྲོངས་ཤིང་ 
སྤྲོ་ཤུགས་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་སོགས་པར་འཇུག་དགོ་ ས་པར་ 
གསུངས་པ་ནི་དགེ་སྡིག་གང་ལ་འཇུག་ཀྱང་དགའ་བཞིན་སྤྲོ་བཞིན་དུ་འཇུག་ 
ན་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་ལྕི་བ་དང་། ཁྱད་པར་གདམས་པ་འདི་ནི་བཤེས་གཉེན་ 


བསྟེན་ཚུལ་གཙོར་འདོན་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཡིན་ལ། འདེར་བླ་མ་ 
མཆོད་པའེ་ཕན་ཡོན་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་སེ མས་པ་ཡང་འོག་ནས་འབྱུང་བའེ་ 
བཤེས་གཉེན་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་བསྟེན་ཚུ ལ་རྣམས་ལ་དབུལ་བོས་ 
གཏེར་རྟེད་པ་ལྟ་བུས་དགའ་བཞིན་སྤྲོ་བཞིན་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ལག་ 
རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པས་གནད་དུ་ཆེའོ།། 
དེ་ཡང་བླ་མ་མཆོད་པའེ་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། མདོར་ན་སྒྲབ་པ་ 


པོའི་ལས་སྒྲིབ་སྟོབས་ཆེ ན་རྣམས་ཀྱང་ངང་གིས་འདག་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེ་བདེ་བླག་ཏུ་རྫོགས་པ་དང་། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་ 


མཛད་པ་པོ། བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེ་མ། 


གྲུབ་རྣམས་མུར་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། ས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་རྣམས་མུར་དུ་སྐྱེ་བ་ 
རྣམ ས་སུ་འདུ་ཞིང་། དེ་དག་གི་ཁུངས་རྣམ ས་ནི་སྔར་གདམ རྫྨྩྨྦག་ 
སྐབས་སུའང་ཐར་ཐོར་དྲངས་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་ 
ཐཾ ས་བཅུ་ཡི་ནི་དབང་ཕྱུག་བདག །དེ་ཡི་བཀའ་དྲིན་གྱི་ནི་བླ། །དེ་ 
བས་བླ་མ་ལས་ལྷག་གཞན། །སྟོན་པ་ཆེན་པོ་ག་ལ་ཡོད། ༦༩ །ཅེས་པ་དང་། 

རིམ་ལྔར། འདི་ནི་རང་འབྱུང་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ལྷག་པའི་ལྷ་ནི་གཅིག་ 
པུ་ཉིད། །མན་ངག་རབ་ཏུ་སྟེར་བའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དེ་བས་ལྷག ༧༠། 
ཅེས་པ་དང་། གཉིས་མེད་གྲུབ་པ་ལས་ཀྱང་། ཁམས་གསུམ་ན་ནི་སློབ་དཔོན་ 
ལས། །ཁེ་བར་གྱུར་པ་གཞན་མེད་ན། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ནི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །དངོས་ 
གྲུབ་མང་པོ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །དེ་ དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེ ་སེམས་དཔའ་ཉིད། །སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །སློབ་དཔོན་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད། །ཅེ་ཙམ་ནུས་ 
པས་མཆོད་པར་བྱ། ༧༡ །ཞེས་པ་དང་། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། དབང་བསྐུར་ 
མཆོག་ཐོབ་རྡོ་རྗེ་ཡི། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཕྱོགས་བཅུའི་ 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་བཞུགས་པས། །དུས་གསུམ་དུ་ནི་མངོན་ཕྱག་འཚལ། ༧༢། 
ཞེས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ 
དང་། སློབ་མའི་མཆོད་པའི་ཞིང་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་ལྷག་པ་ 
དང་། མཆོད་པའེ་གནས་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་ཕྱོགས་བཅུའེ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ཁ་ཆེམས་རླུང་བསྐུར་མ། 
ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད་པར་འོས་པས་ན། མཆོད་པའི་གནས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
མཆོད་པའེ་འོས་སུ་འགྱུར་བས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་ཅིེ ་སྤོས་པར་གསུངས་ 
པ་ལྟར། དྲི་མ་མེད་པའེ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་སྒོ་དུ་མ་ནས་སེམས་ཤིང་ངེས་པ་ 
གཏིང་ནས་འདྲོངས་པའི་སྤྲོ་ཤུགས་ཀྱིས་འོག་ནས་འབྱང་བའི་བླ་མ་བསམ་ 
སྦྱོར་གཉེས་ཀྱིས་བསྟེན་ཚུ ལ་རྣམས་ལ་པདྨའེ་ཚལ་གྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་ 
པའེ་དྭངས་པའི་མཚོ་ ་ཆེན་པོར་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་འཇུག་པ་བཞིན་དུ་བྱའོ།། 


དེ་ཡང་ཐོག་མར་ཕྱག་འཚལ་བའེ་ཡན་ལག་ལ། གང་གི་ཐུགས་རྗེས་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས། །ཞེས་པ་ནས། ཞིང་རྡུལ་མཉམ་པའི་ལུས་སྤྲལ་ 


ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་གི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་དང་ 
མཉམ་པའེ་བླ་མ་མཆོཿ ད་པའེ་ཆོ་ གས་ཞེང་བཞུགས་གནས་དང་བཅས་པར་ 
གསལ་གདབ་སྟེ། ཚོགས་ཞིང་རེ་རེའི་མདུན་དུ་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
ཡུམ་མེད་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་རེ་རེ། རྡོརྗེ་འཇིག ས་བྱེད་རེ་རེའི་བ་སྤུ་ 
ཉེ་ཁྲི་ཆི ག་སྟོང་གི་ཁུང་ བུ་རེ་རེར་འཇིགས་བྱེད་རེ་རེ། འཇིགས་བྱེད་དེ་དག་ 
གི་བ་སྤུའི་ བུ་ག་རྣམས་སུའང་འཇིག ས་བྱེད་རེ་རེ་སྤྲལ་ཏེ ་ལུས་ཐམས་ཅད་ས་ 
ལ་ཕབ་པའེ་ལུས་ཀྱི་ཕྱག་དང་། འཇིགས་བྱེད་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཐམས་ཅད་ 
ˆ ས་ཀྱང་གང་གི ་ཐུག ས་རེ ས་ཞེ རར སོག ལེ བླ་མའི་བསྟོད་ ཕྱག་ འུར་གྱིས་ 
བརྗོད་པར་དམི ག ས་པའི་ངག་གི་ ཕྱག་དང་། བསྟོད་ ཕྱག་གི་ ཚིག་རི ས་དང་ 


མཛད་པ་པོ། བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེ་མ། 


བསྟུན་ཏེ་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཚུལ། མཆོག་གསུམ་མ་ལུས་ 
འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཡུགས། མདོར་ན་དུས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུར་ 
བཞུགས་པའི་ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་མའེརྣམ་རོལ་ཡིན་ཚུལ་ 
ལེགས་པར་བསམས་པས་དད་གུས་ལྷང་ལྷང་བར་བསྐྱེད་པ་ཡིད་ཀྱི་ཕྱག་སྟེ་ 
སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་བའོ། ད 
ད་ལྟ་ནས་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྦྱངས་ནས་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ 
ནས་བཟུང་ས་བཅུ་རེ་རེར་ཡང་དངོས་སུ་རང་གི་ལུས་བ རྒྱ་སྟོང་སོགས་ནས་ 
ཞིང་གི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པར་སྤྲལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། མཆོད་པ་འབུལ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཚོགས་ 
རླབས་ཆེན་བསྡུད་དགོས་པས་ཡན་ལག་བདུན་པ་འདི་ནི་སྔོན་འགྲོ་ཙམ་དང་ 
གྱེད རྒྱ ས་ཕོངས་པ་དག་གི ་མྤ་ ཆོས་ལྟ་ བུ་མི ན་པར་ཚོག ས་ག སོག་པར་འདོད་ 
པའི་མཁས་བླན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇུག་པ་གཅིག་པའི་ཉམས་ལེན་དུ་གོའོ། །དེ་ 
ཡང་བཟང་སྤྱོད་ནས་རང་གི་ཁུས་གྲངས་མེད་སྤྲུལ་པ་དངོས་སུ་ཕྱག་འཚལ་ 
བའེ་ཡན་ལག་ལ་སྦྱར་ཡང་། ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་ལའང་དོན་གྱིས་ཐོབ་ 
བམ་སྙམ་སྟེ། བྱང་སའེ་མཆོད་པའེ་ལེ འུ་ནས། ཡོ་བྱད་ལ་དབང་ཐོབ་པའེ་བྱང་ 
སེམས་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་ལུས་དཔག་མེད་སྤྲལ་ཏེ་ལུས་རེ་རེ་ལའང་ལག་པ་ 
བརྒྱ་སྟོང་སོགས་སྤྲལ་ཏེ་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ནས་མཆོད་པར་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ཁ་ཆེམས་རླུང་བསྐུར་མ། 

མཛད་པར་གསུངས་པས་སོ།། ༧༣ 

མཆོཿ ད་པའི་ཡན་ལག་ནི། སྐྱབས་མགོཿ ན་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་འཁོར་བཅས་ 
ལ། །སྣ་ཚོགས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ ་འབུལ་བ་ནི། །ཞེས་པའི་སྐབས་སྔར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའེ་མཚོཿ དྲ་རྫས་དངོས་སུ་བཤམས་པ་རྣམས་བློ་ཡུལ་དུ་བྱས་ 
ཏེ། དག་བྱེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་བཞི་དལ་གྱིས་འབབ། །ཅེ ས་པའི་སྐབས་རང་གི་ 
སྙིང་ག་ནས་ཀྱང་ཡི ད་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་མཆོཿ ད་པའི་ལྷ་མོ་མཛེས་ཤི ང་ཡི ད་དུ་ 
འོང་བ་དཔག་མེ ད་འཕྲོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསེ ར་དངུལ་བེ་ ཌེ རྱ་མན་ཤེལ་ 
སྤུག་ མུ་ཏེ ག་དམར་པོ་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ལ སྭ་གྲུབ་པའི་རིན་པོ་ཆེའེ་སྣོད་རྣམ ས་སུ་ 
ཡན་ལག་བ རྒྱད་ལྡན་གྱི་ ཆུ་བཞེ་ཐོག ས་ན ས་ཚོག ས་ཞིང་གི ་ལྷ་ཚོག ས་རྣམས་ 
ཀྱི་ ཞལ་དང་། ཞབས་དང་། ཕྱག་རྣམས་སུ་ ཕུལ་ཞི རང སང་གཏོར་ གྱི་སྣོད་ 
ནས་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོས་ཆབ་བླངས་ཏེ ་བསང་གཏོར་བྱས་ནས་སླར་ཡང་རང་ 
གི་སྙིང་གར་བ སྡུ་བ་དང་། མ ཆོད་རྫས་དེ་དང་དེ་ཕུལ་བས་ཐུགས་ རྒྱད་ལ་ 
བདེ་སྟོང་གི ཡེ ་ེ ས་བ སྐྱེད་པའི་མོཿ ས་པ་དང་། མཆོད་པའི་འཁོར་གསུམ་པོ་ 
འདེ་དག་ཐམ ས་ཅད་ ཀྱང་ད་ལྟ་རང་གི ་སེམས་ཀྱིས་གློ་ བུར་དུ་བཏགས་པ་ 
ཙམ་མ་གཏོགས་གང་ལའང་ལྟོས་པ་མེད་པར་གདོད་མནས་གླབ་གྲུབ་པ་ཞིག་ 
སྣང་བ་འདི་ལྟར་གྲུབ་ལུགས་གཏན་ན ༨ ད་སྙམ་པའི་བདེན་སྟོང་ སྒྱུ་མ་ལྟ 
བུའེ་རྣམ་རོལ་དུ་བལྟ་ཚུལ་རྣམས་འོག་མ་རྣམས་སུའང་མ་ཆད་པར་བྱའོ། ། 


མཛད་པ་པོ། བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེ་མ། 

པའི་སྐབས་མ་མཆི ས་ཀྱང་བདེ་སྟོང་གི ་ཡེ་ཤེ ས་གསར་དུ་བསྐྱེད་པར་མོཿ ས་པ་ 
རྣམ ས་སྙིང་ག་ན ས་སྤྲོས་པ་དང་བ སྡུ་བ་ནི་ རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི རླུང་ཐམས་ 
བས་མ་ཆད་པར་བྱ་དགོས་གསུངས། 

སྡོང་པོ་སིལ་མ་ཕྲེང་བ་སྤེལ་ལེགས་པའེ། །ཞེས་པའི་སྐབས་རང་གི་སྙིང་ 
ག་ནས་འཕྲོས་པའི་ལྷ་མོརྣམས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ ་སྣ་བདུན་ལས་གྲུབ་པའི་བུམ་ 
དང་། རིན་པོ་ ངོ སྣ་བ དུན་སྡེ ར་མ་རྣམས་ སུ་རིན་པོ་ཆེ་ སྣ་བདུན་ གྱི་མེ་ཏོག་ 
གསི ལ་མ་སྤུངས་པ་རྣམས་ཐོགས་ནས་ཕྱག་གི ས་ནམ་མཁར་འཐོར་བས་ 
ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་བར་སྣང་ཁམས་སུ་བླ་བྲེ་དང་། གདུགས་དང། 
རྒྱལ་མཚན་དང་། འི ང་བ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཁང་བུ་བརྩེགས་པ་དྲིལ་ བུ་དང་ 
གཡེ ར་ཁའི་ སྒ ` ༽ ལ་སྒྲོག ར་སད སོག ས་སུ་ ྤྲལ་ཏེ ་ལྡིང་བ་དང་། ་ 
ཆེ་སྣ་བ དུན་ གྱི་མེ ཏོག་སྣ་ཚོག ས་པ་རྣམ ས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པར་སྦེ ལ་བའི་ཕྲེང་ 
བ་རྣམས་ཐོགས་ནས་ཆོ གས་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་དབུ་དང་མགུལ་སོཿ གས་སུ་ 
འདོག ས་ཏེ་མ ཆོད་པ་དང་། མེ་ཏོག་དེ་དག་ལ་རིན་པོ་ ༢ སྣ་བདུན་ གྱི་བུང་བ་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའེ་ཁྲིད་ཡིག་ཁ་ཆེ མས་རླུང་བསྐུར་མ། 


གིས་ཡི ད་རང་དབང་མེད་པར་འཕྲོག་པའི་ལྷ་དང་མིའི་མེ ་ཏོག་གི་གསིལ་མས་ 
ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བསྒོམ་པ་དང་། 

དྲི་ཞེམ་སྤོས་ཀྱི་དུད་པ་བེ ཌེ རྱའེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ལྷ་མོ་རྣམས་ 
བདུག་ཏུ་རུང་བའི་འབྲས་བུ་མེ་ཏོག་ལོ་མ་སོགས་བསྲེགས་པའི་དུད་པ་དང་། 
རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་སྤོས་ཕོར་སྟེགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་སུ། རིངོ་བུ་ 
བཞེ་སྦྱོར་དུ་གྲགས་པའེ་སྤོས་རིང་བཙུགས་པའི་དུད་པ་རྣམས་མདོག་བེ་ 
$ཅཏྟ་ཧུ། དབྱིབས་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་དང་། ནོར་བུ་ཆ་བདུན་སོགས་ 
ཀྱི་ རྣམ་པར་གནས་ པའི་སྤྲིན་གྱིས་ཚོགས་ཞིང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ 
ཐམས་ཅད་འཁྲིགས་པར་མོས་པ་དང་། ཉི་ཟླ་ནོར་བུ་རབ་འབར་སྒྲོན་མེའི 
ཚོགས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཤེལ་ལས་གླབ་པའི་ཉེ་ 
མའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། ཆུ་ཤེལ་ལས་གླབ་པའེ་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། 
འོད་ཟེ ར་རབ་ ཏུ་འབྱིན་ པའི་ནོར་ བུ་ཁ་དོག་ སྣ་ ཚོག ས་པ་དང་། རྩི་མར་དང་ 
འབྲུ་མར་གྱི་མར་མེ ་སེཿ གས་སྤྲོན་མེའེ་ཚོ་ གས་ཐོགས་པ་རྣམས་ལས་རི་དང་ 


>. ང་ 


མཛད་པ་པོ། བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེ་མ། 

ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མུན་པ་དང་། གླིང་བར་གྱི་མུན་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་ 
སེལ་བར་བྱེད་པའེ་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་འོད་ཟེར་ 
རྣམས་གཞན་དང་གཞན་དུ་འཁྲིལ་ཏེ། དེ་ནས་ཀྱང་སོ་སོར་གྱེས་ཏེ་ཕྱོགས་ 
རྣམས་སུའང་འོད་ཟེ ར་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད། རིན་ཆེན་ནོར་བདུན། ནོར་ 
བུ་ཆ་བདུན། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་སོགས་པའེ་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་མཚོན་པའེ་འོད་ 
ཟེར་གྱི་སྤྲིན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་འགེ ངས་པས་འགྲོ་བ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྨོངས་པའི་མུན་པ་མཐའ་དག་སེལ་བའེ་མོས་པ་ 
གྱིད་གསུངས། འོད་ཟེར་རྩེ་དགའ་རྒོད། །ཅེས་བའི་དོན་འོད་ཟེར་རྣམས་ 
མཚམས་མཚམས་སུ་ཕུན་ཚུན་འཁྱུད་ཅིང་དེ་ནས་ཀྱང་སོ་སོར་གྱེས་ཤིང་། 
ཡང་ཕྱོགས་གཞན་དུའང་སྔར་བཞེན་འཁྱུད་ཅི ང་གྱེས་པ་འདུ་བྲལ་གྱི་རྩེ་ 
དགའ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུངས། 

ག་པུར་ཙ་ ན་དན་གུར་ཀུམ་དྲེ ས་བགོས་པའེ། །ཞེས་སོཿ གས་ཀྱི་སྐབས་ 
ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་སྣོད་རྣམས་སུ་ག་པུར། ཙནྡན་དཀར་ 
དམར། གུར་གུམ། ཛཱ་ཏི། ཨ་ག་རུ་སོགས་དྲི་བསུང་ཆིང་ངེ་བས་བསྒོས་པའི་ 
དྲི་ཆབ་ཐོགས་ནས་ཚོགས་ཞེང་གི ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་སོཿ གས་སྐུའི་ཆ་ 


༨༨.༽ 


ཐམས་ཅད་ལ་བྱུག་པའེ་མཆོད་པ་དང་། ཡང་ས་གཞེའེ་སྟེང་དུའང་ཤིན་ཏུ་དྲི་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའེ་ཁྲིད་ཡིག་ཁ་ཆེ མས་རླུང་བསྐུར་མ། 


ཞིམ་པའི་སྨན་སྤོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཏབ་པའེ་མཚོ་དང་། རྫིང་བུ། ལྟེང་ཀ་ 
འབབ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་འཁྱིལ་ཞིང་དྲི་ངད་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་ 
རྣམས་ཀྱང་མོད་ཆ་པའེ་མོས་པ་བྱ། 
རོ་བརྒྱའེ་བཅུད་ལྡན་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཚེ་སྣ་བདུན་གྱི་གཞོང་པ་དང་། སྡེར་མ། ཕོར་ 
པ་རྣམས་སུ་འབྲས་ཆཚན། ཁུར་བ། ལ་དུ། ཏིལ་གྱི་ཅུང་པེང་སོགས་བཟའ་བ་ 
111 ཉལ ཐ་༔་ བུར་ཤིང་སོགས་བཅའ་བ་དང་། ཞོ་དང་། 
འོ་མ། འབྲས་ཆང་། རྒུན་ཆང་། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་བཏུང་བ་ཇྔ་ལ་སོགས་ 
པ་ལྷ་དང་མིའི་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་བདུད་རྩི་དང་ཞལ་ཟ ས། བཾ་རེརིགོ ཕུན་ 


སུམ་ཚོགས་པའི་བཟའ་བཅའ་ལས་གྲུབ་པའི་ལྷ་བཤོས་སུ་གྲག ས་པ་རྒྱན་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་རྣམས་ཐོགས་ནས་མཆོད་པའི་མོས་པ་བྱ། 


སྣ་ཚོགས་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་ལས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
ལྷ་མོ་དུང་དང་གླིང་བུ་སོགས་འབུད་པའེ་རོལ་ཆ་དང་། སི ལ་སྙན་དྲིལ་བུ་ 
སོགས་དཀྲོལ་བའི་རོལ་ཆ། རྗ་རྔ་དང་སྦྲབས་སོཿ གས་བ རྡུང་བའི་རོལ་ཆ་སྣ་ 
ཏི གས་ཐོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རོལ་མོའི་སྒྲ་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོ གས་པ་འབྱིན་པས་ 
མཆོད་པའེ་མོས་པ་བྱ། རོལ་མོའི་སྒྲ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྔོམ་བཞི་དང་། 


༨ ཆོ ཆེ ༨ 
ལས་འབྲས་ཀྱི་ཆོ: ས་སྒྲ་འབྱང་བས་སེ མས་ཅན་རྣམས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་ 


མཛད་པ་པོ། བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེ་མ། 

བྱེད་པའི་མོས་པ་བྱ་གསུངས། 

གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱའི་དཔལ་འཛིན་པའི། །ཕྱི་ནང་འདོད་ཡོན་ལྷ་ 
མོས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ། །ཅེས་པའི་སྐབས་མཆོཿ ད་པའི་ལྷ་མོ་ཕྱག་ན་ངོས་ 
རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ལམ་མེ ར་འཚར་བའི་རིན་པོ་ཆེ ་སྣ་བདུན་གྱི་མེ་ 
ལོང་དང་པི་ཝང་སོགས་ཕྱིའེ་འདོད་པའེ་ཡོན་ཏན་གྱི་དཔལ་འཛིན་མ་རྣམས་ 
དང་། པདྨ་ཅན་ལ་སོགས་འདོད་པའི་སྒྱུ་རྩལ་ལ་ཤི ན་ཏུ་མཁས་པའེ་ཕྱག་རྒྱ་ 
མ་རིགས་བཞེ། ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་པ། ཟུར་མིག་རབ་ཏུ་གཡོ་བའེ་འཛུམ་ 
སྣ་ཚོག ར་ལ ན་པ་ནང་གི་འདོད་པའེ་ སྒྲའེ་དཔ ལ་འཛིན་མ་དང་། ལུ ས་དང་ཁ་ 
བས་བརྒྱན་པའི་སྦྱོར་བྱུང་གི་དྲི་ཆིང་ངེ་བྲོ་བའེ་ནང་གི་འདོད་པའི་དྲིའེ་དཔལ་ 
འཛིན་མ་དང་། གང་གིས་འོ་བྱས་ཤིང་འཇིབས་པ་ཙམ་གྱིས་འདོད་པའེ་བདེ་ 
བ་རྟེན་བཅས་སྦར་ཞིང་བཞུ་བའེ་མ་མཆུ། རབ་ཏུ་སྨིན་པའི་བིམ་པ་སྦྲང་རྩིས་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ཁ་ཆེམས་རླུང་བསྐུར་མ། 

དབྱིབ ས་དང་། དུང་གི ་ཁ་ལྟར་འཁྱིལ་ཞེ ང་ སྤྲ བ ས་རིར་ བ་དང་། རམར་ སྣ་གཡ ར་ 
ཏུ་མེད་པ་ཕུལ་བས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཕྱི་ནང་གི་འདོད་པའི་དཔལ་ལ་རོལ་ 
ལུས་བོང་དང་གདོང་སྣའི་མདོག་དབྱིབས། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དྲེ། སྐད་ཀྱི་གདངས་ 
སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཅམ་གྱིས་ཆིམ་པའེ་རིགས་རྣམས་ 
ལ་མི་དགོས་མོད། གདམས་པ་འདིའིེ་མན་ངག་མཐའ་དག་ཉམས་ལེན་དུ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པའི། འདོད་པའི་སྒྱུ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་བཞི་ལ་མཁས།། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས། མི་བ སྐྱོད་རྡོརྡེའི་ལྷ་ཚོ་ གས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ།༧༤། 
ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་བླ་མའེ་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཞེས་པར་བསྒྱུར་ 
ཏེ་དམིགས་རྣམ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་སྔར་ལྟར་བྱ། ཡང་ནང་གི་ཉེར་ སྤྱོད་འབུལ་ 
བར་སྨོན 


མཛད་པ་པོ། བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེ་མ། 

ཕྱིའེ་ཉེར་སྦྱོད་ཕུལ་བའི་རྗེས་སུ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་དྲེལ་བཟུང་བའེ་ 
འཁྱུད་པའི་ཕྱག ་རྒྱ་བཅས ་ཏེ། གས ང་བའི་འཁོར་ལོར་ཨི རྡྲ་ནཱི་ལ་ལྟར། ་ 
ཞེས་སོཿ གས་སྐབས་རང་འདོད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ཡུམ་གྱི་ 
གསང་བའི་སྣ་རྩེ་ལས་ བྱང་སེ མས་དམར་པོའི་མེ་ཏོག་འོངས་པའི་འདུ་འཕྲོད་ 
ལས་བདེ་སྟོང་འདྲེན་ཚུལ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོའི་གཏུམ་ 
མོའེ་མེ ས་བསྲེགས་པའེ། །ཞེས་སོཿ གས་ཡབ་ཀྱི་ཐུར་སེ ལ་གྱི་རླུང་གཡོ་ ས་ 
པས་ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོ་སྦར་ཏེ་ རྩ་སྟོང་ཕྲག་དོན་གཉིས་ནས་བྱང་ སེམས་ཀྱི་ག་ 
པུར་བཞུ་ཞི ང་ལྟེ ་བར་གཏུམ་མོའི་མེ་དང་འཕྲད་ནས་བདེ་བ་འབར་བའེ་ཚུལ་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཆོ ས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་གནས་བདེ་བའེ་དངོས། 
། ཞེ རོ སོག ས་རོ་ རྐྱང་གི རླུང་གཉི ས་དྷུ་ཏཱིར་ ཞུགས་གན རཾ མ་གསུམ་བྱས་ 
པས་སྙིང་གའེ་རྩ་མདུད་གྲོ་ ལ་ཏེ་མི ་ཤེས་པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་ 
ཐང ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་འདྲེན་ཚུལ་ཡི ད་ལ་བྱེད་པ་དང་། 

བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་དབུས་ན་ལེགས་གནས་པའི། །ཞེས་སོཿ གས་ལྟེ་ 
བའི་གཏུམ་མོའེ་མེས་སྤྱི་བོའི་བྱང་སེ མས་ཀྱི་དྲི་ཆབ་བཞུས་ཏེ་སྤྱི་བོ་ནས་ 
མགྲིན་པ་སོཿ གས་ལུས་གནད་རྣམས་སུ་རིམ་བཞེན་བབ་པ་ལས་ཡས་བབ་ 
མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞི་འདྲེན་ཚུལ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། མཉམ་གཞག་ཏུ་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་བསྟངས་པའེ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་ཡུལ་དྲུག་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ཁ་ཆེམས་རླུང་བསྐུར་མ། 

གི་ ཞལ་ཟས་གང་དང་གང་སྣང་ཐམ ས་ཅད་བདེ་སྟོང་གི ་རྣམ་འགྱུར་དུ་བལྟ་ 
བའེ་ཚུལ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཡབ་ཡུམ་སྭོཿ མས་པར་ཞུགས་པས་རྩ་སྟོང་ 
ཕྲག་དོན་གཉེས་ནས་བྱང་སེམས་བ ཞུ་བའི་རང་མདངས་ཨུ་ལི་ཀཱ་ལིའེ་སྒར་ 
ཤར་བའི་ཚུལ་ཡིད་ལ་ བྱེད་པ་སྟེ་ནང་གི ཉེར་ སྤྱོད་དེ་དག་ལ འང་ཕྱིའི་ཉེར་ 
སྤྱོད་རྣམས་དང་འདྲ་ཆོཿ ས་གཉིས་གསུམ་སོཿ གས་ཡོཿ ད་པས་ན་ཉེར་སྦྱོད་ཅེ ས་ 
ཧྱ །ཚུལ་འདི་དག་ལེགས་པར་གོ་བ་ལ་རྗོགས་རིམ་གྱི་གནད་རྣམས་ཞིབ་ 
ཏུ་ཤེ ས་དགོ་ ས་ནའང་དེའིེ་ཚུ ལ་རྣམས་མང་བས་འཇིགས་ནས་མ་བྲིས་སོ།། 

དེ་ནས། བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་གླིང་བཞི་ལྷུན་པོར་བཅས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་ སུ་ཕྱི་དང་ནང་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉི ད་ཀྱི་མ རཱལ་གསུམ་ལས། ཕྱིའེ་མ ཟླལ་ 
ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་མ་སོཿ གས་མང་ནའང་སྐབས་འདེར་རི་རབ་བླི ང་བཞེ་དང་ 
པས ་ གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་དང་གཏེ ར་ཆེན་པོ་དང་ 
བཅས་པ་བརྒྱད། ཉི་ཟླ་གཉིས་ཏེ་ཚོ་མ་བུ་ཉེར་གསུམ་མ་འབུལ་དགོས་ཏེ། དེ་ 
ཡང་གྲུབ་ཆེ ཀོོརོབོ་འོརོ། ལོ བྷཱ་ཀ་ར་ སོག ཧོཿ རྒྱ་གར་གྱི་མཁ ས་གྲབ་དུ་ 
མས་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཞེང་འདི་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱིས། ༧༦ །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའེ་དགོངས་པར་བཞེད་ཅིང་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པ་ 
ལྟར། རང་ཅག་རྣམ ས་ཀྱི་འདྲེན་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཤར་ཙེང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ 


༢༨ ༨ ༨༩༤ 


ཀྱིས་ཀྱང་འོལ་ཁ་ཆོཿ ས་ལུང་དུ་འདིའི་སྟེང་ནས་མཐྫལ་གྲངས་གསོག་གནང་བ་ 


མཛད་པ་པོ། བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེ་མ། 


ཡིན་པས་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་ཡིན་གསུངས། སོ་བདུན་མ་ཡང་འགྲོ་མགོན་ 
ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པས་མ དགད ླླློི་ 
པོ་ཆེའི་རི་བོ་སོགས་དང་། ཀུན་རིག་ནས་བཤད་པའི་སྒེག་སོགས་བསྣན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེང་སང་འདི་འབུལ་བའེ་དར་སོ་ཆེ་གསུང་། 
རིན་ཆེན་བདུན་དང་ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་བདུན། །ཞེས་པར། ཉེ་བའི་རིན་ 
ཆེན་བདུན་སྐྱེད་མོས་ཚལ། ཁང་བཟང་། མལ་སྟན། གོས། ལྷམ། ཀླའེ་པགས་ 
པ། རལ་གྲི་རིན་པོ་ཆེ་སྟེ་བདུན་འབུལ་བའེ་དམིགས་པ་བྱ་ཡི་ཚོམ་བུ་འགོད་ 
རོ ཕྱག་ སྲོལ་མེད།  ་ བུ་ཉེར་ག སུམ་པོ་དེ་དག་གི སྟེང་དུ་པ དྒའི་སྡོང་པོ་ 
ཡལ་ག་ཉེར་ལྔ་པ་རེ་རེ། ཡལ་ག་རེ་རེའི་རྩེ་མོར་པདྨ་རེ་རེ། པདྨ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྟེང་ དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའེ་བར་དུ་ 
ནོར་བུ་འཛིན་པ་རེ་རེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་དག་གི་ལྟེ་བ་ནས་ཀྱང་པདྨ འི་སྡོང་ 
པོ་ཡལ་ག་ཉེར་ལྔ་པ་རེ་རེ་སྐྱེས་པའེ་ཡལ་ག་ ་ ཀྱི་རྩེ་མོར་པདྨའི་སྟེང་ 
རྣམས་སུའང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནོར་བུ་བསྣམས་པ་རེ་རེ་ སྟེ། དེ་ལྟ་བུའེ་ཀུན་ 
བཟང་གི་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས་ནམ་མཁའེ་ཁམས་གང་བར་སྤྲལ་ཏེ་འབུལ། བྱེ་བ་ 
ཕྲག་བ རྒྱའི་གླིང་བཞི་ལྷུན་པོར་བ ཅས། ། ཞེ ས་པ་རི་རབ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ 
ལྕགས་རི་སོཿ གས་སྟོང་ལ་སྟོང་དང་པོ། སྟོང་དང་པོ་རྩིས་གཞེ་བྱས་པའི་དེ་སྟོང་ 
ཕྲག་ལ་སྟོང་གཉི ས་པ། སྟོང་གཉི ས་པ་རྩིས་གཞི་ བྱས་པའི་དེ་སྟོང་ཕྲག་ལ་སྟོང་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའེ་ཁྲིད་ཡིག་ཁ་ཆེ མས་རླུང་བསྐུར་མ། 


བྱེ་བ་ཕྲག་བ རྒྱ་ཡོད་པ་ཡི ན་གསུང་། 

ནང་གི་མཆྫལ། ཤ་རུས་གདོས་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་པགས་པ་སྤྱད་དེ་ 
བཤུས་ནས་ལུས་ཀྱི་མགོ་དང་རྐང་ལག་རྣམས་ཕྲལ། མིག་གཉིས་བཏོན། ལྱེ་ 
དང་། རྣ་བ། སྣ་རྣམས་ཀྱང་གཅོད། སྙིང་སོགས་དོན་རྣམས་དང་། རྒྱུ་མ་སོགས་ 
སྣོད་རྣམས་ཀྱང་བཏོན། རྐང་ལག་གི་མཁྲེག་མ་རྣམས་བཅད་པའེ་རྐང་ལག་གི་ 
ལྷུ་རྣམས་ཡན་ལག བོལ་རྣམས་ཉིང་ལག་སྟེ། ཁོག་པ་པགས་པའི་སྟེང་དུ་ 
བསླང་། དེའི་སྟེང་དུ་མགོ་བོ་འཇོག །དེ་སྟེང་སྙིང་གྱེན་དུ་སྟོན་ཏེ་འཇོག །མིག་ 
གཉིས་ཁོག་པའི་མདུན་རྒྱབ་གཉེས་སུ་འཕྱང་། ཡན་ལག་བཞི་ཕྱོགས་བཞིར་ 
ཀཀ ས།གཾཾིས།།།སཾ\ྣྨཾ་་་ 
1 ན  ླ།།།།།།་ 
རྣམས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་ཕུང་ཕུང་སྤྱངས་ཏེ། པགས་པ་ལས་གསེར་གྱི་ས་ 
གཞི། ཁོག་པ་རི་ཡི 'རྒྱལ་པོ། ཡན་ལག་བཞི་ལས་གླིང་ཆེ ན་བཞི། ཉིང་ལག་ 
བརྒྱད་ལས་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད། མགོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་། སྙིང་རྣམ་ 
པར་ རྒྱལ་བའི་ཁང་བ ཟང་གི ཏོག་ཡི ད་བཞི ན་ གྱི་ནོར་ བུ། འེ ག་གཉེ ས་ཉི་མ་ ཟླ་ 
བ། དབང་པོ་ནང་ཁྲོལ་རྣམས་ལས་ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པར་སྤྲལ་ཏེ ་ཡུལ། 


མཛད་པ་པོ། བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉི་མ། 

དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆྫལ་ནི། སྣང་ངོར་མཐྫལ་གྱི་རྣམ་པ་ལམ་ལམ་འཆར་ 
བ་དང་། ངེས་ངོར་རང་བཞིན་མེད་པར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་དམ་སྤྲིང་ངེ་བ་ 
མཆྫལ་དང་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་མཆྫལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཐྫལ་ཟེར་བ་ 
ཡིན་ལ། དེ་བདག་འདྲའེ་ལས་དང་པོ་པས་ལག་ཏུ་ལེན་ཚུལ་ནི། སྔར་ཕུལ་ 
པའི་ཕྱི་ནང་གི་མ ཟླལ་རྣམས་སྒྲབ་པ་པོ་རང་གིས་སེ མས་ཀྱིས་གློ་བུར་དུ་ 
བཟོས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་གདགས་གཞིའེ་ངོས་ནས་ཚུ ར་རང་དབང་དུ་གླབ་ 
ལུགས་གཏན་ནས་མེད་སྙམ་པའི་ངེས་ཤེས་ལྷང་གིས་བསྐྱེད་དེ། ངེས་ཤེས་ 
དེའེ་ངང་ནས་རང་འདོད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་བདེ་བ་འདྲེན་ 
ཚུལ་ཡིད་ལ་ བྱས་པའི་བདེ་སྟོང་གི ཡེ་ཤེས་བ སྐྱེད་དེ། ཡེ་ཤེ ས་དེ་ཉིད་མཐྫལ་ 

དེ་ནས། དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་ཡིད་བཞིན་རྒྱ་མཚོའི་ངོགས། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་རང་གིས་སྔར་དངོས་སུ་བཤམས་པ་དང་ཡི ད་ཀྱིས་སྤྲལ་ 
པའེ་མཆོཿ ད་རྔས་དེ་རྣམས་འདོད་རྒུ་འབྱུང་བའེ་ཡི ད་བཞིན་གྱི་མཚོ་འོག་ 
གཞིར་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་བརྡལ་བ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཆུས་གང་བ། སྨན་ 
སྤོས་ སྣ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་དྲེས་ བསྒོས ངཿ ཞིག ་ཏུ་ གྱར་པའི་ ནང་དུ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ ཀྱི་དངོས་ 
བཤམས་ཡི ད་སྤྲུལ་གྱི་མཆོཿ ད་པ་ཕུལ་བའེ་སྲིད་པ་དང་ཞེ ་བའེ་རྣམ་དཀར་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ཁ་ཆེམས་རླུང་བསྐུར་མ། 
ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཚཆེ ་སྣ་བདུན་གྱི་པདྨའེ་སྡོང་པོ་ཡིད་འཕྲོག་པའེ་པདྨ་འདབ་ 
མ་སྟོང་དང་ལྡན་པ་དུ་མས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པའེ་པདྨོའེ་ཚལ་དུ་གྱུར་པའེ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྣེ ་མོར་མཆོད་པའི་རྫས་མཐའ་ཡས་པའེ་ཀུན་བཟང་གི་མཆོད་སྤྲིན་ 
འཕྲོ་བ། གཞན་ཡང་རང་གཞན་སྐྱེ་འཕགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་དཀར་ཇེ་སྟེད་ཡོད་པ་ཐམས་ 
ཚལ་གྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པའེ་མཚོ་དེའེ་འགྲམ་རྣམས་སུ་རང་གཞན་སྐྱེ་ 
འཕགས་ཀུན་གྱིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་རྒྱ་ཆེའེ་གཞུང་ལུགས་མང་ 
འཕྱང་བ་དུ་མ་དང་། ཐོས་པའེ་དོན་ཐམས་ཅད་ཚུལ་བཞེན་དུ་དཔྱོད་པའི་ 
རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའེ་ངེས་ཤེ ས་རྣམས་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་ 
དག འ་ཚལ་དུ་ གྱར་པའི་ལྗོང་ཤི ང་དེ་རྣམ ར་ལར།་ ཀྱང་ སྔར་ལྟར་ ཀུན་བ ཟང་གི སཱ 


མཛད་པ་པོ། བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེ་མ། 

མཆོད་སྤྲིན་འཕྲོ་བར་གྱུར་ཏེ་འབུལ་བའེ་མོས་པ་བྱ་བ་ནི། གཞུང་གི་ཚིག་ 
རིས་དང་བསྟུན་པའི་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པ་འབུལ་ཚུལ་དང་། གཞན་ཡང་རང་གི་ 
ལུ ས་རིན་པོ་ཆེ ་དུ་མ་ལ ས་གྲུབ་པའི་ག ཞལ་ཡ ས་ཁང་དུ་གྱར་པའི་ནང་དུ་རང་ 
རྒྱད་ཀྱི་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་སོཿ གས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མཚཆོ་ ད་རྔས་སྣ་ 
ཚོག ས་དང་། རང་གི སྙིང་མེ་ཏོག་པ དྨ་འདབ་མ་བ རྒྱད་པའི་གདན་དུ་གྱུར་པ་ 
བླ་མ་ལ་འབུལ་བའེ་མོས་པ་བྱ་བ་སོགས་མང་ངོ་། ། 

དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་མཆོཿ ད་པ་ཕུལ་བས་བླ་མ་མཉེས་པར་མོཿ ས་པ་བྱེད་པ་ 
འདི་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་གཅིག་ཡོད་གསུང་། གོང་དུ་བཤད་པ་དེརྣམས་ 
ལས་ནང་གི་ཉེར་ སྤྱོད་ དང་། ནང་གི་འདོད་ཡོན་འབུལ་ཚུལ་སོགས་འགའ་ 
ཞིག་ རམ ་གཏོགས་ཕྱི ཕྱི་བུམ་དབང་དང་ འབྲེལ་བའེ་མཆོད་པ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ནས་ནང་གསང་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པ་ནི། གུར་གུམ་ 
མདངས་ལྡན་བཟང་པོའི་དྲི་ངད་ཅན། །ཞེས་པ་ནས། བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོ་མཆོད།། 
ཅེས་པའི་སྐབས་རང་གི ་སྙིང་ག་ནས་མཆོཿ ད་པའི་ལྷ་མོ་མཆོཿ ད་ཡོན་མ་སོགས་ 
ཕྱག་གཡས་པས་མཆོཿ ད་ཡོཿ ན་སོགས་རང་རང་གི ་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཐོགས་ 
ཤིང་། གཡོན་པ ས་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ཐོག ས་པ་དཔག་ ཏུ་མེད་ 
པ་སྤྲོས་ཏེ། གཡོན་པའི་ཐོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནང་མཆོད་ཀྱི་སྣོད་ནས་བདུད་རྩི་ 
བཅུས་ཏེ་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ལ་ཕུལ་བས། དེེ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་འོད་ཟེར་གྱི་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ཁ་ཆེམས་རླུང་བསྐུར་མ། 

སྤྲ་གུས་བདུད་རྩི་དྲངས་ཏེ་གསོ༔ ལ་བའེ་མོས་པ་བྱ་ཞིང་དངོས་སུ་ནང་མཆོད་ 
ཅུ 

དེ་ཡང་གུར་ཀུམ་མདངས་ལྡན་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་པོ་འདི་ 
དགའ་ལྡན་བཀའ་བརྒྱད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་སྲོལ་འདིར་བསྟན་པའི་རྩ་བ་སོ་ 
ཐར་གྱི་བཅས་མཚམས་ལ་ཞེ་རྩིས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་མཛད་པས། ནང་མཆོད་ 
སྒྲབ་གཞིའང་ཇ་ཐང་གིས་མཆོག་པར་བྱས་པས། ནང་མཆོད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ 
འདུ་བའམ། ཡང་ན་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུའང་མ་བྱང་བའེ་ཐུན་ཚོད་དུ་ 
རུང་བའི་བཏུང་བ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་རྒྱ་ཇའི་མཆོད་པ་ལོགས་སུ་འབུལ་ 
བོའི་དོའོ་ བྱས་ན་ཕྱིའེ་མ ཆོད་པར་འདུ་བའི་ ཚུལ་གཉེ ས་གང་ ཟོ ཀྱང་ 
འདྲ། བླ་མ་ལ་ཚོགས་མཆོད་དངོས་སུ་འབུལ་བ་དང་། བརྟན་བཞུགས་དངོས་ 
སུ་འབུལ་བ་སོག ས་ཀྱི་ཚེ་གུར་གུམ་མདངས་ལྡན་མའི་མགོར་ག སོལ་ཇ་ 
ཕུལ་ཏེ་ཇ་མཆོད་རང་ལུས་ལྷར་གསལ་མ་འདོན་པའི་ཕྱག་སྲོལ་མཐོང་། 

ནང་མཆོད་ཕུལ་པའི་མཚམས་འདིེར་ཚོགས་མཆོད་འབུལ་བའེ་ཕྱག་ 
སྲོལ་ཡོད་པས་ཚོགས་འཁོར་བཤམ་ཚུལ། མངར་གསུམ་མར་ཁུ་དང་ཆང་ 


སོགས་ཀྱིས་སྦྲས་པའི་ཟན་ལས་ནུ་མའི་དབྱིབས་འདྲ་བ་མགྲིན་པ་ཅུང་ཟད་ 
རིང་བ། སྨུག་རྩིས་ཁྱབ་པར་བྱུག ས་པ་ལ་མར་དཀར་གྱི་ཐིག་ལེ ས་ཀུན་ཏུ་ 
ཁྱབ་པར་སྤྲས་པའི་རྩེ་དང་། ལོགས་སུ་ལྷ་བཤོས་ཀྱི་དཀར་རྒྱན་ལྟ་བུས་ 


མཛད་པ་པོ། བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེ་མ། 
བརྒྱན་པ། རྩེ་མོར་ཤིང་བྱང་གཅིག་གི་ལོགས་ལ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་ 
་ ཟླ་ཕྱེད་ཐི ག་ལེ་ནོར་ བུའི་དབྱིབ ས་འདྲ་ལེབ་མོའི་མ ཐར་འོད་ཟེ ར་གྱི་དོད་ 
མར་དཀར་ གྱི་གཟེ ག ས་མ་རྣོན་པོས་ རེ སྐོར་ བའི་ད བུས་སུ་ནྭ་ད་སུམ་ ཀྱོག་ 
གིས་མཚན་པ་བཙུགས་པ་ཞིག་དང་། ཚོགས་ཕུད་ལོགས་སུ་བཅའ་བའི་ཕྱག་ 
སྲོལ་ཡོད་པས། དེ་ལས་ཆུང་བ་དབྱིབས་ རྒྱན་རྣམས་དེ ་དང་འདྲ་བ་ཞིག་ 
བཤམ། ཚོགས་ཆེན་པོ་བཅའ་དགོས་ བྱུང་ན་ཟན་ལས་ས་ཕག་ལྟ་བུའེ་ 
དབྱིབས་བཅོས་པ་སྨུག་རྩིས་ཁྱབ་པར་ བྱགས་པ་མང་དུ་བཅོས་པ་རྣམས་ 
བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ་ཚོ་ གས་འཁོར་འཇོག དེ་ལས་གཞན་ཚོགས་འཁོར་གྱི་ 
འོག་གཞིར་ཟན་གྱི་མ རཱླལ་ཟླུམ་པོའམ། ཡང་ན་ཟླུམ་པོ། གྲུ་བཞེ། ཟླ་གམ། 
ཟུར་གསུམ་རྣམས་བ རྩེགས་པའི་སྟེང་དུ་ཚོ གས་འཁོར་འཇོག་པ་དང་། 
ཚོག ས་འཁོར་ གྱི་རྩེ་མོར་མར་ གྱི་རྡ་རྗེ་ ཕྱེད་པ་བ ཙུགས་པ་དང་། ལོག ལུ 
རྣམས་སུ་དྲ་བ་དྲ་ ཕྱེད་ལྟ་ བུའི་དཀ ར་རྒྱན་ བཅོས་པ་ནི ་བོན་རྙི བཾ སོག ས་ཀྱི་ 
ལག་ལེན་ཡིན་པས། དགའ་ལྡན་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་སྲོལ་འདི་ལ་དེ་འདྲའི་ 
ཤན་བ སྲེ་ན་མི ་རུང་གསུང་། ཟོ རླབས་ནང་མ ཆོད་ལྟར་ བྱ་ཞི བེ དུང 
ཁོལ་བའེ་ངས་པ་ལས་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད། རིན་ཆེ ན་སྣ་བདུན་སོགས་ 
མཆོཿ ད་པའི་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་པས་ནམ་མ ཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་ 


མོས་པ་བྱ་གསུང་། འབུལ་བའེ་དམེགས་པའང་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱ། ཚོགས་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའེ་ཁྲིད་ཡིག་ཁ་ཆེ མས་རླུང་བསྐུར་མ། 


རྫས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་ནའང་ཕྱི་དྲོའེ་དུས་ཡིན་ན་རང་ཅག་དགེ་ཚུལ་སློང་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཆོ གས་འཁོར་ལ་སྙད་བཏགས་ནས་ཚོ་ གས་རྫས་ལ་ཡོཿ ད་པའིེ་ 
དུས་རུང་གི་བཟའ་བཅའ་རྣམས་ལ་བག་མེད་པར་སྤྱོད་ནི་མི་རུང་སྟེ། དོན་དེ་ 
ལ་དགོཿ ངས་ནས་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཐུན་ཆོ ད་དུ་རུང་བའི་རྫས་འབའ་ 
རི 

ནང་གི ཚོག ས་འཁོར་འབུལ་ན་རང་གི ཤ་རུ ས་གདོས་བ ཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
འདེ་དཀར་ཞི ངང ་ སྣུམ་པ་ཞི ག་ཏུ་ གྱུར་པའེ་མ དུན་དུ་ཡཾ ་ལས་རླུང་། རཾ 
ལས་མེ། ཨ་ལས་མི་མགོའེ་སྒྱིད་བོ་རི་རབ་ཙམ་གསུམ་དུ་གྱར་པའེ་སྟེང་དུ་ 
རང་གི ཐོད་པ་ལིང་སྟེ་ བུ ཀོག་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་དེ་དམར་ཅིར་ 
གྱི ས་འགེ ལ། བེའི་ནང་དུ རང་གི ་ཕུང་པོ་ བླུག་ཅི ང་ཧྲེ ་གུག་གི ས་གཏུམ་བུ་ 
གཏུམ་བུར་བཏུབས་ཏེ ་རླུང་ག ཡོས་མེ་སྦར་བས། ཐོད་པའི་ནང་གི་རྫས་ 
རྣམས་བཞུ་ཞིང་ཁོལ་བའེ་རླངས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ 
བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་བཀུག་སྟེ ་བདུད་རྩི་རྣམས་དང་རོ་མཉམ་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཧོ་མ བྱས་ཏེ ་འབུལ། ག སང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཚོག ས་འཁོར་ནི། སྣང་སྟོང་ 
དབྱེར་མེ དྲ་ཀྱི་ཚོག ས་འཁོར་འབུལ་ ཚུལ་གོང་དུ་མ ཟཱལ་ གྱི་སྐབ ས་དང་འདྲ། 

དེ་ནས་གསང་བ་ཤེ ར་དབང་དང་འབྲེ ལ་བའེ་མཆོཿ ད་པ་ནི། ཡིེ ད་འོང་ 


མཛད་པ་པོ། བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲེམས་ཉི་མ། 

ལང་ཚོའི་དཔལ་འཛིན་དྲུག་ཅུ་བཞིའི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རང་གི་ 
སྙིང་ག་ནས་སྔར་བ ཤད་པ་ལྟར་པདྨ་ཅན་དང་། དུང་ཅན་མ། གླང་པོ་ཅན། རི་ 
དྭགས་ཅན་མ་ནང་གི་འདོད་པའེ་ཡོན་ཏན་ལྔའི་དཔལ་འཛིན་ཅིང་། འཁྱུད་པ་ 
ངོའ འོ་བྱེད་པ་སོག ས་འདོད་པའི་སྒྱ་རྩལ་དྲུག་ ཅུ་རེ་བཞི་ལ་ ཤིན་ཏུ་མཁ རཿ 
པ། མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་སོག ས་རིན་པོ་ཆེའི་ རྒྱན་དང་། དར་སྣ་ཚོག ས་ཀྱི་ན་ 
བཟའ་གསོལ་བ། གནས་ཉེར་བཞེ་སོགས་གྲུབ་པའི་ཞིང་ན་བཞུགས་པའི་ཞེང་ 
སྐྱེས་དང་། དོན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཐོབ་པའི་ལྷན་སྐྱེས་དང་། ཁྱད་པར་བསྐྱེད་རིམ་ 
པའི་སྔགས་སྐྱེས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པ་རྣམས་བླ་མ་ལྷ་ 
ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕུལ་ཏེ་བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའེ་ཡུམ་རྡོ་ 
རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མར་ཐིམ་ཞིང་སྟོམས་པར་འཇུག་པས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
བདེ་སྟོང་ཐུགས་རྒྱད་ལ་འཁྲུངས་པའི་མོས་པ་བྱ། འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོ་ གས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ཐུགས་ རྒྱད་གཅིག་པ ས་དེ་དང་མཉམ་དུ་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་རྱོང་བའི་མོས་པ་བྱ་གསུང་། བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྗེ་དང་ ནུས་པ ས་སྒྲབ་པ་པོ་རང་གི་ རྒྱད་ལའང་དེ་ལྟ་བུའི་ལྷན་སྐྱེས་ 
མངོན་དུ་གྱར་པའེ་མོས་པ་བྱ། 

དེ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཚིག་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པ་ནི། སྒྲིབ་བྲལ་ 
ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས། བླ་མ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་མ་ 
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རེག ས་བཞི་ ཕུལ་བས་བླ་མའི་ ཐུགས་ རྒྱད་ལ་སྒྲི བ་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བའི་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེ ན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་དབྱེར་མེ ད་རོ་གཅིག་ ཏུ་གྱུར་པའི་འོད་ 
གསལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་དང་། རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའེ་ལོངས་སྦྱོད་ 


གཉིས་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་ཚོགས་པའི་ཟུང་འཇུག་འཁྲུངས་པའེ་མོས་པ་བྱ། 
བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམ ས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ 
ནང་ག རང་ བ་དེ་ཁོ་ན་ཉི དྭ་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི་དག་ནི ་ག སང་བ་འདུས་པའེ་ རྒྱད་ 
ནས་ཀྱང་གསུངས་མོད། གཙོ་བོར་བདེ་མཆོག་ནས་གསུངས་པའེ་མཆོད་པ་ 
འབུལ་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། བདག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། 

གདམས་པ་འདིར་བསྐྱེད་རིམ་འཇིགས་ བྱེད། མཆོད་པ་བདེ་མཆོག 
རྫོགས་རིམ་གསང་འདུས་དང་འབྲེལ་བར་བྱས་ཏེ་ཉམས་སུ་བླངས་ན་བདེ་ 
གསང་འཇིགས་གསུམ་ཡ་མ་བྲལ་བའེ་ཉམས་ལེན་གྱིཕྱོགས་མཐུན་དུ་འགྲོ་ 
པས སྔོན་འགྲོའི་སྐབས་རང་ཉིད་ལྷར་བསྐྱེད་པ་དང་། མཇུག་གི་ 
ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཕྱག་ཆེ ན་གྱི་ཁྲིད་དམིགས་སྐྱོང་ཚུ ལ་ཡང་བདེ་གསང་ 
འཇིགས་གསུམ་གང་གི ་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་རུང་མོད། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ 
འཇིག ས་བྱེད་ བ སྐྱེད་རིམ་ གྱི་གནད་མ བྲ འ་དག་ ཚྔང་ བའེ་ལྷར་ བ སྐྱེད་པ་དང་། 


མཛད་པ་པོ། བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེ་མ། 


མཇུག་གི་རྗོགས་རིམ་ཡང་གསང་འདུས་དང་སྦྱར་ན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ།། 

དེ་ནས། ཉོན་མོངས་བཞི་བྱརར་རྩ་བཞིའི་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
སྐབས། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་མཆོད་པའེ་ ལྷ་ མོ་རིན་པོ་ཆེའེ འི་སྣོད་སྣ་ཚོགས་པ་ 
ཏི གས་པ་ཐོགས་པ་རྣམས་སྤྲོས་ཏེ་བླ་མ་ལྷ་ཚོ གས་རྣམས་ལ་ཕུལ་བ་དང་། 
དེའི་མཐུས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་སེ མས་ཀྱི་ནད་མཐའ་དག་ཞེ་བའེ་མོས་པ་ 
བྱ 

ཁྱོད་མཉེ ང་ར གྱིད་ཕྱིར་ཞེ རཿ སོག འོ རྐང་པ་གཉེ ས་ཀྱི་སྐབ ས་བདག་གི་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་པོ་འདི་དེང་ནས པཔ 
ཀྱིས་གཞན་དོན་མཛད་པའི་བྲན་དུ་འབུལ་བས་བཞེས་སུ་གསོལ་ལོ། །དེང་ 
ཕན་ཆད་བདག་གི་ལུ ས་ངག་ཡི ད་ག སུམ་འདི་ཁྱེད་རྣམ ས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ 
བཟུང་ཞིང་དབང་བས་ན། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་གཏོང་ཞིང་རང་ཉམས་སུ་ 
གཏོང་བར་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ་སྙམ་དུ་གསོལ་བ་འདེབས། དེ་ཡང་ཁྱོད་མཉེས་བགྱིད་ཕྱིར་ཞེས་པ་ 
ནི། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་དུ་བ ཅུག་ན་བླ་མ་ལྷ་ 
ཚོགས་རྣམས་མཉེས་པར་མི་འགྱུར་ལ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པསྒྲ་བ་ཏུ་ 
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བཅུག་ན་མཉེས་པར་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་དམ་བཅའ་བ་ཡིན་ནོ། ད 

ད་ལྟ་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བླ་མ་ལ་འབུལ་བའི་མོས་བློ་སྦྱང་བ་ 
འདི་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཅིག་ཡོད་གསུང་། 

མཚམས་འདིར། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་ 
སོག ས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྤྱོད་པའི་རྟེན་སྨོན་པ་དམ་བཅའ་ཅན་དང་། སྤྱོད་པ་ཕྱིན་ 
དྲུག་སོགས་ལ་སློབ་པར་དམ་བཅས་པའི་འཇུག་སེམས་གཉིས་སྟབས་གཅིག་ 
ཏུ་ཆོ་གས་གཟུང་། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མུར་དུ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བསམ་པས་ 
རིགས་ལྔ་སྤྱིའེ་དམ་ཚིག་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་དང་སྦོམ་པོ་བརྒྱད་སོགས་དང་། 
བཟའ་བའེ་དམ་ཆཚིག་བསྟེན་པའི་དམ་ཆིག་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་བཅུ་དགུ་པོ་ 
ཐམས་ཅད་རིས་སུ་མ་ཆད་པར་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་བསྲང་བར་དམ་ 
བཅས་པའི་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་གཟུང་། དེ་ཡང་གཞན་དག་གིས། ཇི་ལྟར་ 
དུས་གསུམ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞེ་པོ་འདི་སྔགས་སྡོམ་གྱི་སྔོན་དུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་གཟུང་བའེ་ཆོ་གར་འདོད་པ་ཡོཿ དྲ་ཀང་། དེ་ནི་སྔགས་སྔོཿ མ་གཟུང་པའེ་ 
ཀུན་སློང་ལ་སེམས་བསྐྱེད་དགོས་པའི་ཤེས་བྱེད་ཡིན་གྱི། སེམས་བསྐྱེད་ 
གཟུང་བའི་ཆོ་གར་གཏན་ནས་མི་རིགས་གསུང་། སྐབས་འདིར་དེ་ལྟར་སྡོམ་ 
བཟུང་བྱས་པས་སྡོམ་པ་སྔར་མེད་གསར་སྐྱེས་དང་། ཉམས་པ་སོར་ཆུད་གང་ 


མཛད་པ་པོ། བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེ་མ། 

ཡང་མི་འབྱུང་མོད། ཁིཉ་ཀྱང་སྔར་ཡོད་གོང་འགྲིམ་དུ་འགྲོ་བོས་སྤབ་པའེ་ 
མཆོད་པའེ་ཁོངས་སུ་འདུ་བ་ཡིན་གསུང་། འདིར་སྡོམ་བཟུང་བྱ་བ་འདི་ 
བཤགས་པའི་ཁོངས་སུ་གོ་བའེ་ཐ་སྙད་མཁན་པོ་འགའ་ཞེག་ཡོད་དོ།། 

དེ་ནས་བཤགས་པ་བྱ་བ་ལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་བའི་བསྒོམ་བཟླས་ནི། སྔར་ 
བྱས་ཀྱི་ཉེས་ལྟུང་གི་མཐོང་ཆོས་ཀྱི་འབྲས་བུས་ཆེ ་འདེར་གདུངས་ཤིང་། རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་འབྲས་བུར་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་ཚུལ་དང་། ངན་སོང་ལས་ 
ཐར་དུ་ཟིན་ཀྱང་མྱོང་བ་རྒྱ་མཐུན་དང་བདག་འབྲས་གཉིས་ཀྱིས་འཚེ་བའི་ 
ཚུལ་དང་། ཁྱད་པར་བྱེད་པ་ རྒྱ་མ ཐུན་གྱིས་རང་དབང་མེད་པར་བསྐུལ་ཏེ་ 
སླར་ཡང་ལས་ངན་གསོག་ཏུ་འཇུག་ཅིང་། ཡང་ལས་ངན་དེའི་མཐོང་ཆོས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་སོགས་རེམ་གྱིས་འབྱུང་བའི་ལས་འབྲས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཚུལ་ 
བསམ་པས། སྔར་བྱས་ཀྱི་ཉེས་པ་རྣམས་ལ་དུག་ཁོང་དུ་སོང་བ་ལས་ཀྱང་ 
འགྱོད་པའི་སེ མས་བསྐྱེད་པ་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་ 
ལས་ངན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་སྦྱང་བའི་ནུས་མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་བླ་མ་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་བསམ་པས་དེ་ལ་རེ་ལྟོས་ 
འཆའ་ཞིང་། ཉེས་ལྟུང་སྦྱང་བའེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། རང་ཉམས་ལ་ 
དཔགས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཚུལ་དེ་ལྟར་འགྱུར་པའི་ཚུལ་བསམ་ 
པས། སྙིང་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་འཕུལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ནི། 
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བླ་མ་མཆོད་པའེ་ཁྲིད་ཡིག་ཁ་ཆེ མས་རླུང་བསྐུར་མ། 
ནད ། | 
བ་དང་། སྡིག་པའི་འཁོར་གསུམ་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་ཚུལ་མོས་མནོས་ཅམ་ 


མ་ཡིན་པར་ཡིད་འགྱུར་པའེ་ངེས་པ་འདྲེན་པ་ངེས་ཤེས་ཀྱི་ཚུ ལ་དུ་སྐྱོང་བ་ 


སྲུང་ཐུབ་པ་རྣམས་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་བྱེད། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའེ་དབང་ 
གིས་འབྱུང་ཉེན་ཤིན་ཏུ་ ཆེ་བ་རྣམ ས་ཀྱང་ཐ་ན་སྐད་ཅི ག་མ་རེ་རེར་ནི་སྲོག་ 
དང་བསྡོས་ཏེ ` སྲུང་སྙམ་པ་ཉེ ་ར་་ སླར་ལྡོག་པའི་སྟོབ ས་ཏེ། དེ་ལྟ་ བུའི་ 
སྟོབས་བཞི ་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་ཡི ག་བྱརྒྱ་བཟླ་ན་ཁྲི་ཕྲག་ཁ་ཤས་སོང་བའེ་ 
མཆ མས་ནས་སྡིག་པ་བྱང་བའེ་རྟགས་ཐན་ཐུན་འབྱུང་བ་མྱོང་བས་གྲབ་པས། 
ཡིག་བརྒྱ་འབུམ་ཕྲག་སོང་བ་ཡིན་ཟེར་བའི་ཚིག་ཙམ་ལ་དམིགས་པར་ 
མིབྱའོ། ། 
སྙོབས་ཐ་མ་འདི་ལ་ཕྱིན་ཆད་སྡིག་པ་གཏན་ནས་མི་བྱེད་སྙམ་པའེ་དམ་ 
བཅའ་འབུལ་ན་རང་ཅག་ཉོན་མོངས་པ་ཤས་ཆེ་ཞིང་བག་ཡོཿ ད་བསྟེན་པའེ་ 
མཐུ་ཆུང་བ་རྣམས་ལ་སྡིག་པ་མི ་བྱང་བའི་སྟེང་དུ་རྫུན་གྱི་ཉེས་པ་འབྱུང་ཞིང་། 
ཕྱིན་ཆད་སྡོཿ མ་པའེ་སེམས་ཀྱི་ཕྱོགས་མཐུན་ཙམ་ཡང་མེ ད་ན་སྟོབས་བཞིའེ་ 
གནད་མི ་ཚང་བས་སྡིག་པ་སྦྱོང་དཀའ་བས་སྡིག་པ་གཏན་དུ་བསྲང་ནུས་པ་ 


མཛད་པ་པོ། བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེ་མ། 


རྣམས་སྲོག་ལ་ཐུག་ཀྱང་བསྲུང་། རར ` 
ཉེན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བྲ་ནམས་ཀྱང་ཐ་ན་སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེར་ནི་སྲོག་དང་བསྡོས་ཏེ་ 
བསྲང་སྙམ་པའེ་དམ་བཅའ་བྱེད་པ་འཕགས་པ་ཀ་ ཏུ་ ནའེ་མན་ངག་ལྟར་བྱ་ 
དགོས་པ་རྗེ་བླ་མས་གསུངས་གསུངས། 

ར།ད  ྣྣྗྣྣྗྣོྣཀྣེཾཾྣཾཾྣཾཾཾ 
འབྱུང་བ་ལྟར་སླ་ལ། སྔར་ལྟར་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་དེ། 
ཐུགས་ཀའེ་དམ་ཆི་ ག་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལས་འོད་ཐེ ར་འཕྲོས་པའི་སྣེ ་མོར་དམ་ཆཚིག་ 
རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དཔག་མེད་སྤོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེ མས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། 

མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོ་ གས་པ་ཐོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་ 
བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་མཆོད། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ 
ྲགེེགེྲེྲེྲཾ་་ དམ་ཚིག རྡོ་རྗེའི་ ཐུགས་ 
ཀར་སྣ་ཆོ་ གས རི ལྟེ ་བར་སྔགས་ ཕྲེང་ས་ བོན་དང་ བཅས་པར་ཐེ མ། དེ་ 
རྣམས་ལས་བདུད་ རྩིའེ་ རྒྱུན་བབས་པ་སྣ་ ཏི གས་རྡོ་རྗེའེ་ལྟེ་བ་གང་ནས་རྭ་ 
བཞི་ལ ས་བདུད་རྩིའི་ རྒྱུན་ནར་ནར་བྱུང་བ ས་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ 
ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་ 
བབ་པ་རང་གི་རྐང་པའེ་སོར་མོའེ་རྩེའེ་བར་སོང་སྟེ། དེ་ནས་ཡར་རིམ་གྱིས་ 
བདུད་རྩིས་གང་བའི་ཁར་རང་གིེ ་སྡིག་ལྟུང་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་སོཊ ལ་ཁུའེ་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའེ་ཁྲིད་ཡིག་ཁ་ཆེ མས་རླུང་བསྐུར་མ། 


རྣམ་པར་བཏེག་ཅི ང་འདེད་ནས་དབང་པོ་དང་བ་སྤྲའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ནག་ 
ཉེལ་ཉིལ་ཐོན་ཏེ ་སྡིག་པ་དག་པའེ་མོས་པ་བྱ་བ་ཞལ་ཤེས་ཡི ན་གསུངས། 

དེ་ནས་སྡོམ་ག སུམ་སོ་སོའི་ཕྱིར་བཅོས་དང་། གཙོ་བོ་ རྒྱལ་བ་སྔོན་དུ་ 
བཏང་སྟེ་ལྟུང་བཤགས་ཀྱི་སྐབས་རང་གི ་སྡིག་ལྟུང་རྣམས་ཀྱིས་ཆེ ་འདེར་ལུང་ 
རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་ རྒྱད་ལ་སྐྱེ་རུ་མི་སྟེར། ཕྱི་མར་ངན་སོང་དུ་འཕེན་ 
པའེ་ཚུ ལ་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་བསམ་པས་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་དེ། སངས་ 
རྒྱས་སུམ་ ཅུ་སོ་ལྔར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སྡིག་པ་སྦྱོང་བར་མཛད་པའི་ག རོ 
འདེབས་ཤི ང་རེ་རེའེ་མཚན་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ་བདུད་རྩི་འབེབ་སྦྱང་གི་ 
དམིགས་པ་བྱ་གསུངས། 

འདིར་བརྒྱ་ཕྱག་གང་མང་དང་སྦྲེལ་ནས་བྱ། འདི་དག་ནི་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ 
འཁྲིད་དམིགས་སྐྱོང་བའེ་སྔོན་འགྲོ་ཁྲིད་ཆེན་བཞིར་གྲགས་པའེ་ནང་ཚན་སྡིག་ 
པ་སྦྱོང་བ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིན་ལ། འདེས་མཚོན་བསྟན་པ་དང་ 
ཐེག་ཆེ ན་དུ་འཇུག་པའི་སྒོ་སྐྱབས་འགྲོ་སེ མས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཁྲིད་ནི་སྐྱབས་ 
སེམས་ཀྱི་སྐབས་དང་། བྱིན་རླབས་མུར་དུ་འཇུག་པའི་སྒོ་བླ་མའེ་རྣལ་འ ར་ 


༢༨༩༤ 


ཡོན་བསམ་སྟེ་ཕྱག་མཆོད་སོགས་དང་། བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་དང་མ་བསྟེན་ 


རཿ ` 4 ¬ 4 `. རི 4 4 རེ 4 :=7ོ =. 4 4 
པའི་ཉེས་དམེགས་བསམ་སྟེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་དང་། 


མཛད་པ་པོ། བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེ་མ། 

ཚོག ས་ག སོག་པ་མཐྫལ་གྱི་ཁྲིད་ནི་མཐྫལ་གྱི་སྐབ ས་རྣམས་སུ་ལག་ཏུ་བླང་ 
པྫོ དེ་དག་གི་ནང་གསེས་མཆྫལ་དང་ཡིག་བརྒྱ་བརྐྱང་ཕྱག་གསུམ་ལ་ 
འབུམ་ཕྲག་རེའེ་གྲངས་གསོག་བྱ་བའེཕྱག་ལེན་ཡོད། 

ནི་ནསཾགྲུང་དུ། རྤག་མིཧ་ཐུས་ཞས་མི་ཧ8་ རྗད་དྲཞ་ཁས །ཞིས་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་ཚིག་ཟིན་དུ་སྟོབས་བཞེ་ཚང་བར་ཐོན་ཚུལ་མང་བས་མ་ 
` ་ 

དེ་ནས་རྗེ ས་སུ་ཡི་རང་ནི། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མཚན་མ་ཀུན་བྲལ་ 
ཡང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ སྐབས་རང་ བཞིན་གྱིས་གྲབ་པའི་དགེ་མི་དགེ་གང་ 
ཡང་མེད་ཀྱང་། རྨི་ལམ་གྱི་དགེ་སྡིག་བཞིན་དུ་ཐ་སྙད་དུ་གདགས་གཞི་ 
འདོགས་བྱེད་ཕྲད་པའེ་དབང་གིས་བློ་བུར་དུ་དགེ ་སྡིག་ཅིར་ཡང་འཆར་ཡོཿ ངེ 
བས་སྐྱེ་འཕགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགེ་བ་ཇི་སྟེད་བསགས་པ་དེ་དང་འདྲ་བར་ 
རང་གིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་དེ་ལྟར་གསོག་ ནུས་པ་བྱུང་ 
༨ ་མ་རུང་། དེ་ལྟར་ག སོག་ ནུས་པར་བླ་མ་ལྷ ས་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་ཏུ་ག སོལ། 
ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས། ཚུལ་འདི་ནི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
དགོ ངས་པ་འབད་པ་ཆུང་ངུས་རླབས་ཆེ ན་གྱི་ཚོ གས་བསྡུས་པའི་ཐབས་ 
མཁས་ཀྱི་འཕྲལ་ཡིན་པར་རྗེ་བླ་མས་གསུངས། རང་དང་རྒྱད་ཚོད་མཉམ་ 
པའམ། རང་ལས་དམན་པ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བར་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བྱེད་པས་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ཁ་ཆེམས་རླུང་བསྐུར་མ། 

བསོད་ནམས་མཉམ་པར་ཐོབ་པ་དང་། རང་ལས་ལྷག་པ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བར་ 
དེ་ལྟར་བྱེད་པས་དེ་དང་མཉམ་པར་མི་འཐོབ་གསུངས། རྨི་ལམ་བཞེན་དུ་ 
ཞེས་པ་རྨི་ལམ་ན་དགེ་མི་དགེ་བའེ་ལས་ལམ་གང་ཡང་མ་གླབ་ཀྱང་། སད་ 
པའི་གནས་སྐབས་དེ་ལ་ཡི་རང་བྱས་པས་བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་ 
མིན་པ་གསོག་ཡོང་བ་དེ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་པར་དགེ་མི་དགེ་གང་ཡང་མེད་ 
ཀྱང་། ཐ་སྙད་དུ་དགེ་སྡིག་བསགས་པའིེ་རྗེས་སུ་སེམས་ལ་ཡི་རང་བྱས་པས་ 
བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མིན་པ་འཕེལ་ཡོང་བྱ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་གྱི་ 
དགོངས་པ་དང་། རྨི་ལམ་ན་དམིགས་པའི་ཚགས་ཡུལ་གྱི་བཟང་མོ་དོན་དམ་ 
པར་མ་གྲུབ་ཀྱང་། ཐ་སྙད་དུ་རྨི་ལམ་གྱི་བཟང་མོ་དེས་སད་པའེ་གནས་སྐབས་ 
མི་བླུན་པོའི་སེམས་ལ་ཆགས་པ་བསྐྱེད་པ་སུས་ཀྱང་བཟློག་ཏུ་མེད་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་དོན་དམ་པར་དགེ་སྡིག་གང་ཡང་མེད་ཅིང་འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་སྔོན་ 
དུ་འགགས་ཟིན་ཀྱང་། ཐ་སྙད་དུ་དགེ་སྡིག་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་བདེ་ 
སྡུག་བསྐྱེད་པ་སུས་ཀྱང་བཟློག་ཏུ་མེད་པ་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་ 
ཡིན་ཚུལ་རྣམས་ཤེས་ན་ངེས་པ་གཏིང་ནས་འདྲོངས་པར་འགྱུར་རོ།། 

དེ་ནས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ། ཕུལ་བྱུང་མཁྱེན་བརྩེའེ་ཆུ་ 
འཛིན་འབུམ་དཀྲེགས་ཏེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་རང་གི་ལུས་གྲངས་མེད་ 
སྤུམ་ཏེ་ཝ་ཝས་དྲུང་དཀར་གཡས་འཇྱི ཐ་དང་། ལ་ལས་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ 


མཛད་པ་པོ། བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེ་མ། 


རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་བཟུང་ནས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ལ་ཕུལ་ཏེ། བདག་ 
སོགས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕན་བདེའེ་ལེགས་ཆོ་ གས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་ 
བཿ སྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་ཡུན་དུ་གན ས་པ་དང་། གནས་པ་གོང་འཕེལ་དུ་ 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་དམ་པའེ་ཆོས་ཁོ་ནར་རགས་ལས་པས། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ 
ཆེ་བའེ་ཆོ༔ ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་གསོ༔ ལ་བ་པས་དགྱེས་བཞིན་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་པའི་མོས་པ་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་གཅིག་ཡོད་གསུངས། 

མཚམས་འདིར་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་བའི་སྐབས་ཡིན་ན། བླ་མ་རྣམས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་སོགས་མཁའ་འགྲོ་བརྟན་བཞུགས་དང་། དེ་ 
ནས། བློ་བཟང་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྡོརྗེ་འཆང་། །ཞེས་སོགས་རིགས་ལྔའེ་ 
ཆོ ས་འཁོར་བསྐོར་བའེ་གསོ༔ ལ་འདེབས་འདོན་ཞིང་མ ཟཱལ་ཕུལ་ཏེ་མ རྗལ་ 
བཤད་པ་འབུལ་བའི་ཕྱག་སམྲོ( ལ་མཐོང་། 

དེ ་ནས་གཞུང་དུ། རྗཾ སྐུ་ལ་ སྐྱེ་འཆི ་མེ་མངའ་ ཡང་། །ཞེས་ སོགས་ 
ྲ།ེབག༽།།། 
སྐབས། རང་ལུས་གྲངས་མེད་ ྤྲུལཏེ ་སེང་གེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའེ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་།ཌྲེ རོ རོ མཚན་པ ་རེ་རེ། བླ་མ་ ལཱ ཚོགས རྣམས་ལ ་རྟེན་ཕུལ་ 
ཏེ། ཁྱེད་ ་ ཀྱི ་དག་པ་ སྒྱུ མའི་རྡོ་རྗེའི་ སྐུ་ལ་ ྐྱི་འཚ ད་ཤ ཡང་ 
མེད་ཀྱང་། སྐུ་དེ་ བདག་ཅག་གི་མཐོང་བའེ་ཡུལ་དུ་མི་འགྱར་བས་ སྐུ་དེ་གང་ 
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ལ་བཞུག ས་པའི་དམ་ཚིག་པའི་ལུ ས་རག ས་པ་ཟ་མ་ཏོག་ལྟ་ བུ་དེ་བདག་ཅག་ 
སྲིད་ཞིའི་ རྒུད་པ་མཐའ་དག་ལ ས་གྲོལ་བར་མ་གྱུར་བར་དུ་མི ཡོ སྡུ་བར་བརྟན་ 
པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དགྱེས་བཞེན་ཞལ་ 
གྱིས་བཞེས་པའེ་མོས་པ་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་གཅིག་ཡོད་ཅིང་ 
རང་གི ་ཚེ་ སྒྲུབ་གཙོ་བོ་ཡང་འདི་ཉིད་ཡི ན་གསུངས། 

དེ་ནས་བསྔོ་བ་ནི། འདི་ལྟར་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་ཚོགས། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་བདག་གིས་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། 
7 བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བ སྒོམ་པའི་ སྦྱོར་དངོས་མ ཇུག་གསུམ་ གྱི་ 
དགེ་རྩ་འདེས་མཚོ ན་རང་གཞན་སྐྱེ་འཕགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུས་གསུམ་དུ་ 
ག སོག་པའི་གཞི་ག སུམ་དང་འབྲེ ལ་བའེ་རྣམ་དཀར་ གྱི་ ཕུང་ཕོ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙ མ་ཡང་མེད་པའི་རྒྱ་ 
མཚན་གྱིས་བྱ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ཆེ ས་འཐད་པས་རང་གཞན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་གྱི་རྗེ་བཙུན་ 
བླ་མས་འབྲལ་མེད་རྗེས་སུ་བ ཟུང་སྟེ་ ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མུར་ 
བ་མུར་དུ་འཐོབ་པའེ་ རྒྱར་གྱུར་ཅི ག་སྟམ་དུ་བསྔོ་སྨོཿ ན་འདེབས། 

དེ་ཡང་དགེ་རྩ་རྣམས་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་གང་གི་གནས་སྐབས་ 


མཛད་པ་པོ། བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེ་མ། 

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱས་ནས། དེས་དགེ་རྩ་སྦེལ་བའི་ ནུས་ 
འཇོམས་པའི་ནུས་མཐུ་དེ་ཙ མ་མེད་པར། མདོ་ལས་དངུལ་ཆུ་གསེར་དུ་སྣང་ 
སྲང་སྟོང་གིས་དངུལ་ཆུ་ སྲང་གང་པོ་དེ་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ ཀོ ས་པ་དེ་ཙམ་མི་ 
ཐོན་པའི་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་པ་དང་། 

དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་ཀྱིས་ཟིན་ཅིང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བའེ་ 
དགེ་རྩ་རྣམས་འབྲས་བུ་ཕྱུང་བས་ཟད་པར་མི་འགྱུར་བ་མདོ་༧ ཤདང་སྤྱོད་ 
འཇུག་རྣམས་སུ། ༧༩ རོ ན་པོར་ལྷུང་བའི་ ཆུ་ཐི གས་རྒྱ་མ ཚེ་མ་ཟད་ 
བར་དུ་མི་འཛད་པ་དང་། ལྗོན་ཤིང་བཟང་པོ་འབྲས་བུ་ཕྱུང་བས་མི་ཟད་པའི་ 
དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་ལ། དེར་མ་ཟད་འཇུག་པ་༢༠ དང་སྤྱོད་འཇུག་༢ ༡ 
གཉིས་སུ་ཁོང་ཁྲོའེ་འཇོམས་བྱ་དགེ་རྩ་ངོས་འཛིན་པའི་སྐབས་སུའང་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་དགེ་རྩ་རྣམས་མ་སྨོས་པས། སྔར་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
དང་ལྟ་བས་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་འདི་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
རྣམས་ཆུད་མི ་ཟ་བའེ་ཐབས་མཁས་ཀྱི་འཕྲུལ་ཡིན་པས་ནན་ཏན་དུ་བྱའོ།། 

གཞུང་འདིར་འབྲལ་མེ ད་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །ཞེས་པ་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ 
ལྡན་གྱི་ བླ་མ་དེས་དང་པོ་རང་ཉེ ད་ལམ་གང་ནས་གོ་འཕང་མཐོན་པོ་གང་དུ་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའེ་ཁྲིད་ཡིག་ཁ་ཆེ མས་རླུང་བསྐུར་མ། 


གཤེ གས་པའི་རྗེས་ཤུལ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་དེར་བདག་ཀྱང་བཟུང་ཞེང་འཁྲིད་ 
དེ་མུར་དུ་གོ་འཕང་མཆོཿ ག་ལ་འགོཿ ད་པའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག་ཅེ ས་པ་ཡི ན་པས་ 
རྗེས་སུ་བ ཟུང་ཞེ ས་པའི་ཚིག་གི ་ནུས་པ་ )ི ན་ཏུ་ཆེའོ། ། 

དེ་ན ས་མཆྫལ་ རྒྱས་པ་ཞི ག་ ཕུལ་ཏེ། དགེ་བའི་བ ཤེ ས་གཉེན་ལ་མ་གུ ལཿ 
པ་ནས་བཟུང་སྟེ ་སྣང་མཆེ ད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་གཉེས་སྣང་འཁྲུལ་པའེ་བར་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་གི་བློ་སྣ་མཐའ་དག་འགག་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སངས་ 
རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོང་བའིེ་དད་གུས་ཆེ ན་པོ་ནས་བཟུང་སྟེ་མི་སློཿ བ་པའི་ཟུང་ 


འཇུག་གི་བར་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པའེ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ 
བདག་གི་རྒྱད་ལ་མྱུར་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཉེ་ 


གསུམ་གྱི་གསོ༔ ལ་འདེབས་ལན་གསུམ་སོཿ གས་ཤུགས་དྲག་བྱ། 
དེ་ཡང་སྐྱེ་དགུའི་དོན་གཉིས་གང་ཞིག་སྒྲུབ་པར་འདོད་ཀྱང་འགལ་རྐྱེན་ 
སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་གསོག་པ་གཉིས་གལ་ཆེ་བས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་ རྒྱད་ཀུན་ནས་བསགས་སྦྱང་ བྱ་བའེ་ཐབས་ 
མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་མཐའ་དག་བསྡུས་ 
པའིསྡོམ་རྨད་དུ་བྱང་བ་ནི་ཡན་ལག་བདུན་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། བདུན་པོ་དེ་ 
དག་བསྡུ་ན་བསག ས་སྦྱང་སྦེ ལ་གསུམ་དུ་འདུ་ཞིང་། དེ་གསུམ་ཡང་བསགས་ 


མཛད་པ་པོ། བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེ་མ། 


སྦྱང་གཉེས་སུ་འདུ་བའི་ཚུལ་དང་། ཡང་བདུན་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དགེ ཅུ 
སྤེལ་བ་གཅིག་པུར་འདུ་བའི་ཚུལ་རྒྱས་སྲས་ཞི་བ་ལྷས་བསླབ་བ ཏུས་སུ། 
བཟང་པོ་སྦྱོད་པའི་ཆོ་ག་བཞིན། །ཕྱག་འཚལ་ལ་སོགས་གུས་པར་བྱ།༢༢ ད 
ཞེས་ཡན་ལག་བདུན་པ་དགེ་རྩ་སྤེལ་བའེ་ཐབས་གཙོ་བོར་གསུངས་སོ།། 
དེར་མ་ཟད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཐུག ས་རྗེ་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡན་ལག་ 
བདུན་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བསྔོ་བའེ་ཁོངས་སུ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་རྨད་དུ་ 
བྱང་བ་ཐམས་ཅད་སྨོན་པའི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་གསུངས། 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་མཁས་མཆོག་དཔའ་བོ་གཉིས་ཀྱིས་ཡན་ལག་བདུན་ 
པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བསྔོ་བའེ་ཁོངས་སུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་ 
བདག་གཞན་བརེ་བའི་བསམ་སྦྱོར་རླབས་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱང་སྨོན་པའི་ཡུལ་དུ་ 
བྱས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གསུངས། རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ལྷས། ཡན་ 
ལག་བདུན་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཐམས་ཅད་སྤྱོད་པའི་ 
རྟེན་སེམས་བསྐྱེད་དང་། སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་གཉི ས་སུ་བསྡུ་ནས་ཉམས་སུ་ 
བླང་ཚུལ་གསུངས་པས་ཡན་ལག་བདུན་པ་འདི་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ 
ཟི།པྣ ིིྒྒ་་ 
འདྲ་བློ་གྲོས་དམན་པས་ནི་ཡན་ལག་བདུན་པ་འདི་ཙམ་ལའང་ངེས་པ་གཏིང་ 


170 


བླ་མ་མཆོད་པའེ་ཁྲིད་ཡིག་ཁ་ཆེ མས་རླུང་བསྐུར་མ། 


ནས་འདྲོངས་པ་ཞིག་དགའོ།། 


དད་གུས་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ། 


གསུམ་པ་དད་གུས་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། གཞུང་ 
དུ དེ་ནས་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱད་ལས། སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་ཡོན་ 
ཏན་གཟུང་། །སྐྱོན་ནི་ནམ་ཡང་གཟུང་མི་བྱ། །ཡོན་ཏན་བཟུང་ན་དངོས་གྲུབ་ 
འཐོབ། །སྐྱོན་རྣམས་བཟུང་ན་དངོས་མི་འགྲུབ། ༨༣ །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
བླ་མའི་སྐྱོན་རྟོག་གི་བློ་ཡེ རོ ཤོར་བ་ བྱའོ་སྙམ་དུ་དྲན་ ཤེ ས་ཡང་ཡང་བསྟེན་ 
ནས་བླ་མ་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན། མ་བསྟེན་པའེ་ཉེས་དམིགས་རྣམས་མདོ་ 
རྒྱད་དང་དམ་པའི་གསུང་བགྲོས་བཞིན་ལེགས་པར་བསམ། ཁྱད་པར་དུ་རྩ་ 
བའེ་བླ་མ་དེ་ཉིད་མཚན་ཐོས་པ་ཙ' མ་གྱིས་ངན་འགྲོའི་འཇིགས་པ་འཕྲོག་ཅིང་། 
དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ། གསོལ་བ་བཏབ་ན་དངོས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་སྩོལ་བར་མཛད་པའེ་སྐྱབས་གནས་བསླྲ་བ་མེད་ 
པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་འདུས་པའེ་བདག་ཉིད་དུ་བསམས་ལ། རེ་ས་ 
ཤེ སྲི ཾྣཾྣྣྣ།ོ་ 
མ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གང་མང་བཏབ། 


ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། སངས་ 


མཛད་པ་པོ། བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེ་མ། 

རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་ཉེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། རྒྱལ་བ་རྣམས་དགྱེས་པར་འགྱུར་ 
བ། ངན་འགྲོར་མི་ལྟུང་བ། ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
གྱིས་མི་ཕོངས་པ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་ངན་པས་ཐུབ་པར་དཀའ་བ། 

བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་དང་མི་འགལ་ཞིང་དེ་ལ་དྲན་པ་ནར་མ་སྐྱེ་བས་ 
ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱིས་ཇེ་མཐོར་འགྱར་བ། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ 
འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིེན་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། བསམ་སྦྱོར་དགེ་བ་ 
རོ ས་རང་ག ཞན་གྱི་དོན་བྱེད་ ནུས་པ། ངན་ སོང་དུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ 
ལས་ངན་རྣམས་ཀྱང་ཚེ ་འདེར་ལུས་སེམས་ལ་གནོད་པ་ཕྲ་མོ་རེ་འམ་རྨི་ལམ་ 
དུ་མྱོང་བས་ཀྱང་ལས་དེ་འདྲོངས་ནས་ཟད་པར་འགྱུར་བ། སངས་རྒྱས་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་ལ་ཡོན་འབུལ་བ་སོགས་ཀྱི་དགེ་རྩ་རྣམས་ཀྱང་སྔ་དྲོ་ཙ་མ་དུ་བསྟེན་ 
ཚུལ་བྱས་པས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་སོགས་མདོར་ན་ཚོགས་རླབས་པོ་ 
ཆེ་བདེ་བླག་ཏུ་རྫོགས་ཤིང་ལས་སྒྲིབ་སྟོབས་ཆེན་རྣམས་ངང་གིས་འདག་ 
པར་འགྱུར་བ། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གླུབ་རྣམས་བདེ་བླག་ཏུ་འཐོབ་པར་ 
འགྱར་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་པ་ 
མདོ་རྒྱད་དུ་མ་ནས་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ལྟར། བཤེས་གཉེན་ 
བསམ་སྦྱོར་གཉེས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྟེན་པར་མཛད་པའི་རྒྱལ་སྲས་ 
རྟག་ཏུ་ངུ་། ནོར་བཟང་། ཏེ་ལོ། ན་རོ། མི་ལ་སོགས་མཁས་གྲུབ་ཚད་མར་ 
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གྱར་པ་རྣམས་ལའང་དེ་ལྟ་བུའེ་ཕན་ཡོན་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་བྱང་བ་ཡིན་ 
པས། བདག་ཀྱང་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ 
བཟང་། རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་ཤིང་གླབ་པའེ་དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ 
དམ་གྱི་མཐེལ། ཚོགས་གཉིས་རབ་འབྱམས་སྡུད་པའི་ལག་པ། སྡིག་པ་དང་ 
ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་སྲེག་པར་བྱེད་པའི་དུས་མཐའེ་མེ་ལྟ་བུ། དངོས་གྲུབ་མུར་ 
དུ་འགུག་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུར་མདོ་རྒྱད་དུ་མ་ནས་ལེགས་པར་བསྔགས་ 
པའི་ཐབས་ཟབ་མོ་བླ་མ་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྟེན་པའི་ 
ཚུལ་འདི་ལ། ལུས་དང་སྲོག་ལའང་མི་ལྟ་བའི་དཀའ་སྦྱོད་དང་། རླབས་པོ་ 
ཆེའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་པར་ྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པ་བླ་མ་ལྷས་××× མ་བསྟེན་པའི་ཉེ ས་དམིགས་ནི། 
གལ་ཏེ་བསྟེན་ཚུལ་ལོག་ན། ཚེ་འདིར་ཡམས་དང་། མཛེ་སོགས་ནད་དང་། 
དུག་མཚོན་སོགས་དང་། གདོན་དང་ལོག་འདྲེན་གདུག་པ་ཅན་སོགས་ཀྱིས་ 
སྲོག་འཕྲོག་སྟེ། ཤི་ནས་དམྱལ་བར་ལྟུང་བ་དང་། གལ་ཏེ་དེ་ལས་ཐར་ཡང་། 
བླ་མ་རྣ་ བའེ་ཡུལ་དུའང་གོ་ རྒྱ་མེ ད་པའིེ་ རར་ སྐེ བ་དང་། བླ་མ་དང་ ཕྲད་དུ་ཟི ན་ 
ཀྱང་སྔར་གྱི་ལས་ངན་པའི་བྱེད་པ་རྒྱ་མཐུན་གྱིས་བསྟེན་ཚུལ་ལོག་པར་ 
བགེགས་སྒྲིབ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་གསུངས་པས་ན་སྲོག་ལ་ 


མཛད་པ་པོ། བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེ་མ། 

ཐུག་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་སྡིག་པ་ལ་དངོས་སུ་འཇུག་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། རྨི་ལམ་དུའང་ 
དེ་ལྟ་བུའེ་སྡིག་པ་ལ་གནས་ཤིང་འཇུག་པའང་མཐོང་བར་མ་གྱུར་ཅིག སྔོན་ 
ཆད་བསྟེན་ཚུ ལ་ཇི་བཞིན་མ་ བྱང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ ་དང་བརྩེ་བའི་རང་ 
བཞིན་དཔལ་ལྡན་ བླ་མ་ཁྱེད་རྣམ ས་ཀྱི་ སྤྱན་ སྔར་མཐོལ་ཊི ང་འཆགས་ སོ། ། 
ཕྱིན་ཆད་དེ་ལྟ་ བུའི་སྡི ག་པ་ལ་ སྲོག་ལ་ ཐུག་ ཀྱང་མི ་འཇུག་སྙམ་དུ་བ སམ་མོ།། 
མི་དགེ་བའི་བཤེ ས་གཉེན་དང་སྔིག་པའིེ་གྲོཿ གས་པོའི་དབང་དུ་སོང་ཡང་། 
ཡོན་ཏན་ཁད་ཀྱི ས་ཉམས་ ཤེ ང་སྐྱོན་ངང་གི ཅཅ ད་ ས་ཆེ་འདི་ཕྱི་ ཀུན་ཏུ་ 
ཕུང་བར་འགྱུར་བས་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་དེ་དག་གི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་ཞིང་། མཚན་ 
ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམ ས་ཀྱི ས་དགྱེས་བཞེན་དུ་རྗེ ས་སུ་བཟུང་བའི་ རྒྱ་ཚོག ལི་ 
བསྟེན་པ་ལ་སྐྱེས་བུའི་རྩལ་ཅེ ་ཡོཿ དྲ་ཀྱིས་འབད་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམ་སྟེ། 
དེ་ནས་གདམས་པ་འདི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཉེ་བ རྒྱད་གསོ ལ་འདེབས་འདོན། 
དེ་ཡང་ཕྱག་ཆེན་དང་འབྲེལ་བའི་སྐབས་འདིར། བྱིན་རླབས་ཉེ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་ 
མ་རྗེ་ཐམ ས་ཅད་མཁྱེན་པ་ན ས་རང་གི ་བཀའ་དྲིན་ག སུམ་ལྡན་གྱི་ བླ་མའི་བར་ 
མིའི་ག ཟུག ས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་དེ་དག་ ཀྱང་ངོ་བོ་ བླ་མ་དེ་དང་དེ་ཡི ན་པ་ལ་རྣམ་པ་ 
འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་བསྒོ༔ མས་ནས་གསོ ལ་བ་འདེབས་དགོ་ ས་ 
ཡཔ་ 

དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་རྗེ་བླ་མར་ལྟ་བའི་དཔྱད་པ་བྱ་བའི་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའེ་ཁྲིད་ཡིག་ཁ་ཆེ མས་རླུང་བསྐུར་མ། 

སྔོན་དུ་བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ཏེ་ག སོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་ 
བཏབ་པ་དང་། ཤུགས་དྲག་ལ་ཡུན་རིང་བའེ་བསགས་སྦྱང་ལ་འབད་པ་དང་། 
གཞུང་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་པ་གསུམ་སྒྲིལ་བྱ་དགོས་པར་ 
གསུངས་༢ ༤པའེ་ནང་ཚན་བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷར་གསོ' ལ་བ་འདེབས་པ་ནི། 
གདམས་པ་འདིར་ཉེ་བ རྒྱད་གསོ ལ་འདེབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལག་ ཏུ་བླང་དགོས་ 
པས། ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་སྤྱིར་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ 
དབྱེར་མེ ད་དུ་ བྱས་ཞེ ས་པའི་ལྷག་པའི་ལྷ་ནི་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ལྷ་འཇམ་ད བྱངས་ 
ལ་བྱེད་དགོས་པ་འོས་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་དགོངས་སོ།། 

དེ་ནས་མཚན་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐུགས་རྒྱད་བསྐུལ་བའི་གསོ: ལ་ 
འདེབས་ཀྱང་གདམས་པ་འདིེར། དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་མ་ཞེས་པ་དབེན་ས་ 
སྙན་བ རྒྱད་པའི་དམི ག ས་བརྩེ་མ་དགུ་སྐོར་དུ་གྲག ས་པ་དེའི་སྒོ་ན ས་བྱེད་ 
དགོས་ཀྱི། ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་དམིགས་བརྩེ་མ་དེས་མི་ཆོག་གསུངས། དེ་ཡང་ 
ཕྱག་ཆེན་རྩ་བ་ལས། གསོ ལ་འདེབས་ཤུགས་དྲག་བ རྒྱ་རྩ་སོགས། །བྱས་ 
ནས་བླ་མ་རང་ལ་སྟིམ། ༢༥།ག སུངས་པ་ལྟར་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཁྲིད་དམིག ས་སྐྱོང་ 
སྐབས་གསོ་ ལ་འདེབས་འདེ་མ་མཐའ་བ རྒྱ་རྩ་བ རྒྱད་ཀྱི་འོག་ཏུ་མི་འགྲོ་བ་ 
པཔ༔ཿ༔་་བ 


ཚྭ་#་  ་ ོ ¬= རོ ཤི ཿ ཤཾ :-. 
མཚན་སྔགས་གསོལ་འདབས་འདེའི་སྒོ་ནས་ལས་རབ་འབྱམས་ཀྱེ 


མཛད་པ་པོ། བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེ་མ། 

དམིགས་པའི་ཁ་བསྒྱུར་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། མཚན་སྔགས་དང་དམིགས་པའེ་ 
ཁ་བསྒྱུར་གཉིས་ཀྱིས་ཞི་སོགས་ལས་རབ་འབྱམས་རྣམས་འགྲུབ་མི་འགྲུབ་ 
ཀྱང་། གཙོ་བོར་དད་པ་ལ་རག་ལ མ་ ས་དད་པ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ཡང་། ཕྱི 
མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད། ནང་ཡོན་ཏན་དེ་ལྡན། གསང་བ་ལྷག་པའི་ལྷ་དང་ 
དབྱེར་མེད་པའེ་ཚུལ་བསམ་པ་སྟེ་གསུམ་ཡོད་པས། 

དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་བརྩེ་བ་ 
འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ནི་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། མཁྱེན་རབ་འགྲན་ 
ཟླ་དང་བྲལ་བ་ནི་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་དང་། མ ཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་འགྲན་ཟླ་ 
དང་བྲལ་བ་ནི་རྗེ་བཙུན་གསང་བའི་བདག་པོ་ཡིན་ལ། དེ་བཞེན་དུ་བོད་གངས་ 
ཅན་གྱི་མཁས་ཤིང་གླབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་མཁྱེན་ 
བརྩེ་ནུས་གསུམ། མཁས་བཅུན་བཟང་གསུམ། འཚད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ 
སོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཕྱོག་རེ་ཙམ་མིན་པར་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་འགྲན་ 
ཟླ་ཀུན་དང་བྲལ་བ་ནི་རྡེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡིན་པས། བདག་གི་དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་རྣམ་རོལ་ཁྱེད་ལ་སྒོ་གསུམ་ 
གུས་པ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བརྩེ་བ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 
ཏྭི 
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བླ་མ་མཆོད་པའེ་ཁྲིད་ཡིག་ཁ་ཆེ མས་རླུང་བསྐུར་མ། 


༤༨ ; ༢ ༤༨ 


གཉེས་པ་ནི། རྒྱལ་བ་ ཀུན་གྱི་བརྩེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཇི་སྙེད་གཅི ག་ཡོད་པ་ 
དེ་ཐམས་ཅད་ནི་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ ན་པོའི་ཐུགས་རྒྱད་ལ་མངའ་ཞེ ང་། 
འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཉིས་ཀྱི་བརྩེ་བའེ་ 
ཡོན་ཏན་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་ཅུ ང་ཟད་ཀྱང་མེད། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ 
ཐུགས་ རྒྱད་ལ་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་ཇི་སྟེད་གཅི ག་ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་ 
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཐུགས་རྒྱད་ལ་མངའ་ཞིང་། འཕགས་པ་འཇམ་ 
དཔལ་དང་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཉེས་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ནི་ཁྱད་ 
པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཇི་ 
སྟེད་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ 2 
མངའ་ཞིང་། དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐུ་ 
སྟོཿ བས་ ནུས་པའེ་ཡོཿ ན་ཏན་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེ ད་པ་ཡི ན་པས། 
རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ ནུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་གཅི ག་ཏུ་ 
འདུས་པའེ་བདག་ཉིད་བདག་གི ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྗེ ་བཙུན་བློ་བཟང་ 
གྲག ས་པའི་རྣམ་རོལ་ཁྱེད་ལ་སྒོ་ག སུམ་གུས་པ་ རེ ན་པོའི་སྒོ་ན ས་ག ར་ར 
འདེབས་སོ། །དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བརྩེ་བ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་གཟུང་ 
དུ་གསོལ་ལོ་སྙམ་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། 

གསུམ་པ་ནི། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བརྩེ་བ་གཅིག་ཏུ་འདུས་ 


མཛད་པ་པོ། བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེ་མ། 


པའི་རང་ག ཟུག ས་ལྷའིརྣམ་པར་ ཤར་བ་ནི་རྡེ་བ བོ སྤྱན་རས་གཟི ག ལོ ོ 
ལ། བདག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡང་ 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཡིན་པར་ཡུམ་གྱི་མནལ་ 
ལམ་དུ་དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་ཡང་བྱང་ལ། ཡང་རབ་ 
འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་རབ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའེ་རང་གཟུགས་ལྷའི་ 
རྣམ་པར་ ཤར་བ་ནི་རྡེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ཡིན་ལ། བདག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མ་དམ་པ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡང་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དང་ངོ་ 
བོ་དབྱེར་མེད་ཡིན་པར་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དུ་མས་ཡུང་བསྟན་ཅིང་ཁྱད་ 
པར་ཡུམ་གྱི་མནལ་ལམ་སོགས་ལའང་དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གསལ་བར་བྱུང་ལ། ཡང་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ 
ངོ ས་ཅད་གཅི ག་ཏུ་འདུས་པའི་རང་ག ཟུག ས་ལྷའི་རྣམ་པར་ ཤར་བ་ནི་རྡེ་ 
བཙུན་གསང་བའེ་བདག་པོ་ཡིན་ལ། བདག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྗེ་ 
བཙུན་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡང་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཡི ན་ 
པར་ཡབ་ཀྱི་མནལ་ལམ་དུ་དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་གསལ་བར་ 
བྱང་བས། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ 
གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་རང་གཟུགས་འཕགས་པ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་དང་ 
ངོ་བོ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྗེ་བཅུ ན་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ཁ་ཆེམས་རླུང་བསྐུར་མ། 

བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཁྱེད་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ། །དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བརྩེ་བ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་གཟུང་ 
དུ་གསོལ་ལོ་སྙམ་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་རྗེ་བླ་མའིཕྱི་སྒྲབ། ནང་སྒྲུབ། 
གསང་སྒྲུབ་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ།། 
བྱ་ཚེ་གེ་མོ་སོགས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་སོགས་གང་ཞིག་ཞི་བར་འདོད་ 
པ་དེ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞེང་དག་པའམ། ཉེ་བར་ཞེ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་ 
གསོལ་ལོ། །ཞེས་སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་ 
གདབ་ཅིང་། 

གཞན་ཡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྒྱུད་རྟོག་པ་གསུམ་པ་ལས། ལྷ་དང་ 
དྲང་སྲོང་གི་བཤད་པའེ། །རིག་སྔགས་བསླུ་བར་མི་སྲིད་ན། །འདོད་ཆགས་ 
བྲལ་བས་བསྟད་པ་ཡི། །གསང་སྔགས་སྦྱོར་བ་བསླྲ་བ་ནི། །མ་བྱང་འབྱང་བར་ 
མི་འགྱར་རོ།༢༦ །ཞེས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆགས་ཅན་ལྷ་ཚངས་དབང་སོགས་ 
དང་། དེ་དག་མཉེས་པར་བྱས་པའི་ལྷ་མིའི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པའི་ 
རིག་སྔགས་རྣམས་ལའང་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ན། ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བློ་ 
བཟང་གྲགས་པས་ཡང་དག་པར་བསྟད་པའི་རིག་སྔགས་འདི་ལ་འབྲས་བུ་ 


མཛད་པ་པོ། བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེ་མ། 

ངེས་པར་འགྲུབ་པ་ལྟ་ཅི ་སྨོས་སྙམ་དུ་བླ་མ་ལ་དད་པ་དང་། དེས་གསུངས་པའེ་ 
་ སྦྱོར་ལ་ཡི ངེ རེ ས་ཀྱི་དད་པ་ ཤུགས་དྲག་བ སྐྱེད་པ་ནི་ལ རི སྦྱོར་འགྲུ ལཿ 
བི རྒྱའེ་གཙོ་བོ་དང་། དེར་མ་ཟད་༢༧ བསྒྲུབ་པར་ བྱ་བའེ་ལས་སྦྱོར་དང་། 
རྤི། ད་ སྒྲབ་པ་པོ་རང་ཉིད་གསུམ་རང་གི་སེམས་ལ་འཆར་ 
སྣང་བ་ལས་འོས་མེད་པས། དེ་ལྟར་དགག་བྱའི་སྣང་ཚུལ་འཕྱུག་མེད་ངོས་ 
ཟིན་པ་ན། 

བསྒྲུབ་བྱའི་ལས་དེ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དང་། སྒྲབ་པ་པོ་གཉིས་ལ་མ་ལྟོས་ 
པར་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་ན་བྱེད་པ་པོ་མེད་པའི་ལས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་པོ་གཉིས་ཀྱང་བསྒྲུབ་བྱའི་ལས་ལ་མ་ལྟོས་པར་ངོ་ 
བོ་ཉེ བོ ཀི ས་གྲུབ་ན་ལ ལོ་རེ བོ ཀྱི་ བྱེད་པ་པོར་འགྱར་ བས། བྱེད་པ་པོ་ཡི ཧཾ 
མིན་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་པོར་ཐལ་བ་སོཿ གས་ཀྱི་ རྒྱ་མཚན་ཡང་དག་བློ་ཕུགས་ 
སུ་བ ཅུག་སྟེ་འདི་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི ས་གྲ བ་པའི་འཁོར་ག སུམ་ཡོད་ ལུགས་ 
གཏན་ནས་མི་འདུག་སྙམ་པའི་ངེས་པ་བསྐྱེད། 

དེ་ལྟར་ཕན་ཚུན་ལྟོས་མེད་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་མ་གྲུབ་པའི་ རྒྱ་མཚན་ 
ཐམས་ཅད་ཆེས་འཐད་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། རྒྱ་རྫས་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའེ་ཁྲིད་ཡིག་ཁ་ཆེ མས་རླུང་བསྐུར་མ། 
སྔག ས་ཏིང་འཛིན་འདི་དང་འདི་ལྟ་ བུ་ལས་འབྲས་ བུ་དེ་དང་དེ་འབྱུང་བར་རྣམ་ 
གྲངས་དུ་མར་གསུངས་པས་བདག་གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མུར་དུ་མཆེ ས་པར་ 
གྱར་ཅིག་སྙམ་པའེ་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པ་དང་། ལས་གང་ལ་བྱ་བའི་ཡུལ་ 
གྱིས་མཆོ ན་པའི་སེ རར ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
བདག་ལ་ མེད་ དུ་ མི་རུང་བའི་ བདག ་གི་ཕན་ བདེའི་ ལེགས་ ཚོགས་སྒྲུབ་པའི་ 
མཇའ་ བཤེས ་གཙོ་ བོ་དང་། གཞི་ ལམ་འབྲས་བུ་གང་ གི ་གནས་སྐབས་ནའང་ 
བདག་ལ་མེད་དུ་མི ་རུང་བའི་བདག་གི ་ཕན་བདེའི་ལེ གས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
བདྲེ་བག་ཏུ་སྟེར་བའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ 
རྣམ ས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་བལྟ ས་ཤིང་། རང་ཡལ་བར་དོར་ནས་གཞན་ 
གཅེ ས་པར་བཟུང་སྟེ་ཕྲལ་དུ་འདོད་པའི་དོན་སྒྲུབ་པ་དང་མནར་བའི་ལས་གང་ 
བྱེད་ཀྱང་ཕུགས་སུ་ཕན་བདེ་རོ་གཅིག་པར་སྦྱོར་བར་འདོད་པའི་བསམ་པས་ 
བྱ་བ ་རྣམས་ནི ་ཞེ ་སོགས་ལས་རབ་འབྱམས ་ འགྱུབ ངོའི རྒའི འི་དོན་པོར་ 
གཟུང་པར་ བྱ་སྟེ། རྟོག་པ་གསུམ་པ་ལས། རང་སེམས་རིན་ཆེན ་རྣམ་གཉེས་ 
༤ །རིན་ཆེན་གཉིས་ལས་གྲུབ་པ་འབྱུང་།༢༢ །ཞེས་དང་། ཆོས་ཉིད་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ། །དོན་ལ་ཐེ་ཚོ་ མ་མེད་པ་ཡི། །མཁས་པ་ལ་ནི་དངོས་ 
གྲུབ་ཉེ།༢༩ །ཞེས་སོ།། 
དེ་ལྟར་གསོ༔ ལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་སེ མས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་ཀྱི་ 


མཛད་པ་པོ། བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེ་མ། 
ཐུགས་ཀ་ན ས་ལྷ་མོ་དཀར་མོ་ ཕྱག་ན་ བུམ་པ་དཀར་པོ་ ཟླ་བ་ལྟ་བུ་བ དུད་རྩི་ 
དཀར་པོས་བཀང་བ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ཏེ། བདག་གམ་བསྒྲབ་ 
བྱ་ ཟླ་བ་དཀར་པོར་གན ས་པ་ལྭཁྲུ་ས་བྱས་པ ས་སྡི ག་སྒྲི བ་ནད་གདོན་ སོག ་ 
བྱང་ཞིང་དག་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཤེ ལ་གོང་ལྟར་དག་པར་རྒྱུར་པའི་ 
རདིྲ་ག། 
བུམ་པ་བདུད་རྩི་ཟླ་བ་རྣམས་སེར་པོ་དང་། ཆེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ 
རྒྱས་པ་སོགས་སྐབས་དང་སྦྱར། དབང་ལ་ལྷ་མོ་དམར་མོ། ཕྱག་གཡས་པས་ 
བུམ་པ་དམར་པོ་བདུད་རྩི་དམར་ཕོས་བཀང་བ་དང་། གཡོན་པ་ན་ལྕགས་ཀྱུ་ 
ཐོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཁྲུས་ བྱས་པས་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་བསྟན་ 
འཛི་ན་རྣམས་ལ་མ་གུས་པ་དང་ཁྱད་གསོད་ཀྱི་བསམ་པ་ངན་པ་རྒྱུ་དང་ 
བཅས་པ་བྱང་བ་དང་། ཁྱད་པར་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ལ་མ་དད་པ་དང་། ལོག་ 
པར་འཁུ་བ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། ཕྲག་དོག་ སོག ས་ཀྱིས་ ཀུན་ནས་བ སླད་པའི་ 
ལུས་ངག་གི་སྦྱོར་བ་རྩུབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞེང་དག་ནས། ལྷ་མོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ ཕྱག་གཡོན་པའི་ལྕག ཝ་ ཀྱུས་སྙིང་ག་ན རལ ཟུང་སྟེ་ ཟླ་བ་དམར་པོ་ རླུང་ 
གིས་བསྐྱོད་པའི་སྟེང་དུ་བསྐྱོན་ཏེ ་རང་དབང་མེད་པར་ཁྲིད་ཡོཿ ང་བ་རྣམས་རང་ 
གི་མདུན་དུ་སླེབས་པ་ན་རང་ལ་ཆགས་ཤི ང་འདུན་པ་དང་དད་གུས་ཀྱི་ 


བསམ་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དམར་ལམ་ལམ་དུ་གྱར་ནས། རང་གིས་ཅི་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའེ་ཁྲིད་ཡིག་ཁ་ཆེ མས་རླུང་བསྐུར་མ། 
གསུང་བ ཀའ་བཞེན་ སྒྲུབ་པར་ཁས་ བླང་བར་གྱྱུར་ཏེ ་རང་གི བཱ རྐང་བའི་དྲུང་དུ་ 
མགོ་བོ་ལྷུང་ཞི ང་ཕྱག་འཚ ལ་བར་གྱུར་པའེ་མོཿ ས་པ་བྱའོ།། 
དྲག་པོ་ལ། བླ་མ་སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་ 
བོ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ནག་པོ། ཁྲོས་ཤིང་རྔམས་པ་ཕྱག་གཡས་པས་གྲི་གུག་ 
དང་གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པ་རྣམས་ཀྱིས། གྲི་ 
གུག་གིས་བསྒྲུབ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་མགོ་ལ་སོཿ གས་པ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་གཅོད་ 
ཅིང་སྙིང་ལ་སོགས་པ་དོན་སྣོད་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་དྲངས་ཏེ། དེ་ཡང་གྲི་གུག་ 
བསྒྲུབ་བྱའི་ལུས་ལ་བཏབ་རེས་ཤི ང་སྡུག་བསྔལ་མི ་བསྐྱེད་པར་བདེ་སྟོང་གི་ 
ཡེ ཤེས་ལྷང་ལྷང་བསྐྱེད་པའེ་མོཿ ས་པ་བྱ་བས་བསྒྲབ་བྱའི་ལུས་སེ མས་ཕྲལ་ཏེ་ 
སྦར་གསུམ་བྱས་ནས་ཞལ་དུ་དམར་ཅིར་ཅིར་གསོལ། སེ མས་བདེ་སྟོང་གི་ 
ངོ་བོར་སོང་བ་མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་གནས་སུ་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེ་བར་ཉི ང་ 
མཚམས་སྦྱར་བའེ་མོས་པ་བྱ། བསྒྲུབ་བྱའི་སེམས་བདེ་སྟོང་གི་ངོ་བོར་སོང་ 
བ་མཁའ་སྦྱོད་དུ་སོཿ ང་བའི་མོས་པ་བྱ་བ་ནི་རང་བཟོ་མིན་པར་རྗེ་བླ་མའི་ 
དགོངས་པ་ལྟར་ཚ་ ་ཁོ་ངག་དབང་གྲགས་པས་རྡོ་རྗེའི་གླར་བླངས་པ། བརྒྱ་ 
ཕྱེད་མཁའ་ སྤྱོད་གན ས་སུ་བཛྲ་མུཿཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་དྲག་ལས་གཞན་ 
གྱི་སྐབས་སུའང་དྲན་པར་བྱའོ།། 


མཛད་པ་པོ། བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉི་མ། 

ཁྱད་པར་སྐབས་འདིར་རྒྱས་པ་ལ་ ཤེས་རབ་བློ་འཕེལ་གྱི་མན་ངག་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་གྱིས་གྲུབ་ཆེན་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ལ་ 
གསུངས་པ། སྐུ་ཡིས་ཆེ་ཞིང་གསུང་གིས་གསལ། །ཐུགས་ཀྱིས་མུར་དང་ 
ཕྱག་མཚན་ཟབ། །གླེགས་བམ་རལ་གྲི་གླེགས་རལ་གྱིས། །འཆད་དང་རྩོད་ 
དང་རྩོམ་པའོ། ༩༠ །ཞེས་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ན། གོང་ལྟར་གསོ: ལ་བ་བཏབ་ 
པའི་མཚམས་སུ་ཁྱུད་པར་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་ 
རབ་ཆེ་བའམ། གསལ་བ། མུར་བ། ཟབ་པ། འཆད་པའེ་ཤེས་རབ་བམ། རྩོད་ 
པའི་ཤེས་རབ། རྩོམ་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། 
ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་ལྷ་མོ་སེར་མོ་ཕྱག་ན་བུམ་པ་སེར་པོ་བདུད་རྩི་སེར་པོས་བཀང་བ་ 
ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྲུས་བྱས་པས་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་སྤྱི་དང་། 
ཁྱད་པར་ཤེ ས་རབ་ཆེ་བ་སོགས་སྐྱེ་བ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ 
ཊཾ 

རང་ག ཞན་ཀུན་གྱི་ལུ པ་་ ས་ཅད་བདུད་རྩིས་གང་། བདུད་རྩིའི་ རྡུལ་ 
ཕྲ་རབ་རྣམས་ལས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྐུ་ཆེ་བ་མཐེབ་ཚིགས་ཙམ་ 
ནས་ཆུང་བ་རྒྱ་སྲན། མ་ཤ་ནས་འབྲུ། ཡུངས་ཀར། ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་གྱིས་ལུས་ 


184 


བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ཁ་ཆེམས་རླུང་བསྐུར་མ། 

ཐམས་ཅད་གང་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་འགེངས་ཏེ་བླང་དོར་གྱི་ 
གནས་མཐའ་དག་རང་སྟོཿ བས་ཀྱིས་འབྱེད་ ནུས་པའེ་ཤེ ས་རབ་ཆེ་བ་རྗེ་བཙུན་ 
འཇམ་དཔལ་དང་ཁྱད་པར་མེ ད་པར་གྱུར་སོཿ ང་སྙམ་པའེ་མོཿ ས་པ་བྱ། 
གོཿ ང་ལྟར་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་གང་བའི་འོད་ཟེ ར་གྱིས་ལུས་ཀྱི་ 
ནང་ཐམས་ཅད་འགེ ངས་ཏེ། བླང་དོར་གྱི་གནས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་རྣམས་ཀུ་ཤའེ་ 
རྩེ་མོ་ལྟར་མ་འདྲེས་པར་འབྱེད་ ནུས་པའེ་ཤེ ས་རབ་གསལ་བ་དང་། ཡང་ 
ཤས་ཐམས་ཅད་གང་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་འགེངས་ཏེ། 
དང་ཅི་སྐྱེས་ཀྱང་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་འགོག་ ཀུ ས་པའི་ཤེས་རབ་མུར་བ་དང་། 

ཡང་བདུད་རྩིའེ་ རྡུལ་རྣམས་ལས་ཕྱག་མཚན་གླེགས་རལ་གྱི་རྣམ་པ་ཆེ་ 
ཆུང་གོཿ ང་ལྟར་གྱར་པས་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་གང་བའེ་འོད་ཟེ རྭ་གྱིས་ལུས་ 
ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་འགེངས་ཏེ། གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་དོན་ཕྲ་ཞེང་གཏེང་དཔག་ 
པར་དཀའ་བ་རྣམས་ལ འང་གཏུགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཤེས་རབ་ཟབ་ 
པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་བདུད་རྩིའེ་རྡུལ་རྣམས་ལས་གླེགས་བམ་རྐྱང་པ་དང་། 


མཛད་པ་པོ། བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེ་མ། 


རལ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་དྲུག་པའི་ལྟེ་བར་དྡཱི:མིག་དང་། རྩིབས་རྣམས་སུ་ 
པ་ཆེ་ཆུང་དུ་མས་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་གང་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ལུས་ 
ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་འགེ ངས་ཏེ ་རེམ་པ་བཞེན་དུ་འཚད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་ 
ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པའི་མོཿ ས་པ་བྱའོ།། 

གྲོས་ ཅུང་ཐད་རེ་སྐྱེས་པ་རྣམ ས་ཀྱང་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་རེ་རེ་ཞིང་ཇེ་དམན་ཇེ་ 
གདམས་པ་འདིར་འདི་ལྟ་བུའི་ཤེ ས་རབ་བློ་འཕེ ལ་གྱི་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་ 
རྣམས་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས། བདག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རང་ 
ཅག་དགའ་ལྡན་བཀའ་བརྒྱད་པ་རྣམ ས་ཀྱིས་འཇིགས་བྱེད་རེ་བཏོན་ནས་ཨ་ 
ར་པ་ཙ་ཡགས་པོ་བགྲངས། བླ་མ་མཆོད་པ་རེ་བཏོན་ནས་དམིགས་བརྩེ་མ་ 
ཡགས་པོ་བགྲངས་ན་བློ་གྲོས་ཆེས་ཆེར་འགྲོ་བ་ལ་དཀའ་ཚེགས་མེད་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ཁོ་བོ་ཡང་མན་ངག་འདི་དང་འཇིགས་བྱེད་ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་ 
སྒྲབ་ཀྱི་མན་ངག་རྣམས་ལ་ཉམས་ལེ ན་ཅུང་ཟད་རེ་བྱས་པས་བློ་གྲོས་ཅུང་ཟད་ 


186 


བླ་མ་མཆོད་པའེ་ཁྲིད་ཡིག་ཁ་ཆེ མས་རླུང་བསྐུར་མ། 

འཕེལ་བ་མྱོང་བས་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པས་ཡིད་ཆེས་པར་བྱས་ཏེ་ལག་ཏུ་ 
ལོངས་ཤིག་དང་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ།། 

ཡང་ཆར་འབེབས་པར་འདོད་ན། གོང་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའེ་ 
མཚམས་ནས། ཁྱད་པར་འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཡུལ་ཕྱོགས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཡུལ་ 
ཕྱོགས་འདིར་འཁོད་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་ཐན་པའི་འཇིགས་པས་གདུངས་པ་རྣམས་ 
སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་རྩི་བཅུད་ལོ་ཏོག་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བྱེད་པའེ་ཚར་གྱི་ 
རྒྱན་བཟང་པོ་མྱུར་དུ་ཕབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ་ལོ་སྙམ་དུ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། 

བླ་མ་སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ལ་མི་ 
ཡིག་དམར་སེར་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བའི་ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
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སེམས་དཔའ་ཧུ་ཡག་གེས མཚན་པའ་མི་ཡིག་དང་བཅས་པ་ལས འོད བེར་ 


དཔག་ཏུ་མེད་པར་འཕྲོས་པའི་སྣེ་མོ་རྣམས་སུ་རྗེ་བླ་མ་རེ་རེ་བཞུགས་པ་ 
རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་། མཚེ་འུ་དང་། རྡིང་བུ་དང་། ལྟེང་ཀ་དང་། ལོ 
མིག་འབབ་ཆུ་སོགས་ན་གནས་པའི་ཀླུ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ 
བཞུགས་ཏེ་སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་བབ་པས། དེརྣམས་ཀྱི་ 
སྡིག་སྒྲིབ་དང་སྨེ་བཙོག་སོག ར།་་༢། ས་གྱུར་པའི་ཉེར་འཚེའེ་རིགས་རྣམས་དང་། 


ཞེ་སྡང་། སེར་སྣ། ཕྲག་དོག་སོགས་ལས་གྱུར་པའེ་བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུ་བ། 


མཛད་པ་པོ། བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེ་མ། 

ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། བྱེ་ཚན་སོགས་ཀྱི་འཛིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅཉེ་བར་ཞི་ 
ནཾ ས་བདེ་སྐྱིད་ ཕུན་སུམ་ཚེག ས་པར་གྱུར་ཏེ། རྗེ་བླ་མར་སྙིང་ནས་གུས་པ་ 
དང་དད་པ་ཤུགས་དྲག་སྐྱེས་ཏེ། ངག་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། ལུས་ 
ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་། བསྐོར་བ་བྱས་པར་མོས་ 
པ་དང་། ཡང་རྗེ་བླ་མ ་དེརྣམས ་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་ ཕྱི ་བོར་བཞུགས་ཏེ ་བདུད་ 
རྩིའེ་ རྒྱན་ཕབ་པས ་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་ སྡིག་ སྒིབ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ 
བཅའ་ཐན་སད་སེར་སོ༔ གས་ལས་རྱྱར་པའི་མུ་གེ ་ལ་ལོཿ ངས་སྦྱོད་འགྱུར་གྱི་ 
ལས་ངན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་བྱང་ཞེང་དག་ནས། རྩི་བཅུད་ལོ་ཏོག་ 
སོགས་འཕེལ་ཞེང་རྒྱས་པའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་ལ་རོལ་པའེ་བསོད་ 
ནམས་ཅན་དུ་གྱུར་པའེ་མོས་པ་བྱ། 

ཡང་བླ་མ་སེ མས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་མཾ་ཡིག་ཧཱུཾ་ 
དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ཏེ། རྩི་བཅུད་ལོ་ཐོག་ 
སོཿ གས་རྒྱས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བརྩམས་པའི་འབྱུང་པོ་མི་མི ན་སྡེ་ 
བརྒྱད་སོགས་དང་། ཁྱད་པར་སྤྲིན་འཐོར་བར་བྱེད་པའི་རླུང་ལྷའེ་ཚོགས་ལ་ 
ཕོག་པས་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་ཐམས་ཅད་ཞེ་ནས་ཚར་ 
འབེབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་པའི་མོས་པ་དང་། ཐན་པ་བསྐྱེད་པའི་སེམས་མེད་ 
ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་རྩ་སྦྱར་མེ་དཔུང་ཆེ ན་པོ་དང་འཕྲད་པ་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའེ་ཁྲིད་ཡིག་ཁ་ཆེ མས་རླུང་བསྐུར་མ། 


བཞིན་དུ་གཏན་མེད་དུ་བསྲེག་པའི་མོས་པ་བྱ། ཡང་འོད་ཟེར་དེ་རྣམས་ཀླུའི་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་ཤེས་རྒྱད་བསྐུལ་ཏེ་ཆར་འབེབ་པ་ལ་དགའ་ 


སྤྲོ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཏེ་ནམ་མཁར་འཕགས་ཏེ། དབང་པོའི་སྒོ་དང་བ་སྤྲའི་སྒོ་ 
རྣ མས་ཅད་ནས་སྤིན་གྱི་ཕུང་པོ་དྲག་ཏུ་དབྱང་སྟེ ་གནོད་པ་མེད་པའི་འབྲུག་སྒྲ་ 
ཟབ་མོ་དང་བཅས་པའི་ཚར་གྱི་རྒྱན་བཟང་པོ་ཕབ་པས། རྩི་བཅུད་ལོ་ཐོག་ 
ཐམས་ཅད་རྒྱས་པའི་མོས་པ་བྱ། ཡང་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་པའེ་ལས་ཚོགས་ 
གྒྲུབ་ན། 

བླ་མ་སེ མས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་ཀྱི་ཐུགས་གའི་དྡིཿམིག་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་ཏེ། འཁོར་ལོའི་ངྷིཿ ཡིག་ལ་ཕོག་པས་དེ་ལས་ཁོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་ 
རྩི་བས་ཀྱི་ཧཱུཾ་ཡིག་ལ་ཕོག་པས་དེ་རྣམས་ཁྲོ་བོ་བཅུར་ྱུར། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་མཐའེ་དམིགས་བརྩེ་མའེ་སྔགས་ཕྲེ ང་ལ་ཕོག་སྟེ། དེ་ 
རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་དང་རྗེ་ བླ་མའི་སྐུའིསྤྲོ་བ མུ སྔར་བཞིན་བྱ། དེ་ལྟར་བྱས་ 
ཀྱང་བགེགས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་འབབ་ཏུ་མ་འདོད་ན་དྲག་པོའི་དམིགས་པ་བྱ་ 
རར ་ 

འདི་དག་ནི་དེང་སང་ཕལ་ཆེར་གཞན་དོན་ལྟར་སྣང་རེ་ལ་འཇུག་པ་ན། 
རང་གི་དགེ་སྦྱོར་གྱི་འཕྲོ་རྒྱང་བ སྐྱར བྱེད་པ་མང་དུ་སྣང་བས་རང་གི་དགེ་ 


མཛད་པ་པོ། བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེ་མ། 


གསལ་བར་བཀོད་དོ།། 
ཚུལ་དེ་ཡང་བདག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེང་སང་ལམ་རིམ་ 
བསྒོམ་པ་ཕལ་ཆེར་ཡང་གཞན་གྱིས་ཚེ་སྒྲབ་འདྲ་བྱེད་རོགས་ཀྱི་བསྐུལ་མ་ 
ཁོངམ་ཚང་གིང་ཆོས་ ༢༤ 
གཟུངས་འདྲ་བགྲང་གིན་འདུག་པ་སྣང་སྟེ། གཞན་དོན་བྱེད་དགོས་བྱུང་ནའང་ 
ལམ་རེམ་སྐྱོང་བའི་སྟེང་ནས་བྱེད་ཆོག་པ་ལ་གནད་མ་གོ་བ་ཡིན་གསུངས་ 
ནས་ལམ་རིམ་གྱི་སྟེང་ནས་ལས་རབ་འབྱམས་རྣམས་སྒྲབ་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ 
ཁུངས་རྗེ་བླ་མའི་ཉམས་མགུར་དུ། སྐྱེ་དགུའི་རེ་བ་མ་ལུས་སྐོང་བས་ན། ། 
གདམས་པ་རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། ༩༡ །ཞེས་གསུངས་པ་དྲངས་ནས། 
བྱིན་རླབས་སྤུངས་ཞུར། ཕྱི་དང་ནང་གི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཚོགས། །ཉེ་བར་ 
ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ 
དམིགས་པའི་ཁ་བསྒྱར་བྱེད་ལུགས་གསལ་བར་སྩལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁོ་བོ་ 
ཡང་གོང་དུ་བསྟད་པ་ལྟར་ལག་ཏུ་བླངས་བ་བཞིན་བྲི ས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་ལས་ཚོགས་སྒྲུབ་པ་དང་མ་འབྲེལ་ཚེ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ 
གྱི་བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱངས་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གཞན་ཡང་འདིའེ་སྐབས་ 
སུ་དམིགས་བརྩེ་མ་དགུ་སྐོར་གྱི་དམིགས་པ་ ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་ 


༦ 


མིན་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོ་ནི། བླ་མ་སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་ཀྱི་ 


190 


བླ་མ་མཆོཿ ད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ཁ་ཆེ མས་རླུང་བསྐུར་མ། 

ན། དེའི་ཐུགས་ཀར་ནང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། དེའེ་ཐུགས་ 
ཀར་གསང་བ་འཇམ་དཔལ་གསང་སྒྲབ་སྟེ་འཇམ་དབྱངས་གསུམ་བ རྩེགས། 
བླ་མའེ་མགྲེ ན་པའི་ཨོ་ལ་མདུད་ཀྱི་ཐད་ནང་དུ་ཕྱི་སྤྱན་རས ་གཟིགས་ཁ་སར་ 
པ་ཌི། དེའི་ཐུགས་ཀར་ནང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞེ་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ 
བརྩེགས། བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་ནང་དུ་ཕྱི་ཕྱག་རྡོར་གོས་སྔོན་ཅན། དེའི་ཐུགས་ 
ཀར་ནང་ཕྱག་རྡོར་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད། དེའི་ཐུགས་ཀར་གསང་བ་ཕྱག་རྡོར་ 
འཁོར་ལོ་ཆེ ན་པོ་སྟེ་ ཕྱག་རྡོར་ག སུམ་བརྩེག ས་ཏེ་སེམ ས་པ་དགུ་བརྩེག ས་སུ་ 
བསྒོམ་པ་ཡིན་ཞེས་ལྐོག་ཏུ་གསུངས། 

ཡང་ཐུན་མོཿ ང་མ་ཡི ན་པའི་སེ མས་དཔའ་དགུ་རྩེགས་ཀྱི་མན་ངག་ལོཿ ག་ 
ཏུ་ཞུས་པར། སྐུ་འཇམ་དཔལ་ཅི ་གཅིག་གི སྒྲུབ་པ། གསུང་འཇམ་དཔལ་ཅི ¡ 
གཅི ག་གི སྒྲུབ་པ། ཐུགས་འཇམ་དཔལ་ཅི ་གཅིག་གི སྒྲུབ་པ་ཞེས་སོཿ གས་ 
སྔོན་ཆད་གླེགས་བམ་གང་ནའང་མ་གྲགས་པའི་བསྡུ་དོན་འགའ་རེ་གསུངས་ 
འདིའི་མན་ངག་བོད་དུ་ཆད་ཡོད་པ་འདྲ་གསུངས་ཏེ། དྭེ་སྐབས་ཁོ་བོ་གྲྭ་སར་ 


ལྷགས་པ་འགམ་པའེ་སྐབས་སུ་མཆིས་པས་ཉམས་ལེན་གང་ཡང་མེད་པར་ 


མཛད་པ་པོ། བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེ་མ། 


མན་ངག་ཟབ་མོ་རྩད་གཅོད་ཁུལ་བྱ་བས། བླ་མས་ཐུགས་ཁྲེལ་གནང་དོགས་ 
སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་གྱི་བགེགས་སེ ལ་བོགས་འདོན་འབའ་ཞིག་རྩད་ 
གཅོད་པར་འབྱམས་པའེ་ངང་དུ་ལུས་པས་མ་ཐོབ་ཀྱང་། སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་མན་ 
ངག་གི་བདག་པོར་ཁས་འཆེས་པ་དག་ལ་འདི་འདྲ་ཡོད་དོ་ཞེས་མཚོན་པ་ 
ཅམ་མོ། །ཐུན་མོང་མི ན་པ་འདི་ལྟ་ཅེ ་སྨོས། ཐུན་མོང་བ་དེ་ཙམ་ཡང་དེ་སང་ 
སུ་རུང་རུང་ལ་བཞུགས་པར་མི ་སྣང་བས་མན་ངག་གི ་རྒྱན་ཆད་པར་དོགས་ 
པས་ཕངས་པ་མེད་པར་བྲིས་སོ།། 
པར་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། 

ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །ཞེས་སོགས་དང་། 
པར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ནས་གསུངས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་གསོ ལ་བ་འདེབས་པ་ནི། 

གང་དང་ཛཱནནཾཔ བརོ་ཐ་ཤགམ་པའི་ཁམ ཞེས་སོགས་དོད། རྒྱུན 
སྡེ་ནས་གསུངས་པའི་རྡོ་རྗེ་སློཿ བ་དཔོན་གྱི་མཚ་ ན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་བསམ་ 
པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། 


སྒོ་གསུམ་ལེགས་སྡོམ་བློ་ཆེན་བཟོད་ལྡན་དྲང་། །ཞེས་སོགས་ཏེ་གོང་ 


10. 


བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ཁ་ཆེམས་རླུང་བསྐུར་མ། 

གི་མཚན་སྔགས་གསོལ་འདེབས་དང་འདི་དག་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་དགེ ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་དད་པ་སྦྱོང་བའེ་ཆོཿ ས་སྐོར་ 
དུ་འདུ་ལ། དེ་ནས་སྔར་བྱོན་གྱི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སུས་ཀྱང་དོན་ 
མཛད་པར་མ་ ནུས་པ་སྙིགས་མ་ལས་ཀྱང་ཆེ ས་སྙིགས་མར་ལུས་པའི་དམུ་ 
རྒོད་འདུལ་དཀའ་བ་བདག་ཅག་ལ། བདེ་བར་གཤེགས་པའིེ་ལམ་བཟང་བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེ ན་པོས་ཚུལ་བཞེན་དུ་འདོམས་ 
པར་མཛད་པའེ་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་གསོལ་འདེབས་ནི། 

སངས་རྒྱས་གྲངས་མེ ད་བྱོན་པས་མ་ཐུལ་བའེ། །ཞེས་སོཿ གས་དང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཐུག ས་རྗེ་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱི ས་དཀའ་བ་བ རྒྱ་ཕྲག་གི ས་བསྒྲབ་ 
ཅིང་འགྲོ་བ་ཡོ༔ ངས་ཀྱི་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་གནས་གཅིག་པུ་ཐུབ་པའེ་བསྟན་ 
པ་དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་སྐུའི་བཀོཿ ད་པ་ཉེ ་བར་བསྡུས་པའི་རྗེས་ 
སུའང་བསྟན་པའེ་གཏད་རབས་བདུན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐབས་དུ་མས་འཛིན་ 
སྐྱོང་སྤེལ་བར་མཛད་དེ་སེ མས་ཅན་གྲངས་མེད་པ་གཅི ག་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ 
ཀོད་དེ། ཁུད་པར་དགྲ་བཅོམ་ཉེ ར་ས ས་ཀྱི ས་དགེ སློང་དགྲ་བཅོམ་པའི་ 
འབྲས་བུར་བཀོཿ ད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་ཤི ང་སོ: ར་བཞེ ་པ་རེ་དོར་བས་འདོམ་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཟབ་པའེ་བུག་པ་ཞིག་ཕྱུར་བུར་གང་། དེའི་རྗེས་སུ་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་བསོཿ ད་ནམས་དམན་པའི་དབང་གིས་བསྟན་པ་སྦྱི་དང་ཁྱད་པར་ 


མཛད་པ་པོ། བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེ་མ། 


ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་པ་ཉམས་པའི་རྐྱེན་ངན་ལྷག་པར་བདོ་བ་ལ། ཤིང་རྟ་ཆེན་ 
པོ་ཀླུ་སྒྲབ། ཐོགས་མེད་སོགས་མཁས་གྲུབ་དུ་མས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་སྲོག་ལའང་ 
མི་གཟིགས་པར་བསྟན་པ་ཉམས་པ་རྣམས་གསོས། གནས་པ་རྣམས་སྤེལ་ 
ཞིང་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་ཐབས་ཚུལ་དུ་མས་སེམས་ཅན་མང་པོར་མཐོ་ 
རིས་དང་ཐར་པའི་སྲོག་སྩལ། བོད་གངས་ཅན་འདིར་ཡང་ཆོས་རྒྱལ་ལོ་པཌ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་སྲོག་དང་ལོངས་སྦྱོད་གང་ལའང་མི་གཟིགས་པར་ 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའི་སྲོལ་སྔར་མེད་གསར་དུ་གཙུགས་ཤིང་ཡུན་རིང་དུ་ 
གནས་པའི་ཐབས་ཚུལ་དུ་མས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཕན་བདེའེ་དཔལ་ལ་སྦྱོར་དུ་ 
ཟིན་ཀྱང་། སྙིགས་མའེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་པར་ལོག་པར་སྤྱོད་པའི་སྐྱོན་མང་དུ་བྱང་བ་རྣམས་མཁས་མཆོག་པད་ 
མའི་ངང་ཚུལ་དང་། མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དང་། རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་འདྲེན་ 
པ་བླ་ན་མེད་པ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་བརྒྱད་པར་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རིམ་པ་བཞེན་དུ་དག་ཐེར་མཛད་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་གསེར་སྦྱངས་བཙོ་ 
མ་ལྟར་བསྲེ་སླད་ཀུན་དང་བྲལ་ཞིང་། བསྟན་པ་དྲི་མ་མེད་པར་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་པར་མཛད་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པས་འཛིན་མའེ་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་གང་བར་ 
གྱར་ཀྱང་། རང་ཅག་སྙིགས་མ་ལས་ཀྱང་ཆེས་སྙིགས་མར་གྱར་པ་རྣམས་ 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་དག་སུས་ཀྱང་དོན་མཛད་པར་མ་ནུས་པ་མགོན་མེད་ 
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སྐྱབས་མད་དུ་གྱུར་ཅིང་། 

ལྷག་པར་དེང་དུས་ རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡང་འཆི ་ལྟས་ཀྱིས ཟེ ན་པའི་ལྷ་ 
དང་འདྲ་བར་སུས་ཀྱང་བདག་ཏུ་མི་བཟུང་བར་ཆེས་ཆེར་ཉམས་དམས་པར་ 
གྱར་པ་ན། བསྟན་པ་ཉམས་པ་དང་སྙིགས་མའེ་སེ མས་ཅན་མགོན་སྐྱབས་ 
མེད་པར་གྱུར་པ ་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་ཡང་ཐུགས་བ རྩེ་བ་ཆེན་པོས་མ་བཟོད་ 
ནས། རྒྱལ་བའེ་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་མཛད་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
གསུང་གི་མཛད་པ། བཀའ་མདོ་རྒྱད་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
སྦས་གསང་མེད་པར་གོ་སླའི་ངག་གིས་ཚུ ལ་བཞིན་འདོམས་པར་མཛད་པས། 
བདག་འདྲ་དུད་འགྲོ་དང་ཁྱད་པར་མེ ད་པ་རྣམས་ཀྱང་ག སུང་རབ་མདོ་ རྒྱད་ 
རྣམས་ཐོས་བསམ་སྒོ༔: མ་གསུམ་དགའ་མགུར་བྱར་ཡོཿ ད་པ་འདི་འདྲའི་སྐུ་དྲི ན་ 
ནི་ངས་ཅི ་འདྲ་བགྱི་ན་འཇལ་ཐབས་ཡོཿ དྭ་སྙམ་དུ་མིག་ནས་མཆི་མ་འཁྲུག་ཅི ཇོ 
ལུས་ཀྱི་བ་སྤྱ་གཟེ ངས་པའི་ཚད་ཅ་ མ་དུ་གུས་པ་བསྐྱེད་དེ་གསོ༔ ལ་བ་འདེབས་ 
པ་ནི། ཐུབ་པའི་ཉི་མ་དུས་ཀྱིས་ནུབ་གྱུར་ཏེ། །ཞེས་སོགས་དང་། 

ཡང་སྙིགས་དུས་སྡིག་པ་ཚན་ཆེན་གྱིས་ཤེས་རྒྱད་གང་ཞིང་། བསོད་ 
ནམས་ཤེ ན་ཏུ་དམན་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྡེག་པ་ངང་གིས་སྦྱང་ཞེ ང་བསོད་ 
ནམས་བདེ་བླག་ཏུ་རྗོགས་པར་བྱེད་པ་ལའང་དུས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུར་ 


ཇེལ 


4 52. 4 4 4 4 0 གེ : 4 ༣. 4 4 4 - 
བཞུགས་པའེ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་། གང་གི་བ་སྤུའེ་ཁུང་བུ་རེ་རེའེ 


མཛད་པ་པོ། བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེ་མ། 

ནུས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ་སྙམ་དུ་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་གསོལ་འདེབས་ནི། 

དུས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལས། །ཞེས་སོགས་དང་། 
ཡང་སར་གནས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་ 
པ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་མཇལ་མི་ནུས་པ། 
གསང་གསུམ་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱང་། བདག་འདྲ་ཐ་མལ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་དབང་པོའི་སྦྱོད་ཡུལ་དང་འཚམས་པར་བསྟན་ཏེ་མཇལ་རྒྱ་ཡོད་པ་ 
ནི་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ་སྙམ་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། 

ཟད རིད ྲ།། 
རན ྣྲགྣ  ་ 

དེ་ནས་བླ་མའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་ཀྱང་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རང་ 
བཞིན་ཏེ། བླ་མ་མཆོག་གསུམ་མ་ལུས་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་བསམ་སྟེ་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། 

ཁྱོད་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཡན་ལག་རྣམས། །ཞེས་སོགས་དང་། བླཾ་ 
བ་ ཟུང་འཇུག་དང་པོའི་མགོན་པོ་རིག ས་ཀུན་ གྱི་བདག་པོ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གི་བདག་ཉིད་དུ་བསམ་སྟེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། 

ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ལས་བྱུང་བའེ། །ཞེས་སོགས་དང་། བླ་མ་ 
རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པོ་བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུའི་ 
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བདག་ཉིད་དུ་བསམ་སྟེ་གསོ༔ ལ་བ་འདེབས་པ་ནི། 
སྒྲིབ་མེད་ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བའི་རོལ་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཏེ། འདེ་དག་ 
ནི་རྩ་བ་དད་པ་སྦྱང་བའི་ཆོས་སྐོར་དུ་འདུའོ། །ཡང་ན་བདེ་གཤེགས་སྐུ་ 
ག སུམ་ཞེ ཇ་ སོག ས་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་ ཕུང་ཁམ ས་ཞེ རི སོག དཱ བླ་མ་སྤྲལ་སྐུ་དང་། 
ཀུནམཁེནཡེཤེས་ཞེས་སོགས་ལོངསསྐུདང་། སྒིབ་མེདལྷནསྐྱེས 
པི 1112 ¡| ླ¡ 
གཤིགས་སྐུ་གསུམ་ཞེས་སོགས་བླ་མའི་ཕྱིའི་ཡོན་ཏན་དང་། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་ཞེས་སོགས་ནང་གི་ཡོན་ཏན་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ 
ཤེས་ཞེས་སོགས་གསང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། སྒྲིབ་མེ དྭ་ལྷན་སྐྱེས་ཞེས་ 
སོགས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་པའི་དད་པ་བ སྐྱེད་ཚུལ་སོགས་དབྱེ་ 
རེ སྡ ཤི ན་ ཏུ་མང་ངོ་། །ཡོན་ཏན་འདི་དག་ལ་ ཕུ་ཐག་ ཆོད་པའི་གོ་བ་འཚལ་བ་ 
འདོད་ན བླ་མ་དམ་པ་ཚུལ་བཞིེ ན་དུ་བསྟེན་ན ས་དེའེ་མན་ངག་གི ས་མདོ་ རྒྱད་ 
རྣམས་ལ་ཞེབ་ ཏུ་བལྟ་དགོཿ ས་ཀྱི་ཅུང་ཟད་ཙ' མ་གྱི་ཆཚིམ་པར་མི་ བྱའོ།། 
འོ ས་ལག་པ་གཉི ས་ཀྱིས་བླ་མའི་ ཞབ ས་གཉི ས་སུ་ཅིར་གྱི ས་འཇུས་ 
ཤི ང་ཞབས་ལ་ སྤྱི་བོས་ག ཏུག་པར་མོས་ཏེ་རྩེ་གཅི ག་ཏུ་པུར་ཚུགས་ག ེལ་ 
འདེབས་བྱ་བ་ནི། 


མཛད་པ་པོ། བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེ་མ། 


སོགས་ཏེ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཁྱོད་ནི་སྐྱབས་གནས་མ་ལུས་པ་འདུས་པའེ་ 
།།ེཾེཾེཾེཾེཾཾླླླློློོ་ོ་ 
པའི་སྐྱབས་གཞན་མི་འཚོ ལ་བས་ཆེ་འདི་དང་འཆི ་ཁ་བར་དོ་ཕྱི་མའེ་སྐྱེ་བའི་ 
གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་གཡེ ལ་བ་མེ ད་པར་ཐུགས་རྗེའེ་ 
ལྕགས་ཀྱུས་གཟུང་དུ་གསོལ། གཞན་ཡང་ཁྱོད་ནི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་འདུས་ 
པའིེ་བདག་ཉིད་ཡི ན་པས་བདག་དང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྲིད་ཞིའེ་འཇིགས་པ་ 
མཐའ་དག་ལས་སྒྲོལ་དུ་གསོ༔ ལ་ལོ། ཁྱོད་ནི་ཡི ་དམ་ཐམས་ཅད་××× བདག་ 
དང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོ་ ག་ཐུན་མོཿ ང་གི ་དངོས་གླབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་དུ་ 
གསོལ་ལོ། ཁྱོད་ནི་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་×××བདག་སོགས་འགྲོ་བ་ཐམས་ 
ཆོཾ ས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་×××.བདག་སོཿ གས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་ངན་བར་ 
ཆད་ཐམས་ཅད་ལས་བསྲུང་དུ་གསོ། ལ་ལོ་ཞེས་སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏེ བོ 
ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པའོ།། 

ལོ ས་དབང་བཤི་བྱིན་ རླབས་ཀྱི་ ཚུལ་དུ་ ཞུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ལན་ག སུམ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །ཞེས་སོགས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞི་ 
རེ ན་ཚུལ་མདོར་བ ཐུ ས་ཙམ་ཞིག་ བྱེད་ན་ རྩ་བའི་ཚིག་རིས་དང་བ སྙན་ཏེ བྱ། 
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བླ་མ་མཆོད་པའེ་ཁྲིད་ཡིག་ཁ་ཆེ མས་རླུང་བསྐུར་མ། 


བརྒྱད་པ་རྟོགས་ལྡན་པས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལྟར་རམ། ཡང་ན་མཉྫལ་ 


ལ་བུམ་པའེ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ་ལོ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མ་ 


ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཡེ ཤེ ས་སེམས་ 
དཔའ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི ་ཐུགས་ཀ་ན ས་འོད་ཟེ ར་ལྕག་ཀྱུ་ལྟ་ བུ་ཕྱོག ས་བཅུར་ 
འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའེ་རྒྱལ་བ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བདག་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བའི་ཕྱིར་བསྐུལ་ཏེ་སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་ནམ་མཁར་བཞུགས། བླ་མ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པ་ 
ལྷ་མོ་ནམ་མཁར་བ ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་རང་གི་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་འཛིན། གླུ་གར་མཛད་ཅིང་རོལ་མོ་ 
བ རྡུང་ཞེས་སོགས་ནས། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མ་དང་། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་མ། 
ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེས་སོགས་གསུང་ཞིང་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། དབང་ 
གི་ཆུས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། བདེ་བ་ཆེ ན་པོ་མྱོང་། བདེ་བ་དེ་ཡང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲབ་པ་ རྡུལ་ཙ་ མ་མེད་པར་ངེས་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ ་ཤེས་བུམ་ 
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སྤྱན་དྲངས་པའི་དབང་ལྷ་རྣམས་རང་གི་བ་སྤུའི་སྒོ་ནས་ཐིམ་པའི་མོས་པ 


མཛད་པ་པོ། བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེ་མ། 


རྣམས་དབང་བསྐུར་བའི་ཆི ག་རམས་རང་གི་ངག་ནས་འདོན་བཞེན་དུ་མ་ཆད་ 
པ་བྱ། 

དེ་ནས་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ཐུན་མོང་བ་སྲོག་གཅོད། མ་བྱིན་ལེན་དང། 
མི་ཚངས་སྦྱོད་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་རྣམས་སྔར་བསགས་འདག་ཅིང་ 
ཕྱི་མ་སྡོམ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལུས་ཐ་མལ་དུ་སྣང་ཞིང་ཞེན་པའི་དྲི་མ་འཁྲུད་ 
རོ ས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སྦྱོང་། ཞེ ས་སོགས་དབང་གི་དག་པ་རང་གི་ངག་ནས་བཏོན་ 
ཅིང་། བསྒོམ་བྱ་ལ་བླ་མ་རྡོ་རྡེ་འཆང་གིས་གསུངས་པའེ་མོས་པ་དང་། ཚིག་ 
དོན་རྣམས་རང་གི་ཡིད་ལ་བརྡ་འཕྲོ་ངེས་སུ་བྱ། གོང་དུ་དབང་གི་ཆུས་ལུས་ 
ཐམས་ཅད་གང་བ་ལས་བྱུང་བའེ་བདེ་སྟོང་སྦྱོང་བའི་ངང་དུ་རང་གི་ལག་པ་ 
གཉེས་ཀྱིས་རྡོ་དྲིལ་བཟུང་སྟེ་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་ཞེང་། ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ 
པའི་བདེ་བ་སྟོང་པ་དང་སྦྱོར་བའེ་བུམ་དབང་གི ་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
དབང་གི་ངོ་བོ་མངོན་དུ་བྱས་པའེ་མོས་པ་བྱ་བའང་བླ་མ་རྟོགས་ལྡན་པའེ་ཟིན་ 
བྲིས་ནས་འབྱུང་ངོ་།།༩༢ 

དེ་ནས་མཆྫལ་དང་། སྔར་བཞེན་གསང་དབང་གི་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 
བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་སྙྟོམས་པར་འཇུག་པའི་དགའ་བའི་སྒྲས་རྒྱལ་བ་ 
ཡབ་ཡུམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ 
ཞུགས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་བཞུས་པའི་བྱང་སེ མས་དཀར་དམར་གྱིརྒྱན་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའེ་ཁྲིད་ཡིག་ཁ་ཆེ མས་རླུང་བསྐུར་མ། 


ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱུང་སྟེ། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་དང་ 
གཅོ་བོར་རང་གི ་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་འབབ་པ་མྱོང་བ་ལས་བདེ་བ་སྐྱེས། སྱོང་བྱའེ་བདེ་ 


བ་འདི་ཡང་བླ་མ་ལ་གསང་དབང་བསྐུར་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་སོགས་རྒྱུ་ 


རྐྱེན་དུ་མ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར། རང་དབང་དུ་གྲབ་ལུགས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་ 
མི ་འདུག་སམ་པའེ་བདེ་སྟོང་གི ་ཡེ་ཤེས་གསང་དབང་གི་ངོ་བོ་མངོན་དུ་བྱས་ 
པས། ཐུན་མོང་བ་རྫུན་ཕྲ་མ། ཚིག་རྩུབ། ངག་འཁྱལ་བ་སོགས་པ་ངག་གི་དྲི་ 
མ་རྣམས་སྔར་བསགས་འདག་ཅིང་ཕྱི་མ་སྡོམ་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
རླུང་ལ་ངག་ཏུ་གསུངས་པའི་རླུང་སྔགས་སོ་སོ་ ར་སྣང་ཞེ ང་ཞེན་པའི་དྲི་མ་ 
འཁུད་པས་གསུང་རྡོ་རྗེ་སྦྱོང་། ཞེས་སོགས་དབང་གི་དག་པ་དྲན་པར་བྱའོ།། 

དེ་ནས་མྫལ་ཕུལ་ཏེ། ཤེར་དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་ 
མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ལས་རང་འདྲ་གཉེས་ 
པ་ཞེག་ཆད་ནས། རང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་རོ་ལངས་མ་ལ་ཐིམ་པས། 
རང་གི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པ་ལས་ཞེས་སོགས་མཁའ་གསང་བྱིན་ 
རླབས་བྱས་ཤི ང་རང་ཡབ་ཡུམ་སྭོ་ མས་པར་འཇུག་པས་ཡུམ་གྱི་ཐུར་སེལ་ 
ནང་ནས་ཡར་སོཿ ང་བས་སྤྱི་བོའི་ བྱང་སེམས་བ ཞུ་བ་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲི ན་པར་ 
སླེབས་པ་ན་དགའ་བ། མགྲི ན་པ་ནས་སྙིང་གར་སླེབས་པ་ན་མ ཆོག་དགའ། 


མཛད་པ་པོ། བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲེམས་ཉི་མ། 

སྙིང་ག་ནས་ལྟེ་བར་སླེབས་པ་ན་ཁྱད་དགའ། ལྟེ་བ་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་རྩ་ 
བར་སླེབས་པ་ན་སྣང་བ་དཀར་ལམ་པ། དེ་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་རྐེད་པར་ 
སླེབས་པ་ན་མཆེད་པ་དམར་ལམ་པ། དེ་ནས་ནོར་བུའི་རྩ་བར་སླེབས་པ་ན་ཉེ་ 
ཐོབ་ནག་ལམ་པ། དེ་ནས་ནོར་བུའི་རྩེར་སླེབས་པ་ན་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ལྷན་ 
རྩྣྣྣྣྨ་་ 
བ་འདི་ཡང་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་བྱང་བའི་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་འདི་ལྟར་གྲུབ་ལུགས་གཏན་ནས་མེད་སྙམ་ 
པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་བསྐྱེད། དེ་ནས་སླར་ཡང་ནོར་བུའི་རྩེ་ནས་ལྟེ་བར་ 
སླེབས་པ་ན་དགའ་བ་སོགས་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞི་འདྲེན་ཏེ། དགའ་བ་ 
བཞི་པ་སྟོང་པ་དང་སྦྱོར་བའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དབང་གསུམ་པོའིེ་ངོ་བོ་ 
མངོན་དུ་བྱས་པས། ཐུན་མོང་བ་བརྣབ་སེམས། གནོད་སེམས། ལོག་ལྟ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་རྣམས་སྔར་བསགས་འདག་ཅིང་ཕྱི་མ་སྡོམ་པ་དང་། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གང་སྣང་བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་རོལ་ཏུ་འཆར་བ་ལ་སྒྲིབ་པའེ་ 
དྲི་མ་འཁྲུད་པ ས་ཐུག ས་རྡོ་རྗེ་ སྦྱོང་ཞེ བཿ སོག ས་དག་པ་དྲན་པར་ བྱའོ།། 

དེ་ནས་མཆྫལ་ཕུལ་ཏེ་ཚིག་དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་ 
མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་ཚངས་པའེ་དབྱངས་ཀྱིས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
དབང་གསུམ་པ་ཐོབ་པའི་སྐབས་སུ་རང་དང་རིག་མ་གཉེས་ཀྱི་ལུས་འདོད་ལྷ་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ཁ་ཆེམས་རླུང་བསྐུར་མ། 

ཡབ་ཡུམ་དུ་སྣང་བཞེན་པའེ་དུས་སུ། སེམས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་དོན་ངེས་པ་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་ཡོད་པ་དེ་བཞེན་དུ་དོན་འདི་བསྒོམ་ 
པར་བྱས་པ་ལས་མཐར་རླུང་སེ མས་ཅ་ མ་ལས་གྲུབ་པའི་ལོཿ ངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པའི་སྐུ་ཡེ་ ཤེ ས་རང་སྣང་གི ་རིག་མ་དང་ཁ་ སྦྱོར་བའི་ལུ ས་ཅན་དང་། དེའི་ 
དུས་ཉིད་ན་ཐུགས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེ ན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་ 
གྱིས་སྟོང་པ་དང་རོ་གཅེ ག་ཏུ་ཞུགས་པའེ་འོད་གསལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ 
གཉིས་དབྱེར་མིཕྱེད་པའི་གཉིས་སུ་མེད་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་ 
འཕང་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། ། 

སྤྲད་པར་ བྱེད་པས་ན། དབང་བཞི་པ་ཚིག་དབང་གི་ངོ་བོ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་བརྡ་ 
སྤད་པ་ལྟར་བདེ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལ་གོ་བ་བ སྐྱེད་དེ། བླ་མ་ 
གཉིས་པ་ཞིག་དགྱེས་བཞིན་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། །ཅེས་ 
པའི་དོན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་ཞིག་ཆད་ནས། རངོ་ཁོ་ 
དགྱེས་བཞེན་དུ་ཐིམ་པས་རང་གི ་སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་སླར་ཡང་ 
རང་ཉིད་འོད་དང་བདེ་བའེ་རང་བཞེ ན་དུ་ཞུ་ནས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་དོན་གྱི་ 
འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་མོས་པ་བྱས་ཏེ། འོད་གསལ་དེའི་ངང་ནས་ 


རང་ཉིད་ཁྱབ་བདག་དང་པོའི་མགོན་པོའི་སྐུར་ལྡང་བའི་མོས་པ་བྱ་ཞིང་། བླཾ་ 


མཛད་པ་པོ། བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེ་མ། 

མ་རྡོ་རྗེ ་འཆང་གི སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རང་གི ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ངོ་བོ་ 
དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་བརྟན་པོ་བྱ། དེས་ཆིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ། 
པ་སྣང་མཆེ ད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་གཉེས་སྣང་ཕྲ་མོ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 
རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱིརྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་བཞིན་དུ་དབང་གསུམ་པའེ་སྐབས 
ཡས་བབས་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞིདྲངས་ཏེ། དགའ་བ་བཞི་པ་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཀྱི་དགའ་ བ་སྟོང་པ་དང་སྦྱོར་ བའི་ལྷན་ སྐྱེས་ ཀྱི བདེ་སྟོང་ཞེ ས་པ་ངེས་དོན་གྱི་ 
རཾ དབང་བཞི་པའི་སྐབས་ཐུགས་དག་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་། 
སྐུ་དག་པ་རླུང་སེ མས་ཅ་ མ་ལས་གྲུབ་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་གཉིས་དངོས་པོ་གཅི ག་ 
ལ་ཚོགས་པའི་ཟུང་འཇུག་གི ་སྐུ་ཞེ ས་པ་ངེས་དོན་གྱི་གསང་བ་འདུས་པ་ 
གཉེས་གོ་བའེ་སྟེ ང་ནས་སྐྱོང་ཚུ ལ་ཡི ན་པས་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་གསང་ 
བདེ་འཛིགས་གསུམ་ཡ་མ་བྲལ་བར་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་ཚུལ་ཡོད་པ་དེའེ་ 
ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བདག་གི ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དེ་ 
བྲལ་བར་དུས་གཅི ག་ཏུ་བསྐྱང་ཆོཿ ག་པའེ་གནས་ཡོད་ཀྱི། 


ྨྲ 
ྨྲ 
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བླ་མ་མཆོད་པའེ་ཁྲིད་ཡིག་ཁ་ཆེ མས་རླུང་བསྐུར་མ། 


རྡ སྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབ ས་ག སང་བདེ་འཇིག ས་ག སུམ་རང་རང་གི་ ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གནད་རྣམས་སོ་སོར་བསྐྱངས་པས། བེང་ 


རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པའེ་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་བསྒྲིག་དགོ: ས་ཀྱི། དུས་ 
གཅིག་ཏུ་ཡ་མ་བྲལ་བར་ཉམས་སུ་ལེན་ལུགས་མེད་གསུངས། གཞན་ཡང་ 
མཁས་གླབ་རིན་པོ་ཆེ ས་རྗེའི་དྲུང་ནས་འཛིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཆེ ན་ཞུས་པ་ 
ནས་བ ཟུང་ཉིན་རེར་འཇིག ས་བྱེད་ཀྱི་བདག་འཇུག་མ་ཆད་པ་བཞེ ས་པ་ནི་ 
བྱིན་རླབས་དབང་གི ་ཆུ་བོ་མ་ཆད་པའི་ཕྱག་ལེ ན་གནང་བ་ཡིན་པས། འོ་ཅག་ 
དེ་ཙ་ མ་མ་ ནུས་ཀྱང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་དང་འབྲེལ་བའེ་དབང་བཞི་བྱིན་ 
རླབ ས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ལེན་པ་འདི་ཉིན་རེ་མ་ཆད་པ་བྱེད་ ཐུབ་ནའང་བྱིན་ རླབས་ 
དབང་གི ་ཆུ་བོ་མ་ཆད་པའིེ་ཉམས་ལེ ན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བས་དོན་མི ་ཆུང་ 
ཞིང་། ལྷག་པར་ བླ་མ་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་ཀྱི ས་སྔགས་ལམ་ལ་ 
བག་ཆགས་འཇོག་པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞེ་ལེན་ཚུལ་འདི་ཉེད་ཡང་ 
ཡང་བསྔགས་པ་མཛད་གྱིན་ཡོད་གསུངས། 
དེ་ནས་རང་ཉིད་ཟུང་འཇུག་དང་པོའི་མགོན་སོ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་ 
ག སྤེལ་བ་འ ཐུག ས་ཀར་ཉི་གདན་ལ་ཧཱུཾ་ཡི ག་གི ་མཚན་པའི་མཾ 5 ག་གི ་མཐར་ 
ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཚཱཾ། དེའི་ཕྱིར་རོལ་ཏུ་ཨོཾ་ཨཱཁཛྲ་དྷ་ར་སིདྡྷ་ཧུ་ཧུཾ ཞེས་རྡོ་རྗེ་ 


༨༨.འ༽ ༨༨ འའ 


འཆང་གི་མཚན་སྔགས། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཨོཾ་མུ་ནི་དང་། དེའི་ཕྱིར་རོལ་ཨོཾ་ཨཱགུ་ 


མཛད་པ་པོ། བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེ་མ། 

རུ་སུ་མ་ཏེ ཀིརྟ་སྡིངྡཾཧུཾ་ཧཱུཾ། ཞེས་རྗེའེ་མཚན་སྔགས་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་རང་ 
ན་ཤ་ ས་ན་དྷི་ཀ་ ིད་ཧུཾ་ཧཱཾག ས་བསྐོར་བར་དམི ག ས་ཏེ། ཕྱི་ན ས་རིམ་བཞིན་ 
བཟླ་ཡི ་དམི ག ས་རྣམ་ཡི ད་ལ་བྱ་ཚུལ་བཟླ ས་པ་སྤྱི་ལྟར་ བྱ། 

སེ ཇུག་ཏུ་དགེ ་བ་འདི་ཡི ས་མྱུར་དུ་བདག །བླ་མ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ 
དད ་ 

མདོ་སྔག ས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ ལུ ཀཀ སུ་རྗོག ས་པར་ཤར་ 
སྒོམ་གྱིས་བློ་སྦྱོང་ཞེང་བྱིན་རླབས་ཞུ་བ། 

གྱིས་བློ་སྦྱོང་ཞེང་བྱིན་རླབས་ཞུ་བ་ལ། 

བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནི། ཞིང་མཆོག་དམ་པ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ལ། ། 
ཞེས་སོགས་ཏེ། བདག་ཅག་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་དུས་ 
གསུམ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་ 
བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་གཅི ག་ལྷག་པར་བསྔགས་པའེ་བསོཿ ད་ནམས་ཀྱི་ཞེ ང་མཆོཿ ག་ 
ཁྱོད་ལ། མཆོད་ཅེ ང་གུས་པས་གསོཿ ལ་བ་བཏབ་པའེ་མཐུས། །བདག་གིས་ 
བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། མ་བསྟེན་པའེ་ཉེས་དམིགས་རྣམས་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ཁ་ཆེམས་རླུང་བསྐུར་མ། 

ཞིབ་ཏུ་བསམ་པས། བསམ་སྦྱོར་གཉེས་ཀྱིས་བསྟེན་པ་ལ་དབུལ་པོས་གཏེར་ 
རྟེད་པ་ལྟར་དགའ་བཞིན་སྤྲོ་བཞིན་དུ་འཇུག་ཅིང་། བསྟེན་ཚུལ་ལོག་པའི་སྡིག་ 
པ་རྣམས་ལ་འཇིགས་ཤི ང་སྐྲག་པའི་བསམ་པས་བག་ཡོད་ཆེན་པོ་བསྟེན་ཏེ། 
སྔར་བྱས་ཀྱི་འགྱོད་པའི་མེ་སྤོར་ཞིང་སྙིང་ནས་བ ཤགས་པ་དང་། ཕྱིན་ཆད་མི་ 
བྱ་བའེ་དམ་བཅའ་དང་ག ལོ ཤུགས་དྲག་ཏུ་གདབ་པ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་ 
བཀའ་དྲིན་བསམ་པས་མིག་ནས་མཆི་བ་འཁྲུག་ཅིང་། 

ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་གཟིངས་པའེ་ཚོད་ཙམ་གྱི་དད་པ་དང་། གཅེས་ཤིང་ 
ཕངས་ལ་འདོར་མི་ཕོད་པའེ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ལུས་སྲོག་ལོངས་སྦྱོད་གང་ 
ལའང་མི་བལྟ་བའི་སྦྱོར་བ་དྲག་ཕོས་བསྟེན་པས། དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྩ་བ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཁྱོད་ཉིད་མཉེ ས་པར་བྱས་ཤིང་དགྱེས་བཞིན་དུ་རྗེས་ 
སུ་བཟུང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་ 
བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱང་བྱའོ། ད 

དལ་འབྱོར་དང་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་གཉིས་ཟུང་དུ་སྦྲེལ་ཚུལ་ནི། ལན་ 
བར | ` ཅང རྔ་ཁོནཏ ཐབ 
དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་ཞིང་རྙེད་པར་དཀའ་བ་དང་། དེ་ཡང་མྱུར་དུ་འཇིག་པའི་ 
ངང་ཚུ ལ་བསམ་པས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་དལ་བ་དོན་མེད་དུ་མི་གཏོང་བར་སྙིང་པོ་ 
དམ་པ་བླང་པས་ཉིན་མཚན་དུས་འདའ་བར་བྱེད་ ནུས་པར་×:༥ ངན་སོང་གི་ 


མཛད་པ་པོ། བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེ་མ། 


སྡུག་བསྔལ་བསམ་ནས་དཀོཿ ན་མཆོག་ལ་སྙིང་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་དཀར་ 
པྲོས ཾྗྣཾཾོཾེཾཾྣཾཾཾ་་་་ 

ངན་སོང་ སྡུག་བསྔལ་ འབར་བའི་ཞེས་སོགས་ཏེ། བདག་གིས་ངན་སོང་ 
གི ་སྔུག་བསྔལ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བསམ་པས་ འཇིགས ་ཤིང་ སྐྲག ལེ ཡིད་ ཀྱིས་ 
སྙིང་ནས་སྐྱབས་འཚོ ལ་བར་འདོད་ཅིང་། 

དེ་ཡང་དཀོན་མ ཆོག་ག སུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ཁྱད་པར་རྣམ ས་ལ་དྲི་མ་ 
མེད་པའི་ལུང་རིགས་ཀྱིས་ངེས་པ་གཏི ང་ནས་འདྲོང་སྟེ་དཀོཿ ན་མཆོག་ཁོ་ན་ 
འཇིགས་པ་མཐའ་དག་ལས་སྒྲོལ་བའི་ནུས་ལྡན་དུ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་། སྙིང་ནས་ 
རེས་ལྟོས་འཆའ་བ་དང་། ཁྱད་པར་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་སྐྱབས་འགྲོའེ་བསླབ་ 
དྲེ ོབས། 
བྱེད་པའི་སྐྱབ ས་དངོས་ རྒྱད་ལ་བསྟེན་པ་ལ་བརྩོན་པ་ལྷུར་ལེ ན་བྱེད་ ནུས་ 
པར་××× 

ཐར་པ་དོནགཉེརགྱིབློ་མཚན་ཉིདཚང་བ་བསྐྱེད་ཚུལ་ནི། ལས་དང་ 
ཉོན་མོངས་རྦ་ཀློང་ཞེས་སོགས་ཏེ། བདག་གིས་ཟག་བཅས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ 
ཕུང་ཕོ་ཞིག་བླངས་ཕྱིན་ཆད་ལས་དང་ཉོན་མོཿ ངས་ཀྱི་རྦ་ཀློང་དྲག་པོས་གང་ 
བྱས་མ་གཏོག ས་རང་ལ་རང་དབང་མེ ད་པའི་ལ ས་ཉོན་གྱི་ག ཞན་དབང་དུ་ 
འགྱར་ བའི་ཚུལ ་དང་། ཕུང་ པོ་དེ་ཉེ ཉིད་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ གྱི་ཆུ་སྲིན་མང་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ཁ་ཆེམས་རླུང་བསྐུར་མ། 

པོས་དངོས་དང་བ རྒྱད་པའི་སྒོ་ནས་བར་མཚ མས་མེད་པར་གཅེས་པའེ་ 
གནས་ཡིན་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་བསམ་པས་སྲིད་པའེརྒྱ་མཚོ་ ་ཆེན་པོ་འདི་ལས་མུར་ 
དུ་ཐར་འདོད་ཀྱི་བ སམ་པ་ཤུག ས་དྲག་སྐྱེ་པར་××× འདེར་ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་རྦ་ཀློང་དྲག་ཏུ་འཁྲུག ཕྡུག་བརྔལ་གསུམ་གྱི་ཆུ་སྲིན་མང་བོས་ 
གཅེས། །ཞེས་སྡུག་ཀུན་ གཉེས་ ཀྱི་ཉེས ་དམིགས་བསམ་པའི་གོ་རིམ་དང་མི་ 
མཐུན་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི དྲུག་ཤུན ་གཉིས་བསྒོམ་ 
པའི་གོ་རིམ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མིན་པར། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ 
བསམ་པ་འདི་ལའང་དུད་འགྲོ་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་སོཿ གས་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ 
སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་འདོད་ཉི་ཚེ ་བས་མི་ཆོཿ ག་པར་སྲིད་པ་ལས་ཐར་འདོད་ 
མཚན་ཉེད་ཚང་བ་ཞེག་དགོ་ ས་ཞེས་གཙོ་བོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་པོར་ལས་ 
དང་ཉོན་མོངས་ རྦ་ཀློང་ཊེ ས་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཚོར་བ་སྡུག་བ སྔལ་ 
ལས་ཐར་འདོད་ནི་དུད་འགྲོ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་བསྐྱེད་ནུས་ལ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་། སྲིད་རྩེ་མ་གཏོགས་པའེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་བཏང་ 
སྟོ མས་མང་པོ་ལས་ཐར་འདོད་བསྐྱེད་ ནུས་པའི་ཕྱི་རོལ་བ་མང་དུ་ཡོཿ དྲ་ཀང་། 
རི | 
ཉོན་ མོངས་པའེ་ གཞན་དབང་དུ་གྱར་ པའེ་ འདུ་ བྱེད་ སྡུག་བསྔལ་ ཡིན་ པར་མ་ 
གོ་བས་དེ་ཉེད་ཐར་པར་བཟུང་ངོ་།། 


མཛད་པ་པོ། བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲེམས་ཉི་མ། 

དེའི་ཕྱིར་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པའི་འདུ་བྱེད་ 
མཐའ་དག་ལས་ཀྱང་ཐར་འདོད་བསྐྱེད་ནུས་པ་ནི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཁོ་ 
ནའི་ཁྱད་ཆོས་ཡི ན་ལ། དེ་ལྟར་ནའང་རྗེ་ བླ་མའི་སྙན་བ རྒྱད་མ་ཡི ཟོ )ི བོ 
གོ་དཀའ་བས་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱིས། མང་ཡང་སྡུག་བསྔལ་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས། །འཇིགས་ནས་ཐར་འདོད་ཕྱུགས་ལའང་ཡོད། །ཟག་བཅས་ཚོར་ 
བ་བདེ་བ་ལས། །ཡིད་འབྱུང་ཕྱི་རོལ་པ་ལའང་མཆིས། །དེས་ན་འདུ་བྱེད་རང་ 
བཞིན་གྱི། །ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་ཕུང་པོ་འདི། །སྡུག་བསྔལ་གྲུབ་དང་འགྲུབ་ 
པཐིསཾ། ི ིེྲེྣྲྣཾྣཾཾཾཾེ་ 
གཡོ་ལགས།༩༣ །ཞེས་གསུངས་པའེ་སྙན་བ རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་འདིར་བསྡུས་ 
པ་ཡིན་ནམ་སྭམ། ཕ་བླ་མ་དེ་ཉེད་ཀྱིས། སྲིད་པའི་མཚོ་དང་འཁོར་བའི་རྒྱ་ 
མཆོ་ ་ཟེར་བ་ཕྱི་ལོགས་ཤིག་ན་ཡོད་པ་འདྲ་མོ་ཞེག་གོ་ན་མི་ཡོང་བས། དཔལ་ 
ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བ་ཅན་ཕུང་པོ།༩༤ །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། རང་གི་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་འདུ་བྱེད་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཟེར་བ་ཡིན་པས་ད་ལམ་གསལ་པོ་ཞུས་ 
ནན ིེེབཾབེཾོྣཾཾཾས།ླ།།་་་ 
དཔྱོད་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བླ་མ་མཆོད་པའི་གཞུང་ཞལ་ནས་གསུང་རྒྱ་ཡོད་ 


བཅུ མ་གྱིས་མགུ་བར་མི་རིགས་སོ།། 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ཁ་ཆེམས་རླུང་བསྐུར་མ། 
ཐར་པར་བགྲོད་པའེ་ལམ་གྱི་རང་བཞེན་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ནི། བཟོད་ 
དཀའ་བཅོན་ར་འདྲང་བའི་འཁོར་བ་འདི། །ཞེས་སོགས་ཏེ། བདག་གིས་སྲིད་ 
པའི་བདེ་བ་མཐར་ཐུག་པ་སྲིད་རྩེའི་སྙོམས་འཇུག་ལྟ་བུར་ཡང་བཟོད་པར་ 
དཀའ་བའེ་བཅོན་ར་དང་འདྲ་བར་མཐོང་ནས་དགའ་བའེ་བསམ་པ་ནམ་ཡང་ 


>; ཚེ༽ > )ེལ ༤༨ ༨ ༤ 
མི་བསྐྱེད་པར་སྲིད་པ་ལས་ཐར་བར་རིངས་པའེ་བསམ་པས། སྲིད་པའེ་རྩ་བ་ 


དྲུང་ནས་འབྱིན་པའེ་ཐབས་བསླབ་པ་གསུམ་དང་། འཕགས་ནོར་བདུན་དང་། 
ཁྱད་པར་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ཁས་བླངས་པའི་སོ་ 
ཐར་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲང་ཐབས་ཡན་ལག་ལྔས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ལྷོག་པ་མེད་ 
པར་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྲུང་བའི་སྒོ་ནས་ཐར་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྟག་ཏུ་འཛིན་ 
ནུས་པར་×:×༥ 
འདིར་བསླབ་གསུམ་འཕགས་པའི་ནོར་གྱི་མཛོད་བཟུང་སྟེ། །ཞེས་ 
བསླབ་པ་གསུམ་གསུངས་ནས། སླར་ཡང་ཐར་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་དམིགས་ཀྱིས་ཕུག་ 
པའི་བྱིན་རླབས་ཞུ་བ་འདི་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་ 
བའེ་ལམ་རིམ་གྱི་སྐབས་ཐར་པར་བགྲོད་པའེ་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་ 
ཕབ་པར། སྲིད་པའི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་མ་རིག་པ་ཡིན་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་དྲངས་ 
ཏེ། དེའི་དངོས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡང་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། 


མཛད་པ་པོ། བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེ་མ། 

བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་སྱོང་བ་ལེགས་པར་ཐོན་པ་ཡང་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་ལ་རགས་ལས་པ་དང་། བསླབ་པ་དེ་གཉེས་ཀའེ་གཞི་དང་ 
རྩ་བ་ལྟ་བུ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡིན་ཚུལ་རྣམས་ལ་དྲི་མ་མེད་པའེ་ 
ལུང་རིགས་ཀྱིས་ངེས་པ་གཏེིང་ནས་དྲངས་ཏེ ་སྐབས་འདིར་ལག་ལེ ན་གཙོ་བོ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་བྱས་ནས། བསླབ་པ་གཞན་གཉེས་ཕར་ཕྱིན་ 
མཐའ་མ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཙོ་བོར་ཉམས་སུ་བླང་དགོ་ ས་པ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། 

དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་བདག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། སྐྱེས་བུ་ 
འབྲིང་གི་སྐབས་འདིར་ལག་ལེན་གཙོ་བོ་རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲེམས་ལ་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་བསླབ་པ་མཐའ་མ་གཉིས་ལ་ཉམས་ལེན་གཙོ་ 
བོར་བྱེད་ན་དམན་ལམ་དུ་ཤོར་ཉེན་ཆེ། འདི་ལ་འགའ་ཞིག་གིས་དམན་ལམ་ 
དུ་རང་གིས་མ་ཞུགས་ཆོག་པས་སྙམ་སྟེ། དེ་རང་དབང་མེད་པས་ཁམས་ 
གསུམ་འཁོར་བ་མཐའ་དག་མེ་འབར་བའི་རླབས་ལྟར་མཐོང་ནས། དེ་ལས་ 
ཐར་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་ཤུགས་དྲག་པོས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་དང་། 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་གཙོ་བོར་བསླབ་ན་དེ་ཉེད་ 
དམན་ལམ་ཡིན་མོད་གསུངས་ཏེ་འདི་ནི་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་གསུང་དང་ 
འདྲའོ།། 


/] 2 


¬ ༢ 


བླ་མ་མཆོད་པའེ་ཁྲིད་ཡིག་ཁ་ཆེ མས་རླུང་བསྐུར་མ། 
བཏང་སོམས། མར་ཤེས། དྲིན་དྲན་གསུམ་གྱིས་ཡོད་འོང་གི་བྱམས་པ་ 
བསྐྱེད་ཅིང་། བྱམས་པ་དེས་སྙིང་རྗེ་འདྲེན་པའི་ཚུལ་ནི། ཉམ་ཐག་འགྲོ་བ་འདི་ 


ཀུན་ཞེས་སོགས་ཏེ། བདག་གིས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉོན་ 
མོངས་པའི་གདོན་དྲག་པོས་བརླམས་ཏེ་དྲན་པ་ལ་རང་དབང་མ་ཐོབ་པར་སྨྱོ། 


མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེག ས་ཀྱི་ལམ་ལ་བལྟ་བའི་མིག་ནི་ལྡོངས། འཁོར་བ་སྤྱི་ 


༨ ༨ ༨ ༨ ༨ 
དང་ཁྱད་པར་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་གཡང་ཁ་མི་བཟད་པ་རབ་ཏུ་འགྲིམས་པའི་ 
ཉམ་ཐག་པའེ་ཚུ ལ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་བསམ་པས་ཀུན་ལ་ཉེ་རིང་ཆགས་ 
སྡང་དང་བྲལ་བའི་ཕན་པའིེ་བསམ་པ་མི་མཉམ་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་དང་། 
དྡེ ས་ཅན་དེ་རྣམ ས་ཀྱང་རང་གི་མར་མ་གྱུར་པ་གཅི ག་ ཀྱང་མེ ད་པ་དང་། 

གེ 4 གེ གེ :རི གེ ༽ 4 གེ གེ = གེ „¬ ཅེ ;=¬ གེ 4 „¬ 4 4 
མར་གྱུར་པ་ཡང་གྲངས་མེད་པའེ་ཚུལ་དང་། དེ་ཡང་ཆེ་འདིར་དུས་སྔ་ཕྱི་བར་ 
༤ ༦༽ ༤ ༤ ཆི ༤༨ 
གསུམ་གྱ་མ་རྣམས་ལ་མ་ཡ ན་མན་གྱ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མད་པའ་ཚུལ་ 
༨2 ༨ ༤༢. ` ༨ ¬ 
ལ་མགོ་སྙོམས་བྱེད་ལུགས་རྣམས་ལ་དྲེ ་མ་མེད་པའེ་ལུང་རིགས་ཀྱི་འཕྲུལ་ 
༨༽ = 4 གེ ;=¬ 4 4 4 ཆེ གེ ༢༽ 4 གེ 4 ཅང 4 གེ གེ 
གྱིས་ངེས་པ་གཏིང་ནས་འདྲོངས་པས་ཆེ་འདིེའི་མ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས 
ཅད་ལ་མ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་མཐོང་བའི་ངེས་ཤེས་ 
རླ ན་མན་པཱ་ཁྱད ཏྭ ཅམ 
གེ ངེ ཅེ ;=¬ གེ ༽ ,¬ 4 གེ གེ 4 ཆེ 4 གེ 4 གེ 4 གེ གེ 
པོ ཆཾ འདར་མའ་དྲན་ལ་དཔགས་ནས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་ལ 
༢ = 4 གེ 4 རེ 4 4 4 ༩༨ 4 4 གེ གེ ,ˆ 4 4 ¬ 4 
རྣ །རྲན་བམྨྨམ་པམ ཏ་པས་དཔ་ཿ་ ཆུལ དང། སྨན་ཡང་ད་ཝཱ་གུ་ 
དྲིན་གྱིས་བསྐྱང་དགོ་ ས་ལུགས་རྣམས་ཞེབ་ ཏུ་བསམ་པས་སེ མས་ཅན་ཐམས་ 


མཛད་པ་པོ། བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེ་མ། 

ཅད་སྐྱེ་བ་ནས་ཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་བདག་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་བདག་ 
གི་ཕན་བདེའི་ལེགས་ཚོགས་སྒྲུབ་པའི་མཛའ་བཤེས་གཙོ་བོ་མ་རྒན་ཉིད་དུ་ 
མཐོང་ནས་གཅེས་ཤི ང་ཕངས་ལ་འདོར་མི་ཕོད་པའེ་ཡིད་འོང་གི ་བྱམས་པ་སྐྱེ་ 
བ་དང་། དེ་ལྟར་གཅེས་ཤིང་ཕངས་པའི་སེམས་ཅན་དེརྣམས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ 
འབའ་ཞིག་གིས་མནར་ཞེང་། བདེ་བས་ཕོངས་པའི་ཚུལ་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་ 
བསམ་པས་བཟོད་གླགས་མེད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་བསམ་ 
པས་གདུང་བའི་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བར་༡:༦༥ 

བདག་གཞན་མཉམ་པར་བསམ་ཚུལ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་ཙ་མ་ཡང་ 
མི་འདོད་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་ཏེ། བདག་གིས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་སྡུག་བསྔལ་ནི་ཐ་ན་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཚུན་ཆད་དུ་ཡང་མི་འདོད་ 
ཅིང་། བདེ་བ་ནི་ཇི་ཙམ་བྱུང་ཡང་དུས་དང་གནས་སྐབས་གང་ལའང་ཆོག་ 
ཤེས་མེད་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་མེད་པའི་ཚུལ་ཞེབ་ཏུ་བསམ་པས། རང་ 
གཅེས་པར་འཛིན་ཅིང་སེམས་ཅན་གཞན་ཡལ་བར་འདོར་མི་རིགས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ལེགས་པར་མཐོང་ནས་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་འབའ་ཞིག་འབྱུང་བར་འདོད་ཅིང་སྒྲབ་པ་ལ། རང་གི་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་ 
ཚོགས་སྒྲུབ་པའི་བསམ་སྦྱོར་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་འཇུག་པར་ནུས་པ་ཞིག་ 


བླ་མ་ལྷས་××༥ 
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བླ་མ་མཆོད་པའེ་ཁྲིད་ཡིག་ཁ་ཆེ མས་རླུང་བསྐུར་མ། 


རང་གཅེས་འཛིན་གྱི་ཉེས་དམིགས་བསམ་ཚུལ་ནི། རང་ཉིད་གཅེས་ 
པར་འཛིན་པའི་གཅོང་ནད་འདི། །ཞེས་སོགས་ཏེ། བདག་གིས་རང་གཅེས་ 
འཛིན་གྱི་ཉེས་དམིགས་དྲི་མ་མེད་པའི་ལུང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞིབ་ཏུ་བསམ་ 
པས། རང་གཅེས་འཛིན་འདི་མི་འདོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་ 
པའི་རྒྱར་མཐོང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་མི་འདོད་པ་དང་རྒུད་པ་ཐམས་ 


ཅད་གཅེས་འཛིན་དྲག་བོ་འདི་གཅིག་བུས་ལན་པའི་འཁོན་ཞེ་ལ་བ ཞག་སྟེ་སྒོ་ 
དྲག ་་ 
པར་བྱེད་ནུས་པར་×:༠༥ 
གཞན་གཅེས་འཛིན་གྱི་ཕན་ཡོན་བསམ་ཚུལ་ནི། མ་རྣམས་གཅེ ས་ 
འཇིན་བདེ་ལ་འགོད་པའི་བློ། །ཞེས་སོགས་ཏེ། གཞན་གཅེས་འཛིན་གྱི་ཕན་ 
ཡོན་ལུང་རིགས་དྲི་མ་མེད་པས་སྒོ་ནས་བསམ་པས། གཞན་གཅེས་འཛིན་ 
ཉེད་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེ ན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པའེ་ 
རྒྱར་མཐོང་ནས། སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་གཉེན་དང་ཐ་མལ་བར་གནས་ན་ 
ལྟ་ཅི་སྨོས། ཐམས་ཅད་དྲགའི་གཙོ་བོར་ལངས་ཀྱང་རང་གི་ངོས་ནས་སྲོག་ 
ལྷག་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཕངས་པར་བྱས་པའི་ཡི ད་འོང་གི་ 


བསམ་པས་མགུ་བར་བྱེད་པ་དང་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་འབའ་ཞིག་ལ་ 


མཛད་པ་པོ། བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེ་མ། 


འཇུག་ནུས་པར་××× 

བདག་གཞན་བརེ་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། མདོར་ན་བྱིས་པ་རང་དོན་ཁོ་ 
པཔ ལ་ར 
པིྲགྲིྲཾག ་དོན་མཐའ་དག་མདོར་བསྡུ་ན། 
རང་ཅག་བྱིས་པ་ཐ་མལ་པ་རྣམས་སྔོན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བདག་གཞན་བརྗེ་ 
བའི་བསམ་པ་གོམས་པར་མ་བྱས་པས་རང་གཅེས་པར་འཛིན་ཅིང་གཞན་ 
ཡལ་བར་འདོར་བའིེ་དབང་གིས། རང་གཞན་གྱི་དོན་གང་ཡང་མ་གྲབ་པར་ 
རྒུད་པའི་གནས་འབའ་ཞིག་ཏུ་སོང་ཚུལ་དང་། སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་པའི་སྔ་རོལ་ནས་བདག་གཞན་བརྡེ་བའེ་བསམ་ 
སྦྱོར་ལ་གོམས་པར་མཛད་པས་རང་ཡལ་བར་དོར་ནས་གཞན་གཅེས་པར་ 
བཟུང་བའི་དབང་གིས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
གོ་འཕང་མངོན་དུ་མཛད་ནས། སླར་ཡང་སྙིགས་མའེ་དུས་འདེར་བདག་ཅག་ 
སྙིགས་མ་ལྔ་རབ་ཏུ་བདོ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་དཔུང་ 
གཉེན་དུ་བྱོན་པའི་ཚུལ་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་བསམ་པས། རང་ཅག་བྱིས་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བསམ་པས་ནུས་པའེ་ཡུལ་ལ་ཞུམ་པ་དང་སྐྲག་པ་བསྐྱེད་ 
པ་མ་གཏོགས་གོམས་ན་བདག་གཞན་བརྗེ་བར་ནུས་པའེ་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་ 
ཤུགས་དྲག་སྐྱེ་བར་བླ་མ་×:× 
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བླ་མ་མཆོད་པའེ་ཁྲིད་ཡིག་ཁ་ཆེ མས་རླུང་བསྐུར་མ། 


བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་ཕན་ཡོན་དང་མ་བརྗེས་པའི་ཉེས་དམིགས་ 
བསམ་པ་ནི། རང་ཉིད་གཅེས་འཛིན་རྒུད་པ་ཀུན་གྱི་སྒོ། །ཞེས་སོགས་ཏེ། 
སེམས་ཅན་ཡལ་བར་འདོར་ཞིང་རང་གཅེས་པར་འཛིན་པ་ནི་རྒུད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྒྱ་དང་། རང་ཡལ་བར་འདོར་ཞིང་སེམས་ཅན་གཅེས་པར་འཛིན་པ་ 
ནི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱར་ 
འགྲོ་ལུགས་ཞིབ་ཏུ་བསམ་པས། བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་བསམ་སྦྱོར་ལ་ 
ཉམས་ལེན་སྙིང་པོར་བྱེད་པའེ་སྤྲོ་ཤུགས་བསྐྱེད་ནུས་པར་×:༥ 
བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་ཚུལ་དངོས་གཞི་ནི། དེས་ན་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ལྟར་བདག་གཞན་ངེས་པར་བརྗེ་ད ཅི 
པར་མཐོང་ཞིང་། བརྗེ་བར་ཡང་ནུས་ལ། 
བདག་གཞན་བརེ་བའི་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། མ་བརྗེས་པའེ་ཉེས་ 
དམིགས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ན་བདག་གཞན་བརྗེ་བའེ་བསམ་སྦྱོར་ལ་ཉམས་ 
ལེན་སྙིང་པོར་འཛིན་དགོས་པ་དེས་ན། ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེ ཅཿ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒུད་པ་མཐའ་དག་བདག་གི་རྒྱད་སྟེང་འདིར་བླངས་ཏེ། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ངེད་གཅིག་པུས་ཉམས་སུ་མྱོང་ནས་སེམས་ཅན་དེ་ 
དག་གི ས་སྡུག་བ སྔལ་གྱི་མིང་ཙ་མ་ཡང་གོ་ རྒྱ་མེད་པ་དང་། བདག་གི བདེ 


དགེ ་ཐམས་ཅད་ཕངས་པ་མེད་པར་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བཏང་ནས་དེ་ 


མཛད་པ་པོ། བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེ་མ། 

དག་ཕན་བདེའེ་ལེ གས་ཚོ་ གས་ཐམས་ཅད་དང་རྨི་ལམ་དུའང་འབྲལ་བ་མེད་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཏིལ་འབྲུ་ཅ་ མ་ཡང་མ་ལུས་པར་ད་ 
ལྟ་ཉིད་དུ་བདག་ལ་སྨིན་པ་དང་། བདག་གི་བདེ་དགེ་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་ 
གཏོང་བའི་མཐུས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་དགེ ་ཕུན་སུམ་ཚོ་ གས་ 
ང། ་དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་ ཏུ་གསོ' ལ་ལོ་ཞེས་གསོ༔ ལ་བ་བཏབ་ནས་ 
གཏོང་ལེ ན་གྱི་དངོས ་པོ་རྣམས་རླུང་འགྲོ་འོང་ལ་བ སྐྱོན་པའེ་དམི གས་པ་བྱ་ 
ཞིང་། གསོ་ ལ་འདེབས་འདི་ལན་གསུམ་བཏོན་པའེ་ཕྱག་སྲོལ་ཡོཿ ད། འདེར་ 
ཚིགས་བཅད་མི་མཉམ་པ་བྱུང་བ་ནི། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གཞུང་ 
འདི་དང་པོ་ལྗགས་རྩོམ་གནང་བའི་སྐབས་ཆི ག་རྐང་དང་པོ་འདི་མ་ བྱང་བར། 
ཉམས་ལེ ན་གྱི་སྙིང་པོར་ལགས་པས། 

འདེར་ བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བའི་གསོ ལ་འདེབས་ཤིག་བྱང་ན་ 
ལེགས་ཚུ ལ་ཞུས་པར་བརྟེན་ནས་གསུངས་པ་ཡི ན་ཞེས་བདག་གི་བླ་མའེ་ 
ཞལ་ནས་གསུངས། རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་བ སྒྱུར་བ། ཚེ ་གཅིག་གི ་ཉམས་ལེ ན་ 
དྲེལ་ནས་བསྟན་པ། བློ་འབྱོངས་པའི་ཚད། བློ་སྦྱོང་གི ་དམ་ཆིག་དང་བསླབ་ 
བྱ་རྣམས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུ ལ་ནི། 
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བླ་མ་མཆོད་པའེ་ཁྲིད་ཡིག་ཁ་ཆེ མས་རླུང་བསྐུར་མ། 


སྣོད་བཅུད་སྡིག་པའི་འབྲས་བུ་ཞེས་སོགས་དང་། མདོར་ན་བཟང་ངན་ 
ཞེས་སོགས་དང་། སྦྱོར་བ་བཞི་དང་ཞེས་སོགས་ཏེ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྙེགས་ 
མའི་དུས་འདིར་སྣོད་བ ཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་མི་དགེ་བའི་བདག་ 
འབྲས་དང་། མྱོང་བ་ རྒྱ་མཐུན་དང་། བྱེད་པ་ རྒྱ་མ ཐུན་གྱི་འབྲས་བུས་གང་ 
བའི་རྐྱེན་གྱིས་མི་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཆར་བཞིན་དུ་འབབ་པ་ 
འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། གང་དང་སུ་ལའང་ལེ་ལན་མི་བདའ་བར་བདག་གཅེས་ 
འཛིན་འབའ་ཞིག་ལ་ལེ་ལན་བདས་ཏེ། གཅེས་འཛིན་དེས་བསག་ཏུ་འཇུག་ 
པའི་ལས་ངན་གྱི་འབྲས་བུ་ཟད་པའི་རྒྱུར་བལྟས་ཏེ་རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་བསྒྱུར་བ་ 
སོགས་དང་། མདོར་ན་རྐྱེན་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་རྐྱེན་བཟང་ངན་གང་བྱུང་ 
ཡང་ཚེ་གཅིག་གི་ཉམས་སུ་བླང་བའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་སྟྙིང་ 


པོར་འདྲིལ་བ། འཕེན་པའི་སྟོབས། གོམས་པའེ་སྟོབས། དཀར་པོ་ས་བོན་གྱི་ 
སྟོབས། སུན་འབྱིན་པའེ་སྟོབས། སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཏེ་སྟོབས་ལྔའེ་ཉམས་ 
ལེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་འཕེལ་བའེ་ལམ་དུ་འབད་རྩོལ་མེད་པར་ངམ་ཤུགས་ 
ཀྱིས་བསྒྱུར་ཏེ། གང་ལའང་འགྱོད་པ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་ཡིད་བདེ་འབའ་ཞིག་ 
སྒོམ་ནུས་དང་། ཚོགས་གསོག་པ། སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ། གདོན་བགེགས་ལ་ 
གཏོར་མ་བྱིན་པ། ཆོས་སྐྱོང་ལ་འཕྲིན་ལས་འཆོལ་བའེ་སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་བཞིའེ་ 


མཛད་པ་པོ། བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེ་མ། 

སྒོ་ནས་རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་བསྒྱུར་བ་དང ། ལུས་ཀྱི་གཡོ་བ། ངག་གི་བརྗོད་པ། 
སེམས་ཀྱི་དྲན་རྟོག་གང་ཕྲད་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་རྣམ་པ་གཉེ ས་ 
སྒོམ་པའི་རྐྱེན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་། གཞན་ཡང་བློ་སྦྱོང་གི་དམ་ཚིག་བཅོ་བརྒྱད་ 
 ་ བསླབ་བྱ་ཉེར་གཉིས་པོ་རྣམས་ལ་འཇུག་ལྡོག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་པས་ 
དལ་བ་དོན་ལྡན་དུ་ བྱེད་ ནུས་པར་)༠༥ 

དེ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་མ་དང་། བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེའེ་ 
མན་ངག་འདིེ་གཉིས་གཞུང་ཆེ ན་པོ་རྣམས་སུ་སོ་སོར་གསུངས་པ་མ་ 
གཏོགས་ཕན་ཚུ ན་བསྲེ ས་ནས་ཉམས་སུ་ གླང་ཆུ ལ་གསལ་བར་གསུངས་པ་ 
མེད་པས། གདམས་པ་འདིར་དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས་ཉམས་སུ་བླང་ 
གནད་ཤིན་ཏུ་གོ་དཀའ་བའི་གནས་ཡིན་པས་བདག་འདྲས་གནས་དེ་རྣམས་ 
རང་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོཿ གས་པ་ལྟ་ཅེ ་སྨོས་ཐེ་ཚོམ་ཅ' མ་ཡང་སྐྱེ་བར་མི ུ ནུས་མོཿ ད། 
འོན་ཀྱང་གདམས་པ་འདིའི་མན་ངག་ལ་མངའ་བརྙེས་པའེ་མཚ ན་ཉིད་ལྡན་ 
པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་ 
ཙམ་བཤད་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 


 .( 


བླ་མ་མཆོད་པའེ་ཁྲིད་ཡིག་ཁ་ཆེ མས་རླུང་བསྐུར་མ། 


ལྷག་བསམ་སེ དྲད་ ༽ེྲདགོ་ 
ཆུང་ཐམས་ ཅད་ནི། སྙིང་རྗེ ་དེ་ ཡོད་མེ མེད་དང་ཤུགས་ ཆི ་ཆུང་གི ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
` སྣ ་ 
ནས་འབྱུང་དགོ་ ས་པས། དད གོ་ ལ་ལ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཐུགས་རྗེ་ རྗེ་ཅན་དེ་ཉིད་ ཀྱིས ་གདུལ་བྱའེ་ འི་བློ་རིགས་ལ ་ལྟོས་ཏེ ཏེ་མི་འདྲ་བ་ 
གཉིས་གསུངས་སོ། ། 

དེ་ཡང་མར་ཤེ ས། དྲིན་དྲན། དྲིན་གཟོ་གསུམ་གྱིས་ཡིད་འོང་གི ་བྱམས་ 
པ་སྒྲུབ་པའི་རིམ་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་མ་དང་། བདག་གཅེས་འཛིན་ 
གྱི་ཉེས་དམིགས་དང་། གཞན་གཅེས་འཛིན་གྱི་ཕན་ཡོན་བསམ་པས་ཡིད་ 
འོང་གི་བྱམས་པ་སྒྲབ་པའི་རིམ་པ་ལ་བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེའི་མན་ངག་ 
ཅེས་མཁ ས་གྲུབ་གོང་མ་རྣམ ས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཐ་སྙད་མཛད་དོ།། 
དང་པོ་ཉིད་ནས་བདག་གཞན་མཉམ་བརྡེའི་མན་ངག་ལ་དམར་འཇུ སམཅྱས་ 
པས་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་དགོ: ངས་ནས་མཁས་གླབ་མང་པོས་ཚུ ལ་དེ་ལྟར་ 
དང་པོ་ཉེ་རིང་བྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་དང་དགོཿ ས་པ་གང་ཡང་མེད་པའེ་ཚུ ལ་དང་། 


མཛད་པ་པོ། བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེ་མ། 
ཉེ་རིང་བྱས་པའི་ཉེས་དམིགས་ཞེབ་ཏུ་བསམ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་གཏང་སྟོམས་སྒྲབ། དེས་གཞི་བྱས་ནས་ 
མར་ཤེས་དྲིན་དྲན་གཉིས་བསྒོམས་པས་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཅེ ས་ 
ཤིང་ཕངས་ལ་འདོར་མི་ཕོད་པ་ལྟ་བུའི་ཡི ད་འོང་གི་བྱམས་པ་ཞིག་བསྒྲུབ། 
སླར་ཡང་བདག་གཞན་མཉམ་པར་བསམ་པས་སེ མས་ཅན་གཞན་ལ་སྡུག་ 
བསྔལ་བྱུང་ན་དགའ་ཞིང་། བདེ་བ་བྱུང་ན་མི་དགའ་བའི་བློ་ངན་ཟློག་སྟེ། རང་ 
གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་ཞིང་། བདེ་བ་སྒྲབ་པ་ལ་ 
བསམ་སྦྱོར་རིང་ ཐུང་མེད་པ་ཞིག་སྒྲབ། དེ་ནས་བདག་གཅེས་འཛིན་གྱི་ཉེས་ 
དམིགས་བསམ་པས་དེ་ཉིད་དྲག་ཡི་གཙོ་བོར་བལྟ་ཞིང་། གཞན་གཅེས་ 
འཛིན་གྱི་ཕན་ཡོཿ ན་བསམ་པས་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་གཞི་ལམ་ 
འབྲས་བུ་གང་གི་གནས་སྐབས་ནའང་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་བདག་གི ་ཕན་ 
བདེའེ་ལེ གས་ཚོགས་མཐའ་དག་སྒྲབ་ཅི ང་བདེ་བླག་ཏུ་སྟེར་བའེ་མཛའ་ 
བཤེས་གཙོ་བོ་དང་། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་རྣམ ས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་ 
མཐོང་ནས། སྲོག་ལས་གཅེ ས་ཤི ང་ནོར་གྱི་སྙིང་པོ་ལས་ཀྱང་ཕངས་པར་ 
འཛིན་པའི་ཡིད་འོང་གི ་བྱམས་པ་སྒྲུབ་པ་ཡི ན་ནོ།། 
འོ་ན་སྔར་མར་ ཤེ ས། བིརོཛྡཾེ སོག ས་ཀྱི་གཞི ར་བཏང་སྙོམ ས་སྒྲབ་ཐི ` 
ནས་སླར་ཡང་བདག་གཞན་མཉམ་པར་བསམ་པས་གཏང་སྟོམས་སྒྲབ་བ་ཅི་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའེ་ཁྲིད་ཡིག་ཁ་ཆེ མས་རླུང་བསྐུར་མ། 


སྡང་དང་བྲལ་བའེ་བཏང་སྟོམས་ཅམ་གྱིས་ཆོག་ཀྱང་། འདིར་ནི་དེ་ཙམ་གྱིས་ 


མི་ཆོག་པར་ཉེ་རིང་ཚགས་སྔང་དང་བྲལ་བའེ་ཕན་པའེ་སེམས་མི་མཉམ་པ་ 
མེད་པར་འཇུག་པའི་བཏང་སྟོམས་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ད 
དེ་ཡང་སྔ་མའི་བཏང་སྟོམས་ནི་ཉན་ཐོས་སོགས་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ 
ལ། འདི་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བཏང་སྟོམས་ཡིན་ཏེ། བདག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའིེ་བཏང་སྟོམས་ལ་ཉེ་རིང་ཚགས་སྔང་དང་བྲལ་ 


བ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་སེམས་མི་ 
མཉམ་པ་མེད་པར་མཉམ་གད་ཀྱིས་འཇུག་པ་ཞིག་དགོས། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ས་ལམ་མཐོན་པོ་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ལམ་གྱི་གཞི་མ་ཚུ ལ་འདི་འདྲའི་བཏང་སྟོམས་ཤིག་རྒྱད་ལ་བསྐྱེད་ཐུབ་སོཿ བོཾ 
ནའང་། གཞན་མངོན་ཤེས་རྫུ་ལ་འཕྲུལ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཟེར་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དོ་མི་ཐུབ་ཅེས་བླ་མ་གྲབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་གསུངས་ཀྱིན་ཡོད་ཅེས་བླ་མ་སྐུ་གོང་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་གསུངས། 
འོ་ན་མར་ཤེས། དྲིན་དྲན། དྲིན་གཟོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡིད་འོང་གི་ 
བྱམས་པ་འགྲུབ་ན། དེ་ལས་གཞན་བདག་གཅེས་འཛིན་གྱི་ཉེས་དམིགས་དང་། 
གཞན་གཅེས་འཛིན་གྱི་ཕན་ཡོན་བསམ་པས་ཡིད་འོང་གི་བྱམས་པ་བསྒྲུབ་ 


མཛད་པ་པོ། བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེ་མ། 

ཀྱང་ཅི་དགོཿ ས་ཤེ ་ན། མར་ཤེས་སོཿ གས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པའི་ཡིད་འོང་དང་། བདག་ 
གཅེས་འཛིན་དང་གཞན་གཅེ ས་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་བསམ་པས་སྒྲུབ་ 
པའི་ཡིད་འོང་གཉིས་ཡིད་འོང་གི་བྱམས་པའེ་རྣམ་པར་འདྲ་ཡང་། ཤུགས་ཆེ་ 
ཆུང་མི་འདྲ་བས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་དྲངས ་པའི་བྱམས་སྟི ང་རྗེ ་གཉིས་དང་ལྷག་ 
བསམ་རྣམས་ལའང་ཤུགས་ཆེ་ཆུང་མི་འདྲའོ། ད 

དེའི་ཕྱིར་ལྷག་བ སམ་དེ་གཉི ས་ཀྱི་ཚན་གྱི ས་འཕུལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་གཉེས་ལའང་ཤུགས་ཆེ ་ཆུང་འབྱང་བས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྣམས་ 
ལ་སློབ་པའི་ནུས་པའང་མྱུར་བུལ་འབྱུང་ངོ་། ད 

དེས་ན་སྔ་མ་ལ་ཐེག་ཆེ ན་རིགས་ཅན་དབང་ རྟུལ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་ལེ ན་ 
དང་། ཕྱི་མ་ལ་དབང་རྣོན་རྣམ ས་ཀྱི་ཉམ རོ རྒི ར་བ་ཡི ན་ཏེ། བདག་གི་ 
དཔལ་ལྡན་ བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི ས་མན་ངག་གཉིེ ས་གང་གི ས་སྒྲབ་ ཀྱང་ཡི ད་འོང་གི་ 
བྱམས་པ་སྐྱེ་བ་འདྲ་ཡང་། ཤུགས་ཆེ་ཆུང་མི་འདྲ་བས་དེས་དྲངས་པའི་བྱམས་ 
སྙིང་རྗེ་ལྷག་བསམ་རྣམས་ལའང་ཤུགས་ཆེ་ཆུང་མི་འདྲ། དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་བྱ་ 
དཀའ་བའི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་ཐོགས་པ་མེ ད་པར་འཇུག་པ་ལ་ 
བྱམས་སྙིང་རྗེ་ཤུགས་དྲག་ཡོཿ ད་པ་ཙ མ་གྱིས་མི་ཆོཿ ག་པར་བདག་གཅེས་ 
འཛིན་གྱི་ཉེས་དམིགས་དང་། གཞན་གཅེས་འཛིན་གྱི་ཕན་ཡོན་བསམ་པས་ 
| ་ ་བྱམས་པ་ཤུགས་དྲག་བསྐྱེད་དེ། བས་པ་དང བོ་འོ ོང 
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བླ་མ་མཆོད་པའེ་ཁྲིད་ཡིག་ཁ་ཆེ མས་རླུང་བསྐུར་མ། 


སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཤུགས་དྲག་བསྐྱེད་ནས་སྡུག་བསྔལ་སེ ལ་ཞེང་ 


རར. 4 4 ༣. :± ཆེ 4 - 4 4 4 = གེ 4 „¬ - 
བརྗཾ་ཐཾརཐང༔ྔ ནོན ཇབ ཚེམ དང་ཡ་ང་གང་ཡང་མེད་པར་རང་གེས 


28 2111 
མི་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་ ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེ་ 
ཉིད་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་སྐུའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་ན། རང་གི་སློབ་མ་མི་ཕམ་པ་དང་ 
འགྲོགས་ཏེ་ནགས་ཚལ་དབེན་པ་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་པ་ན། དེར་སྟག་མོ་ཕྲྭ་གུ་དང་ 
བཅས་པ་ཚན་གཅིག་ཆེ ་འདེ་ཕྱིར་ཕུང་བར་འགྱུར་བའེ་ངང་ཚུ ལ་གཟིགས་པ་ 
ན། རྒྱལ་སྲ ས་གཉི ས་ཀའི་ ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བྱམ ས་སྙིང་རྗེ་ ཤུག ས་དྲག་ཡོད་པ་ 
འདྲ་ཡང་། མི་ཕམ་པས་བདག་གཅེས་འཛིན་གྱི་ཉེས་དམིགས་ཞིབ་ཏུ་མ་ 
བསམ་པས། སྙག་དེ་རྣམས་ཕོངས་པ་ལས་སྒྲོལ་ཕྱིར་གཤེད་ནས་ཤ་གསར་ 
པ་འཚོ་ ལ་བ་ལ་ཞུགས། བྲམ་ཟེ ་ཆེན་པོ་ནས། བུ་བུ་འཁོར་བ་ཡོན་ཏན་མེད་ལ་ 
ལྟོས། །ཞེས་པ་ནས། བདག་ལ་བྱམས་པའི་དགྲ་བོ་འདི། །འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ 
སུ་ཞིག་ཡོད།༩༥ །ཅེས་པ་ལྟར་བདག་གཅེས་འཛིན་གྱིས་རང་གཞན་ཐམས་ 
ཅད་འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་ཕུང་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ། སྟག་མོ་ཕྲྭ་གུ་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ལ་གཟིགས་ཏེ་ཞིབ་ཏུ་བསམ་པས། དེ་ 
བས་ལུས་ཀྱིས་བསྲང་བར་བྱ་བ་ནི། །གཡང་སར་ལྕུང་ལ་ཐུག་པའི་སྲོག་ཡོད་ 
མས །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ལྷག་བསམ་ཤུགས་དྲག་བསྐྱེད་དེ་སྐུ་ལུས་ 


མཛད་པ་པོ། བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉི་མ། 

ཕངས་པ་མེད་པར་བཏང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེས་བདག་ལ་ལྐོག་ཏུ་གསུངས་སོ། ། 
པར་མི་འགྱར་བའི་མན་ངག་ཡིན་པས་གཅེས་པར་ཐཟུངས་ཤིག དེ་ལྟར་བདག་ 
གཅེས་འཛིན་གྱི་ཉེས་དམིགས་དང་གཞན་གཅེས་འཛི་ན་གྱི་ཕན་ཡོན་སྒོ་དུ་མ་ 
ནས་བསམ་པས། བདག་གཞན་ངེས་པར་བརྗེ་དགོས་པར་མཐོང་བ་ན། བདག་ 
གཞན་བརྗེ་བར་དགོས་ནའང་དེ་ལྟར་ནུས་སམ་མི་ནུས། མི་ནུས་ན་འབད་པ་ 
ཀྲ ༩ ྲྣྣྣ་ 
བདག་གཞན་བརྡེ་བར་ནུས་པ་ཡང་མཐོང་བ་ན། ཡང་བདག་གཞན་བརྡེ་བར་ 
དཀའ་ལས་ཆེན་པོར་འཇུག་པར་མི་རིགས་སོ་སྙམ་ན། བདག་གཞན་བརེ་ 
བའི་ཕན་ཡོཿ ན་དང་མ་བརྗེས་པའི་ཉེས་དམེགས་སྒོ་དུ་མ་ནས་བསམ་པས། 
བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་བསམ་སྦྱོར་ལ་སྤྲོ་ཤུགས་འཕེ ལ་ནས་དེ་ཉིད་ཉམས་ 
ལེན་སྙིང་པོར་བཟུང་དགོས་པ་མཐོང་བ་ན། བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བའི་ 
གསོ ལ་འདེབས་ཤུགས་དྲག་བྱས་ནས་བདག་གཞན་བརྗེ་བའེ་ཉམས་ལེན་ 
དངོས་གཞི་གཏོང་ལེན་ལ་འཇུག་བ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ཡང་འདི་དག་སྙིང་པོར་དྲིལ་ན་བདག་གཞན་ངེས་པར་བརྗེ་དགོས་ 
ལ། བརྗེ་བར་ནུས་ཤིང་། བརྗེ་བའི་ཕན་ཡོན་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་བདག་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའེ་ཁྲིད་ཡིག་ཁ་ཆེ མས་རླུང་བསྐུར་མ། 


གཞན་བརྡེ་བའེ་བསམ་སྦྱོར་འདི་ཉེད་ཉམས་ལེ ན་སྟི ང་པོར་བྱ་དགོཿ ས་པ་དེས་ 
ན། པ་རྗེ་བ ཙུན་བླ་མ་ཐུག ས་རྗེ ་དང་བརྩེ་ བའི་རང་བཞི ན་ཅན་ཁྱོད་ ཀྱིས་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་སྡུག་བསྔལ་མ་ 
སྡིག་སྒྲིབ་དང་སྡུག་བསྔལ་མཐ འ་དག་བདག་ལ་སྨིན་ནས་དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་ རྒྱ་འབྲས་ཀུན་དང་བྲལ་བ་དང་། བདག་གི ་བདེ་དགེ ་ཐམས་ཅད་ རི 
ཅན་འདེ་དག་ལ་བསམ་པ་ཐག་པས་གཏོང་བའི་མཐུས། དེ་དག་བདེ་དགེ་ཕུན་ 
འདེབས་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གཞུང་ཉིད་དུ། དེས་ན་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ།། 

འོ་ན་གཞན་གཅེ ས་འཛིན་གྱི་ཕན་ཡོཿ ན་བསམ་པས་སྔར་ལྟར་ཡི ད་འོང་ 
གི་བྱམས་པ་བསྐྱེད་པའི་མུ་ནས། གཅེས་ཤིང་ཕངས་པའེ་སེམས་ཅན་དེ་དག་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ཞེ ང་བདེ ་བས་ཕོངས་ཚུ ལ་ལ་མི་བཟོད་པའི་སྭི ང་རྗེ་ 
བསྐྱེད་དེ། ཟི ། ། །།ཀ།།། ་ 
བྱམ ས་སྟིང་རྗེ་བ སྐྱེད་དེ། དེ་ན ས་སྡུག་བ སྔལ་དང་བྲལ་ཞིང་བདེ་བ་དང་ཕྲད་ 
པར་བསྒྲུབ་པའི་ཁུར་རང་གི ས་བཟུང་བའིེ་ལྷག་བསམ་ལ་བརྟེན་ནས་ གོང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བ སྐྱེད་ཆོག་པ་ལ་བར་འདིར་གཏོང་ལེ ན་ཟེ ར་བ་ཞིག་བཅུག་ 


མཛད་པ་པོ། བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེ་མ། 

པས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ནི་རང་ག ཞན་གྱི་བདེ་དགེ་དང་སྡུག་བསྔལ་རྣམ ས་རླུང་ལ་ 
བསྐྱོན་པའི་ཕར་གཏོང་ཚུར་ལེན་གྱི་དམིགས་པ་བྱས་པ་ཙམ་ལ་གཏོང་ལེན་ 
གྱི་གནད་རྫོགས་པར་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་མི་བཟད་པ་ཞེ་ཕུགས་སུ་འཚང་ 
བའེ་གཏམ་ཡིན་པས་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། 

གཏོང་ལེན་ཟེར་བ་ནི་གཞན་གཅེས་འཛིན་གྱི་ཕན་ཡོན་བསམ་པས་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་རང་གི་སྲོག་ལས་ཀྱང་གཅེས་ཤིང་ནོར་གྱི་སྙིང་པོ་ཡིད་ 
བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལས་ཀྱང་ཕངས་པར་འཛིན་པའེ་ཡིད་འོང་གི་བྱམས་པ་ 
བསྐྱེད་དེ། གཅེས་ཤིང་ཕངས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ 
མནར་ཞིང་བདེ་བས་ཕོངས་ཚུལ་བསམ་པས་དེ་རྣམས་ལ་བཟོད་གླགས་མེད་ 
པའི་སྙིང་རྗེའེ་དབང་གིས་དེ་རྣམས་བདེ་བ་དང་ཕྲད་འདོད་ཀྱི་བྱམས་པ་ཆེན་ 
པོ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ངང་གི ས་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ 
ྲ |ྣྣླ ། ། །་རྒཁ མ་ལ་མི་བཞག་ 
པར་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་སྨྱོས་གཏེ་མུག་གིས་ལྡོངས། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་དབང་མེད་ཅིང་མགོན་མེད་སྐྱབས་མེད་དུ་ྱར་ 
པའི་ཚུལ་ཞེབ་ཏུ་བསམ་པས། 

གཅེས་ཤིང་ཕངས་པའི་སེམས་ཅན་ཉམ་ཐག་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ 


ནས་ཆེ་ ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕན་བཏགས་ཤིང་འདོགས་པར་འགྱུར་བ་བདག་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའེ་ཁྲིད་ཡིག་ཁ་ཆེ མས་རླུང་བསྐུར་མ། 


ལྟ་བུ་ལ་མི་རེ་ན་སུ་ལ་རེ། དེ་དག་གིས་ཕན་མང་པོས་བ སྐྱངས་ཤིང་སྐྱོང་བར་ 
དྲད གས་ཆོ་ ཡར 8ར་ ངོ 
སྟེར་ བའེ་མ ་རྒན་དང་། བླ་མ་དང་། ལྷག་ ་ ་ཅིའེ་ཕྱིར་ཡལ་ 
བར་འདོར་སྙམ་པའི་དྲིན་གཟོའི་བསམ་པས། དེ་རྣམས ་མྔུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ 
ཞིང་བདེ་བ་དང་ཕྲད་པར་ སྒྲབ་པའི་དོན་དུ་ཐེ་ཚོ་མ་དང་བག་ཚ་བ་གང་ཡང་ 
མེད་པར་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ཡང་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒུད་པ་མཐའ་དག་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བདག་གི་རྒྱུད་སྟེང 
བུ བླང་སྟེ་ཇི་ བོད་བཅ་ཅོས་་བདད་ དྲ ས་ཅན་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་ 
རྒུད པ་ཐམས་ཅད་བདག་གཅིག་པུས་ཉམས་སུ་ སོང་སྟེ ་དེ ་རྣམས་ལ་རྒུད་ བོཇི་ 
མིང་ཅམ་ཡང་ མེད་ པ་དང་། བདག ་གི ་ཕན་ བདེའི་ ལེགས་ ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བཏང་ནས། དེ་ དེ་རྣམས་ཕན་བདེའེ་ 
ལེགས་ཚོ་ གས་ཐམས་ཅད་དང་ནམ་ཡང་འབྲལ་བ་མེད་པ་ཞེག་ངས་བྱའོ་སྙམ་ 
པའི་ལྷག་བ སམ་གྱིས་ཀུན་ན ཛ་བ སླང་སྟེ་སྦྱོར་བ་ག ཞན་གྱི་སྡུག་བ སྔལ་དང་། 
རང་གི ་བདེ་དགེ ་ ལ་ སྐྱནཏེ ཏེ ་ལེན་ པ་དང་གཏོང་བའི་ 
དམིགས་རྣམ་སྐྱོང་བ་ཡིན་པས་བྱམས་སྙིང་ རྗེ། དྲིན་གཟོ། ལྷག་བསམ་རྣམས་ 
གཏོང་ལེ ལེན་གྱི་ གྱི་ཁོངས་སུ་ འདུ་ཞིང་གཏོང་ལེ ལེན་ འདི ་ནི ནི་གཙོ་ བོར་བྲམས་པ་ ལྷག་ 
བསམ་དང་སྟིང་རྗེ་ལྷག་བསམ་གྱི་དམིགས་རྣམ་ལ་རྩལ་སྦྱོང་བའེ་ཚུ ལ་ཡིན་ 


མཛད་པ་པོ། བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེ་མ། 


ནོ།། 
དེས་ན་བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེའེ་མན་ངག་འདིར་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ 
ཟ  །།༽།༽།ིུ།་ 
ལོགས་སུ་བཅད་ནས་སྒོམ་མི་དགོས་པས་དེལྟར་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། བསམ་ 
པ་དེ་རྣམས་དང་གང་ཡང་མ་འབྲེལ་བའེ་གཏོང་ལེན་ཟེར་བ་ཞིག་མཚམས་ 
འདེར་སྒོམ་པར་གསུངས་པ་མིན་ནོ། ། 
གཞན་ཡང་བསམ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རིམ་པས་བདས་ཏེ ་གཏོང་བ་དང་ 
ལེན་པའི་དམིགས་པར་འཇུག་དགོས་པ་ལ་དགོངས་ནས་གཞུང་འདི་ཉིད་ 
དུའང་། དེས་ན་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ཡང་བདག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ག ཞུང་འདིར། དཾ ས་ན་ 
ཞེ ས་པའི་ཚིག་གི ་ནུས་པ་ )ི རོ ལོ ་ཞེ ཟི བླ་མ་གྲུབ་པའི་དབང་ ཕྱུག་བློ་བཟང་ 
རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་གསུངས་ཞེས་བླ་མ་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་ 
པདྨ དེ་ཡང་ཚིག་གཅིག་གི་སྟེང་ནས་དོན་གྱི་གོ་བ་ལེན་ལུགས་དང་ 
བཤད་ལུགས་མང་དུ་ཡོད་པ་ལ་ཚིག་གི་ ནུས་པ་ཆེ། བཤད་གཞི་ཆེ་ཟེར་བ་ 
ཡིན་གྱི་སྔགས་མང་པོ་བགྲངས་པའེ་ཚིག་གི་ནུས་པ་ཆེ་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་མིན་ནོ།། 
དེར་མ་ཟད་གཏོང་ལེན་དང་འབྲེལ་བའི་བྱམས་སྙིང་རྗེ་དང་ལྷག་བསམ་ 
གྱི་ཚན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕུལ་ཚུལ་ཡང་། གཏོང་ལེན་རླུང་ལ་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ཁ་ཆེམས་རླུང་བསྐུར་མ། 

བསྐྱོན་པའེ་འཕྲལ་འདེགས་ཅན། ད བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ལྷག་པའེ་བསམ་པ་ 
ཡིས། །འགྲོ་རྣམས་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། ད 

ཚུལ་འདི་དག་ནི། བདག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། 
གཏོང་ལེན་འདི་གཅོ་བོ་ལྷག་བསམ་གྱི་དམིགས་རྣམ་ལ་རྩལ་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་ 
ཡིན་ཅིང་། བྱམས་སྙིང་རྗེ་གཉིས་ཀྱང་འདིའི་ཁོངས་ནས་ཐོན་པ་ཡིན་ཏེ། 
གཏོང་བ་ནི ་བྱམས་པའི་དམིགས་རྣམ་དང་འབྲེལ་བ་དང་། ལེན་པ་ནི ་སཱིང་རྗེའི་ 
དམིགས་རྣམ་དང་འབྲེལ་ནས་བྱེད་པ་ཡིན། 

དེར་མ་ཟད་དྲིན་གཟོ་ཡང་འདིའི་ཁོངས་ནས་ཚང་བས་ལོགས་སུ་ 
བསྒོམ་མི་དགོས་གསུངས་པའིེ་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གིས་གོ་ཚོད་ 
བཀོད་པ་ཡིན་གྱི། བདག་འྲང་ལྟ་ཅི་སྨོས་མཁས་པར་གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱང་བླ་ 
མའི་མན་ངག་མ་ཡིན་ན་ལམ་གྱི་དཀའ་གནས་འདི་འདྲའེ་རིགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
རིག དག 

དེ་ནས་ལྷག་བསམ་གྱི་མཚན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕུལ་ཚུལ་ནི། 
གཏོང་ལེན་རླུང་ལ་བསྐྱོན་པའི་འཕྲུལ་འདེགས་ཅན། །ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
གཏོང་ལེན་གྱི་འཕྲུལ་འདེགས་དང་འབྲེལ་བའི་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ལྷག་བསམ་ 
རྣམས་ཀྱི་རིམ་པས་བདས་ནས། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་སེལ་ཞིང་། 
བདེ་བ་མཐའ་དག་སྒྲབ་པའི་ཁུར་དེ་རང་ལ་བབ་ཀྱང་གནས་སྐབས་དེ་ལྟར་མི་ 


མཛད་པ་པོ། བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉི་མ། 

ནུ ོ་ ཚུལ་དང་། ནུ ས་པ་དེ་ སུ་ལ་ཡོད་ན་ཡང་དག་པ ར་རྗོག རེ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཞིག་ཐོབ་པ་ན། 

དེའི་སྐུ་ག སུང་ཐུག ས་ཀྱི་མཛད་པ་འཕྲིན་ལ ས་རྣམ ས་ཇི་ལྟར་འ བྱུང་བའི་ 
ཚུ ལ་རྣམས་ཞེབ་ ཏུ་བསམས་པས། ད་གཟོད་གཞན་དོན་མཐར་ཕྱིན་པ་སྒྲུབ་ 
ནུས་པའི་ཚུ ལ་ལ་ངེས་པ་གཏིང་ནས་འདྲོངས་ཤིེ ང་གཞན་དོན་ལྟ་ཅིེ ་སྨོས། 
རང་གི ངོ ཀྱང་དེ་ལྟ་ བུའི་གོ་འཕང་ཞེ ག་མ་ཐོབ་ན་རང་དོན་ཡང་མ བར་མི་ཕྱིན་ 
པའེ་ཚུ ལ་རྣམས་ཞིབ་ ཏུ་ཤེ ས་པས། ཡོཿ ན་ཏན་དེ་རྣམས་ལ་དམིགས་པའེ་དད་ 
རཾ ས་རྟེན་ བྱས་ཏེ ་རང་གཞན་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་དོན་གཉིེ སྨུ བར་ཕྱིན་པ་རྫོག ལ་ 
པའེ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་སེ མས་ཤུགས་དྲག་སྐྱེད་ ནུས་ 
པར་××× 

འོ་ན་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་སེ ལ་ཞེ ང་བདེ་བ་མཐའ་དག་ 
སྒྲུབ་པའི་ཁུར་རང་ལ་བབ་པར་མཐོང་བ་ན། དེའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོང་ 
འཕང་ཐོབ་འདོད་བསྐྱེད་པ་ཙ་ མ་གྱིས་ཆོཿ ག་མོད་མཚ མས་འདིར་དེ་ལྟ་བུའི་ 
དཔྱད་པ་མང་པོས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་བ སྐྱེད་པ་དེ ས་ནི་གཞན་དོན་ 
ཆོཾ བར་ཕྱིན་པ་འ བྱུང་བའི་ ཚུལ་ཞི གྲ ཏུ་མི ཿ ཤེ ས་པས་ག ཞན་དོན་དུ་ཞི ་བ་རྐྱང་ 
པས་ཆོཿ ག་པར་འཛིན་པ་མི་ལྡོག་པར་མ་ཟད། རང་དོན་མཐར་ཕྱིན་པའེ་ཚུ ལོ 
ངི ཤེ སོར ས་རང་དོན་དུ་ཞི ་བ་རྐྱང་པ ས་ཆོག་པར་འཛིན་པ་ཡང་མི ལྡོག་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ཁ་ཆེམས་རླུང་བསྐུར་མ། 
ལ། དེར་མ་ཟད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་འདུན་པ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའེ་དད་པས་རྟེན་བྱས་ནས་བསྐྱེད་དགོས་པས། དེ་ 
ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནི་མོས་མནོ་ཙ མ་མ་གཏོགས་མཚན་ཉིད་ཚང་བའེ་ 
སེམས་བསྐྱེད་དུ་མི་འགྱར་བས། སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ལ་ནི་སྔར་ 
ལྟར་ཆོག་འཛིན་གཉིས་པོ་ལེགས་པར་ལྡོག་པའེ་ཚུལ་དང་། ཡོན་ཏན་མཐོང་ 
བའི་དད་པས་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པའི་རྟེན་བྱས་ཚུ ལ་རྣམས་ཚང་བའི་སྒོ་ 
ལམ་དུ་བྱང་བ་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན་པས། མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ 


རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ལེགས་པར་ངོས་ཟིན་ནུས་པའང་དཀའ་བ་ནི། བླཾ་ 


འཇིགས་མེད་དབང་པོ་གསུམ་གྱི་གསུང་སྒྲོས ་དང་སྦྱར་ནས་གསུངས། དེ་ 
ལྟར་བདག་གཞན་མཉམ་པར་བསམ་པ་ནས་གཏོང་ལེ ན་གྱི་བར་དེ་རྣམ ས་ནི་ 
བོ་ག ༡ རོ་་བྲཆེའི་ཡོདོག བུན ཡོང་མ་མིནོ་ཁཏྲད། འིའི་གོང་གི་ 
བཏང་སྙོམས། མར་ཤེས་སོགས་དང་། མཇུག་གི ་ལྷག་བསམ་གྱི་ཚན་གྱིས་ 
བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་འཕུལ་ཚུ ལ་རྣམས་ནི་མན་ངག་གཉིེས་གའེ་ཐུན་མོང་བ་ 
གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ཡིན་གསུངས། 


མཛད་པ་པོ། བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉི་མ། 

གཅིག་ལམ། །ཞེས་སོགས་ཏེ། བདག་གིས་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 
དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་ཕོ་ཆེ་དེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། 
དེའི་ཕྱིར་དུ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་བཟང་ 
རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམས་རྩ་ལྟུང་བཅོ་བརྒྱད། ཉེས་བྱས་ཞེ་དྲུག །ཕྱོགས་ 
མིག་འབྲས་ལྟ་བུར་བསྲུང་ཞིང་། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཐའ་དག་བསྡུས་པའི་ 
སྡོམ་ཚུ ལ་ཁྲིམས་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་ལུས་དང་སྲོག་ལའང་མི ་བལྟ་བར་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་སློབ་པར་བྱའོ། །རྫོགས་བྱང་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་སེམས་འདི་ཡང་རྨི་ 
ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུའང་གཏོང་བར་མི་བྱའོ། ད 

དེ་ལྟར་བྱེད་ ནུས་པར་×༥× དེ་ལྟར་ན་སྨོན་པ་དམ་བཅའ་ཅན་དང་། 
འཇུག་སེ མས་གཉིེས་སྟབས་གཅི ག་ཏུ་ལེན་པ་དང་། རིམ་ཅན་དུ་ལེན་པའི་ཆོ་ 
ག་གཉིས་གང་བྱས་ཀྱང་འདྲའོ། ། 

འོ་ན་སྨོན་འཇུག་གཉེས་སྟབས་གཅིག་ཏུ་ལེ ན་པའི་ཆོ་ག་འདེས་འཇུག་ 
སྡོམ་མཚན་ཉིད་པ་ སྐྱའམ་མི་སྐྱེ། སྐྱེ་ན་སྨོན་འཇུག་གཉི ས་དུས་གཅིག་ཏུ་ སྐྱེ 
བར་འགྱུར་རོ་ཞི་ན། ཕྤིར་སྨོན་འཇུག་གཉིས་རིམ་ཅན་སྐྱེ་བར་ཇེས་ཀྱང་། 
སྤོ ན་སེ མས་མཚན་ཉི ད་པ་ རྒྱུད་ལ་ཡོཿ ད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔས་ཀྱང་། 
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སིི །ཀྫྫདགདདད་། 
པའི་ཆོ་ག་གཉེ ས་གང་གི་སྒོ་ནས་བྱང་སྡོམ་བླངས་ཀྱང་སྐྱེ་མི་སྐྱེའི་ཁྱད་པར་མི་ 
རྙེད་པས། སྨོན་པ་དམ་བཅའ་ཅན་དང་འཇུག་སྔོམ་མཚན་ཉིད་པ་གཉིས་དུས་ 
གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འདོད་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྨོན་སེམས་ 
ལ་རྩོལ་བཅས་ཀྱི་མྱོང་བ་ཙམ་སྐྱེས་པས་ཀྱང་། སྨོན་འཇུག་གཉེས་སྟབས་ 
གཅིག་ཏུ་ལེན་པའི་ཆོ་གྭ་བྲས་པས། འཇུག་སྔོམ་མཚན་ཉེད་པ་མི་ཐོབ་ཀྱང་ 
འཇུག་སེམས་རྗེས་མཐུན་པ་ཞིག་ཐོབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྨོན་པ་དམ་ 
བཅའ་ཅན་རྗེས་མཐུན་པ་གཅིག་ཀྱང་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དམ་ 
སྙམ་སྟེ། འོན་ཀྱང་གང་ཟག་དེ་གཉེ ས་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱོར་ན་རྩ་ལྟུང་དངོས་གཞི་ 
འབྱུང་མི་འབྱུང་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཁོ་ན་ལས་ཡིད་ཆེས་བཙལ་དགོས་ 
པས་མཚམས་ཟིན་པར་དཀའ་ནའང་། མ་ཆགས་པ་དང་ཉམས་པ་ལྟུང་བ་ལ་ 
སྦྱོར་ན་ཉེ ས་བྱས་ སོ་ག སུངས་པ་ལྟར་འདུལ་བ་ ྤྱིའི་འགྲོ་ ལུགས་དང་བསྟུན་ 
ཆོག་མིན་དཔྱད་དོ།། 
དེ་ལྟར་ནའང་བདག་འདྲ་སྨོན་སེམས་ལ་མྱོང་བ་སྐྱེས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། 
སྨོན་སེམས་གོ་བའེ་ཡུལ་དུའང་མེད་པ་དུ་མས་སྨོན་འཇུག་སྟབས་གཅིག་ཏུ་ 
ལྟ་ཅི་སྨོས་རྡེས་མཐུན་ཙམ་ཡང་ཐོབ་པར་དཀའ་ནའང་། དེ་རིགས་ཀྱི་གདུལ་ 


མཛད་པ་པོ། བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉི་མ། 

བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསླབ་པ་རྣམས་ནི་ངེས་པར་བསྲུང་དགོས་ཏེ། མ་སྲང་ན་ 
བླངས་པའེ་བར་མའི་དགེ ་བ་དང་འགལ་བའི་ལྟུང་བ་འབྱུང་ངོ་། ད 

དེ་ལ་དགོངས་ནས་བདག་གི ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འོ་སྐོལ་ལྟ་ 
བུས་བྱང་སྡོམ་ཆོ་གས་བླང་བ་འདི་ལ་བྱང་སྡོམ་མི་སྐྱེ་ཡང་། བསླབ་པ་རྣམས་ 
ནི་ངེས་པར་བསྲུང་དགོས་ཏེ། མ་ སྲུང་ན་ལྟུང་བ་འ བྱང་ངོ་ཞེས་ནན་ཏན་ 
ཐོ་ཅོ 

འདི་ལའང་འགའ་ཞིག་གིས་ལམ་རིམ་དུ་སྨོན་སེ མས་བཅོས་མིན་རྒྱད་ 
ལ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨོན་འཇུག་གཉིས་རིམ་ཅན་དུ་ལེན་པའི་ཆོ་ག་དང་། 
རྩོལ་བཅས་ཀྱི་མྱོང་བ་ཅ' མ་སྐྱེས་པས་དེ་གཉིས་སྟབས་གཅིག་ ཏུ་ལེ ན་པའིེ་ཆོ་ 
ག་ སོ་སོར་བ ཤད་པ ས་གང་ཟག་སྔ་མ་དེ་རིག ས་ཀྱི ས་སྟབ ས་གཅི ག་ཏུ་ལེ ཧོ 
པའི་ཆོ་ག་བྱེད་པ་མི ་འཐད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མཁ ས་གྲུབ་རྣམ ས་ཀྱིས་ བྱང་སྡོམ་ 
ལེན་པའེ་ཚུ ལ་ལ་མི་འདྲ་བ་གཉེས་གསུངས་པ་དེ་གཉིས་ཇི་ལྟར་ལེ ན་པའི་ 
ཚུལ་གསུངས་པ་ཙ' མ་མ་གཏོགས་ཆོ་ག་དེ་གཉིས་གདུལ་བྱ་སོ་སོའེ་དབང་དུ་ 
བྱས་པར་བ སྟན་པ་མི ན་པ ས་སྐྱོན་མེད་དམ་སྟམ་སྟེ་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་རྣམ ཚུན 
སས སྣས 
འདིའི་སྒོ་ནས་སྡོཿ མ་པ་འབོགས་པ་དང་ནོད་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་རྟོག་འཇུག་ཙ་ མ་ 
ཡང་མེད་དོ།། 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ཁ་ཆེམས་རླུང་བསྐུར་མ། 

སྦྱིན་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་ནི། ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་ 
ཚོགས་བཅས། །ཞེས་སོགས་ཏེ། ཕྱི་ཡོ་བྱད་དངོས་སུ་གཏོང་བ་ཙམ་ལ་མི་ 
ལྟོས་པར། ནང་དུ་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་བའི་དངོས་པོ་གང་ལ་ 
ཡང་ཆགས་པ་མེད་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་འདོད་དགུར་ 
བསྒྱུར་ཏེ་ཕངས་པ་མེད་པར་གཏོང་བའི་སེམས་སྤེལ་བའི་མན་ངག་གི་འཕྲུལ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་མུར་དུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ནུས་པར་×:× 

ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་སྡོམ་པ་ཡི། །ཞེས་ 
སོགས་ཏེ། སོ་ཐར་གྱི་སྐབས་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། གཞི་ 
བསྡུས་ཀྱི་ཉེས་པ་སོགས་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐབས་རྩ་ལྟུང་བཅོ་བརྒྱད། 
ཟག་པ་ཆུང་འབྲིང་རྣམས་དང་ཉེས་བྱས་ཞེ་དྲུག་སོགས་དང་། གསང་སྔགས་ 
ཀྱིརྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི། སྦོམ་པོ་བརྒྱད། བཟའ་བའི་དམ་ཆཚིག །བསྟེན་པའི་དམ་ 
ཚིག་སོགས་བསྲུང་། སྡོམ་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་དང་། 
སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ 
ཕྱིན་མུར་དུ་××༥༥ 

ཡས ྫྗྫ་ ཀུ 
ཏེ། ཁོང་ཁོའེ་ཉེས་དམིགས་དང་། བཟོད་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་སོ་སོར་དཔྱོད་པའི་ 


ཤེས་རབ་ཀྱིས་ངེས་པ་དྲངས་ཏེ། སེམས་ཅན་གཅིག་གཉིས་སོགས་ལྟ་ཅི་ 


མཛད་པ་པོ། བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེ་མ། 


སྨོས། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་ཡང་གཉེན་དང་བར་ 
མར་གནས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཐམས་ཅད་དྲགར་ལངས་ཏེ་གནོད་པ་ཆུང་ངུ་ལྟ་ཅི་ 
སྤོས། གཤེ་ཞེང་མཚང་འབླ་བ་དང་སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་བྱས་ཀྱང་རྒྱལ་ 
སྲས་རྣམས་ཀྱི་བདག་གཞན་བརྡེ་བའི་རིགས་པའེ་འཕྲུལ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐད་ 
རེ ག་ཀྱང་མི་ཁྲོ་བར་གནོད་ལན་ཕན་པ་སྒྲབ་པ ས་གནོད་པ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པའི་ 
བཟོད་པ། སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་གྱི་བཟོད་པ། ཆོས་ལ་ངེས་སེམས་ཀྱི་བཟོད་ 
པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཟོད་པའེ་ཕར་ཕྱིན་×:× 

བརྩོན་འགྲུས་ནི། སེམས་ཅན་རེ་རེའི་ཕྱིར་ཡང་མནར་མེད་པའེ། །ཞེས་ 
སོགས་ཏེ། སེམས་ཅན་རེ་རེའི་ སྡུག་བསྔལ ་སེལ་ཞིང་བདེ་བ་ བསྒྲུབ་ པའི་ཕྱིར་ 
དུ་རང་ཉིད་དམྱལ་བ་ མནར་མེད་ཀྱི་མེའེ ་ནང་དུ་དུས་ཡུན་ རིང་པོ་བསྐལ་ པ་རྒྱ་ 
མཚོའེ་ བར་དུ་གནས ་དགོས་ བྱང་ཡང་རང་ཉམས་ལ་དཔགས་ཏེ ཏེ་སེམས་ཅན་ 
གཞན་དམྱལ་བ་ལ་སོཿ གས་པར་སྡུག་བསྔལ་བའི་ཚུ ལ་ལ་ཤས་མི ་བཟོད་པའེ་ 
སྙིང་རྗེའེ་དབང་གི ས་སྐད་ཅི ག་ ཀྱང་སྐྱོ་བ་མེ ད་པར་མུར་བ་མུར་དུ་དེར་གན ཟོ 
ཤིང་འཇུག་པ་སོགས་བྱང་ཆུབ་ཆེ ན་པོ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པ་གསུམ་ 
གྱི་སྒོ་ན ས་བརྩོན་འགྲུ ས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་༥:×× 

བསམ་གཏན་ ནི། བྲིང་ རྒོད་ རྣམ་ ཅོ ལང་བའ་ སེམས་སྤྦངས་ཏེ། ད 
ཞེས་སོགས་ཏེ། མི་རྟོག་གསལ་བའི་ངར་ ལྡན་གྱི་ཏིང་འཛིན་ པིས 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ཁ་ཆེམས་རླུང་བསྐུར་མ། 

པ་ན། གསལ་ངངར་གྱི་བར་ཆོད་བྱིང་བ་བྱང་ན་དལ་འབྱོར་སོགས་གཟེངས་ 
བསྟོད་པའི་གདམས་ངག་དང་། མི་རྟོག་པའི་བར་ཆོད་རྒོད་པ་བྱུང་ན་མིརྟག་པ་ 
སོགས་སྨ་འབབ་པའི་གདམས་ངག་དང་། མི་རྟོག་པའི་བར་ཆོད་རྣམ་གཡེང་ 
བྱང་ན་རྣམ་རྟོག་ངོས་ཟིན་དང་། ཕྲལ་གཅོད་སོགས་རྣམ་གཡེང་འགོག་པའེ་ 
གདམས་ངག་ཚུ ལ་བཞེན་དུ་བསྟེན་པས་བར་ཆོ། ད་དེ་དག་དང་བྲལ་བའེ་ 
སེམས་དམིག ས་རྟེན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གཏད་པ་དེ། དྲན་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་ལས་མ་ 
གྲོལ་བར་གཡེངས་མེད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཏེ ང་འཛིན་གྱི་སྒོ་ནས་བསམ་ 
གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་×༥༥ 

རྫ ླྣྣྣླསློ་ 
ཤེས་རབ ཡས །ཞེས་སོགས་ཏེ། སྟོང་བཏིང་ལརོགཅིག་ཏུ་མཉམ་བར་ 
བཞག་པའི་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་གི་ངང་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གཡོ་བ་མེད་བཞིན་ 
དུ་དྭངས་པའི་ཆུ་ནང་དུ་ཉེའུ་ཆུང་འཁྱུག་པ་བཞེན་དུ་སེམས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ 
ཆ་ཇེ་བརྟན་དུ་སོང་བའི་མཐུས་དྲངས་པའེ་བདེ་ཆེན་དང་འབྲེལ་བའི་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུའི་མཉམ་གཞག་གིེ ་སྒོནས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་××× 

རྗེས་ཐོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་བསྐྱང་ཚུལ་ནི། ཕྱི་ནང་ཆོས་རྣམས་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་ཏེ། དེལྟར་མཉམ་གཞག་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 


མཛད་པ་པོ། བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲེམས་ཉི་མ། 

གྱིས་སྟོང་པར་བསྒོཿ མ་པའི་མཐུས་དེ་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཚོགས་ 
དྲུག་གི ་ཡུལ་དུ་ཕྱི་ནང་གི ་ཆོས་གང་སྣང་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ལ་བརྟག ལཿ 
པ་ཙམ་གྱི ས་རྨི་ལམ་དང་ག ཟུགས་བརྙན་ལྟ་ བུར་སྣང་ཡང་རང་བཞིེ ན་མེ ངོ 
པའེ་ཚུ ལ་ངང་གིས་འཚར་བའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏི ང་འཛིན་རྗོགས་པར་བྱེད་ ནུས་ 
པར་××× 

སྣང་སྟོང་གཉི ས་ཕན་ཚུན་ རྒྱ་འབྲས་ སུ་འཆར་བའི་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྟ་བ་ 
བསྐྱང་ཚུལ་ནི། འཁོར་འདས་རང་བཞིན་རྡུལ་ཙམ་མེད་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ 
ཏེ། སྟོང་ཕྱོགས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞེན་གྱིས་གླབ་པ་རྡུལ་ 
རྱ མ་ཡང་མེད་པའེ་ཚུ ལ་ལ་རེ མས་པས་ཀྱང་སྣང་ཕྱོགས་རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་ 
འབྲེལ་བསླུ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་ངང་གིས་སྐྱེ་བ་དང་། སྣང་ཕྱོགས་རྟེན་ 
འབྲེལ་བསླྲ་མེ ད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་སེ མས་པས་ཀྱང་སྟོཿ ང་ཕྱོགས་རང་བཞེན་མེད་ 
པའི་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་ངང་གིས་སྐྱེ་བ། སྟོང་པ་རྟེན་འབྲེལ་དང་རྟེན་འབྲེལ་སྟོང་ 
པའི་དོན་དུ་འཆར་བའི་འཕགས་མཆོ་ ག་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོཿ ངས་པ་མཐར་ཐུག་ 
རྟོགས་ནུ་ས་××༥༥ 

རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བཀའ་དྲིན་གྱི ས་ལམ་བསྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་ བྱས་ 
ཟེ རྒྱུད་དོན་ལ་ཐོས་བ སམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོག ས་ཆོད་ཚུལ་དང་། སྣོད་རུང་དུ་ 
གྱར་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དག་པར་བྱེད་ཚུལ་ནི། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ཁ་ཆེམས་རླུང་བསྐུར་མ། 
པའི་དེད་དཔོན་གྱི། །ཞེ ས་སོགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱང་སྔོན་དུ་ 
བཏང་ནས་སླར་ཡང་ལུས་སྲོག་ལོངས་སྦྱོད་གང་ལའང་ལྟོས་པ་མེད་པར་རྡོ་རྡེ་ 
ླབདཔོན་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ་དབང་བཞི་མཚན་ 
ཉིད་ཚང་བ་ལེགས་པར་བསྐུར་བས། ལམ་རིམ་གཉིས་ཡན་ལག་དང་བཅས་ 


ཿ == རོ ཤྲ -= =ར་( ར།ར་ར༽་ ་བཾ ཧཾ = = 
པ་རྣམས་ཀྱི་གཞི་རྗོགས་པར་ཐེངས་པ་དང་། སྐུ་བཞིའི་ས ན་ཐིབས་ངེས་སུ 


མཛད་པ་ན་རྩ་བཤད་སྦྱར་བའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ རྒྱད་དོན་ལ་ ཕུ་ཐག་ 
ཆོད་པའི་ཐོས་བསམ་བྱས་ཏེ། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གླབ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ 
སྲོག་ལས་ཀྱང་གཅེས་པར་འཛིན་ཅིང་བསྲུང་ནུས་××× 

བའི་སྐུ་གསུམ་དུ། །ཞེས་སོགས་ཏེ། གཞི་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་ལམ་ 
དུས་ཀྱི་སྐུ་ག སུམ་དུ་བསྒྱར་བར་བྱེད་པའི་ལམ་འཁྱེར་ག སུམ་ཡན་ལག་དང་ 
བཅས་པ་བསྒོམས་པས། ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ལྷག་པའི་ལྷས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞེང་ 
སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དང་། ལམ་དུས་ཀྱི་སྐུ་ 
གསུམ་ཡོངས་རྗོགས་སྐྱེ་བའེ་དགེ་རྩ་རྣམས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། བ་མལ་ 
གྱི་སྣང་ཞེན་མཐའ་དག་སྦྱངས་ནས་གང་སྣང་ལྷ་སྐུར་འཆར་བ་ཞེག་××× 


མཛད་པ་པོ། བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེ་མ། 


¡ནད །`ི། ངངས 
བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་གྱི་མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་སྐུ་བསྒོམ་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པ་དང། ཨོཾ་ཐུགས་རྒྱད་བསྐུལ་བའི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་སོགས་ཀྱི་མཐུས་དཔེ་ 
གསི །ཾེཾཾེྣཾྣཾྣཾྣཾེཾྣཾེཾེ 
མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གཉེས་ཏེ་ཟབ་ལམ་རིམ་པ་ལྔའི་སྙིང་པོ་མཐའ་དག་ཆེ | 
འདིར་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བླ་མ་ལྷས་×:༥× 

དེ་ལྟར་ལམ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་ 
སྦྱངས་ཀྱང་བཙན་ས་མ་ཟིན་པར་འཆི་དགོས་འབྱུང་ན། འཆི་ཁའེ་ཉམས་ལེན་ 
དང་འཕོ་བ་བྱ་ཚུལ་ནི། ལམ་སྣ་མ་ཟིན་འཆི་བའེ་དུས་བྱེད་ན། །ཞེས་སོགས་ 
ཏེ། བདག་གིས་དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་རྟེན་འདིར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ལུས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བློ་སྦྱངས་ཀྱང་བཅཙན་ས་མ་ཟིན་པར་འཆི་དགོས་པ་ 
བྱང་ནའང་། རྒྱད་སྡེ་ནས་གསུངས་པའི་སྡིག་ཅན་བཙན་ཐབས་སུ་འཚང་རྒྱ་ 
བའེ་མན་ངགྲ་བ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་འཕོ་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་བློ་སྦྱོང་ 
གི་གདམས་པ་འཆི་ཁའི་ཉམས་ལེན། དཀར་པོ་ས་བོན་དང་། སྨོན་ལམ་དང་། 
འཕེན་པ་དང་། སུན་འབྱིན་པ་དང་། གོཿ མས་པའི་སྟོབས་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་ཕན་ཚུ ན་ 
སྦྱོར་བའི་གདམས་ངག་གི སྒོ་ནས་བདེ་བ་ཅན་སོགས་དག་པའི་ཞིང་དུ་བགྲོད་ 
པའམ། མཁའ་སྦྱོད་རིག་པ་འཛིན་པའི་རྟེན་ནམ། 
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བླ་མ་མཆོད་པའེ་ཁྲིད་ཡིག་ཁ་ཆེ མས་རླུང་བསྐུར་མ། 

གསུམ་ལྡན་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རྟེན་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་བར་××× ཚེ་ 
མར་འགྱུར་བའེ་སྨོན་ལམ་བྱ་ཚུལ་ནི། མདོར་ན་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། ད 
ཞེ ཟོ སོག ས་ཏེ། མདོར་ན་བདག་གི ས་ཆོས་ཕུང་བ རྒྱད་ཁི་བཞི་སྟོང་གི བོ 
ཕྱུང་བའེ་ཉིང་ཁུ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའེ་ལམ་ 
བཟང་། རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་ཤིང་གླབ་པའེ་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་ 
མཐེ ལ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པའེ་བླ་མའེ་རྣལ་ 
འབྱོར་འདི་ཉིད་ཉམས་ལེ ན་སྙིང་པོར་བཟུང་སྟེ་ལུས་སྲོག་ལོཿ ངས་སྦྱོད་གང་ལ་ 
ཡང་མི་བལྟ་བའི་དཀའ་སྤྱད་དྲག་པོ་དང་། རླབས་པོ་ཆེའེ་བ 'འགྲུས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབས་པས་རབ་བྱུང་ན་ཚེ་འདིར་འཚང་རྒྱ་བའམ། དེ་ 
ལྟར་མ་བྱུང་ནའང་སྐྱེ་བ་གཉེས་སམ་གསུམ་སོགས་དང་། ཐ་ནའང་སྐྱེ་བ་བཅུ་ 
ཞིང་སྐྱེ་བ་ཐམ ས་ཅད་དུའང་ཕ་ བླ་མ་ཁྱེད་ཀྱི ས་འབྲལ་མེ ད་རྗེ ས་སུ་ག ཟུང་སྟེ་ 
ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་མཐའ་དག་ལེགས་པར་ཕྱུང་བའི་མན་ངག་གི ་བདུད་རྩེ་ 
མངོན་པར་མི་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱང་སྦས་གསང་མེད་པར་གསུངས་པས། སྐུ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་མཐའ་དག་འཛིན་པའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་འགྱུར་བ་ 


མཛད་པ་པོ། བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེ་མ། 

དང་། གཞན་ཡང་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའི་སྔ་རོལ་ནས་ 
རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་མཛད་ཟིན་ནའང་། སླར་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ེ ང་རབ་འབྱམས་རྣམས་སུ་ལ་ལར་སྐུ་བལྟམས་པ་དང་། 
གཞན་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་། 

དེ་ལས་གཞན་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་སོགས་མཛད་པ་སྣ་ 
ཏི གས་ཀྱིས་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད་པར་འགྱར་པས་གང་དང་གང་ 
དུ་མངོན་པར་རྗོག ས་པར་སངས་རྒྱ སཾབ་ངི་དོང་དེར་བདགོ་ ཀྱང་འཁོར་ གྱི་ 
ཐོག་མ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དགོངས་པའི་དོན་ 
མཐའ་དགྲ་ཀྱང་འབད་མེད་ཡི ད་བཞི ན་དུ་འགྲུབ་པའེ་ཤི ས་པས་སྐྱོང་བར་གྱར་ 
ཅིག །ཅེས་གསོ༔ ལ་བ་བཏབ་པས་དེ་དང་དེའི་བགེགས་བྱེད་ཀྱི་དྲེ་མ་སྦྱངས། 
དེ་དང་དེའི་རྟོགས་པའམ་ ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བཞག་པའེ་མོ་ ས་པ་བྱའོ།། 

མཚམས་འདིར་གཏོར་མ་འབུལ་བའེ་ཕྱག་སྲོལ་ཡོད་པས། གཏོར་མའེ་ 
རྒྱ་དང་རྫས་རྣམས་རྒྱད་དང་གྲུ བ་ཆེན་གྱི་ག ཞུང་རྣམས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
རཿ དབྱིབས་གཟུགས་རྣམས་དབེན་ས་སྙན་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ 
བཞེས་ལྟར་བཤམས་ཏེ། གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གང་རུང་གི་ནང་མཆོད་ 
ལྟར་བྱིན་གྱིས་བ རླབ ས་ཏེ། བླ་མ་ལྷ་ཚོག ས་རྣམ ས་ཀྱི་ལྡག ས་འོད་ཟེ ར་གྱི་སྦྲ་ 
གུ ས་གཏོར་མའིེ་བ ཅུད་དྲངས་ཏེ ་ག སོལ་བར་ གྱུར། ཨོཾ་ཨཱགུ་ རུ་ བུ་བོདྷ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ཁ་ཆེམས་རླུང་བསྐུར་མ། 

སྤར་སྭ་ཏྭ་ཌཱ་ཀི་ནི་དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཝཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལིངྷ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། 
ཞེས་པའི་གཏོར་སྔགས་ལན་བདུན་ནམ། ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ 
ཏེྱཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པས་ཀྱང་མཆོད། བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། ལྷར་བཅས་སྟོན་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། 
པར་སྤྲོ་ནའང་འདོན། གཞན་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་སྐྱོང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཏོར་ 
འབུལ་དང་། བསྟོད་བསྐུལ་རྣམས་གདམས་པ་འདེར་སྦྲེལ་བ་ནི་དོན་མ་གོ་བ་ 
ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ཡང་བདག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། གཏོར་མ་འབུལ་བ་པོ་ 
འབུལ་བའིེ་གཏོར་མ་དང་ནང་མཆོད་སོགས། འབུལ་ཡུལ་གྱི་ལྷ་རང་རང་གི་ 
རྒྱད་སྡེ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འབུལ་དགོས་གསུངས། 

དེ་ནས་མཐྫལ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་ཞིག་ཕུལ་ཏེ་ཚོགས་ཞིང་བསྡུ་བའི་ 
ཕྱག་ལེན་ཡོད་པར་མརྫལ་ཕུལ་བའི་མཇུག་ཏུ། 

དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་མཆོག །ཅེས་སོགས་ཏེ། འདིར་ 
ཚོགས་ཞིང་བསྡུ་ལུགས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ནི། ཚོགས་ཞིང་གི་རྣམ་པ་གསལ་བར་བྱས་ཏེ་སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ 


མཛད་པ་པོ། བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེ་མ། 
ནས་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་པས། བླ་མ་སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་ 
ཀྱི་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མཐའ་སྐོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 
དང་། བཞུགས་གནས་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་མཆོད་རྫས་རྣམས་ལ་ཕོག་ 
པས། དེ་དག་ཇེ་གསལ་དང་ཇེ་དྭངས་སུ་སོང་ནས་མཆོད་རྫས་རྣམས་འོད་དུ་ 
ཞུ་ནས་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སེང་ཁྲི་ལ་ཐིམ་ 
ཞིང་། མཐའ་སྐོར་གྱི་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་རྣམས་མཐའ་ནས་རིམ་གྱིས་འོད་དུ་ 
ཞུ་ནས་ནང་མ་ནང་མ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས། མཐར་རྒྱད་ཆེན་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱང་བླ་མ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་སྐུའི་ཕྱོགས་ 
བཞེར་ཐེམ། རྒྱ་ཆེན་སྦྱོད་བརྒྱད་དང་། ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱང་ 
བྱམས་འཇམ་དབྱངས་གཉིས་དང་། ཆོས་འབྲེལ་དངོས་ཐོབ་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ 
གདམས་པ་འདིའི་ཁྲིད་ཕོག་པའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ། ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་། གདམས་པ་འདིའི་ཉེ་བརྒྱད་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ 
བླ་མ་རྣམས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཐིམ་ཞིང་། གཙོ་འཁོར་ལྔ་པོ་དེ་ལ་ཅུང་ཟད་ 
གསལ་བར་དམིགས་ནས་བྱམས་འཇམ་དབྱངས་གཉིས་པོ་སེམས་དཔའ་ 
དངོས་སུ་བ ཞུག ས་ན་སྐུ་རིལ་པོ་དང་། ཞལ་དངོས་ སུ་མ་བཞུག ས་ན་འོད་སྔོན་ 
པོར་ཞུ་ནས་ཚོགས་ཞིང་གཙོ་བོའེ་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚོ་ གས་ཞེང་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའེ་ཁྲིད་ཡིག་ཁ་ཆེ མས་རླུང་བསྐུར་མ། 


གཅོ་བོའི་སྤྱི་བོ་ནས་མར་ཞུགས་ཏེ ་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེ མས་དཔའ་ལ་ 


ཐིམ། སེང་ཁྲི་པདྨ་བརྩེགས་པའེ་གདན་དང་བཅས་པ་ཉིེ་ཟླའེ་གདན་ལ་ཐིམ་ 
ཞིང་བླ་མ་སེ མས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་ཉི་ཟླའེ་གདན་བཅས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་ཕེ བས་ཏེ་ཚངས་བུག་གི ་ཁར་བཞུགས། 
དེ་ཡང་ཇེ་ཆུང་དུ་སོང་ནས་མཐར་སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་རྒྱ་སྲན་ 
ཙམ་མམ། མཐེབ་ཆིགས་ཙམ་དུ་སོ༔ ང་སྟེ་ཚངས་བུག་ནས་མར་ཧྲི་ལི་ལི་ 
ཞུགས་ནས། སྙིང་གའི་ཤི ན་ཏུ་ཕ་བའི་གཉུག་མའི་རླུང་སེ མས་དང་དབྱེར་ 
མེད་དུ་གྱུར་ཏེ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་རང་ སེམས་གསུམ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ 
དྲུ་གྱར་པའི་མོས་པ་བརྟན་པོ་བྱ། 

གཉིས་པ་ནི། སྔར་སྣོད་བཅུད་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྐབས། སྣོད་དང་བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། ལྷ་དང་ལྷ་མོར་བསྒྱུར་བ་ཐམས་ཅད་རང་ 
འདོད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ གྱི་ཐུག ས་ཀའི་ཧྭུཾ ་དང་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་རང་བཞེན་གྱི་འོད་ཟེར་དམར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་ཇྡེ་དྭངས་ 
དང་ཇེ་གསལ་ལ་སོང་བ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ཉིད་ལ་ཐེ མ་པ་དང་། 
ཆེ གས་ཞིང་རྣམས་ཀྱང་སྔར་བཞིན་བསྡུས་ན། གཙོ་བོ་རང་གི་ཚངས་བུག་གི་ 


མཛད་པ་པོ། བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེ་མ། 


འཁོར་ལོ་བཞི་གྱེས་པའམ་གནས་ལྔའམ་དྲུག་ཏུ་འཁོར་ལོ་ལྔའམ་དྲུག་གསལ་ 
བཞུགས་པའིེ་ཚོ་ གས་ཞེ ང་གཙོ་བོ་ཇེ་ཆུང་ཇེ་ཆུང་དུ་སོཿ ང་སྟེ་མཐར་དམི གས་ 
པ། རྩ་ད བུ་མའི་ནང་ན ས་མར་ཁྱུ་རུ་རུ་ཞུག ས་ཏེ ཱ ྤྱི་བོའི་ རྩ་འཁོར་ གྱི་ནང་དུ་ 
སླེབས་པས་སྐུ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེ རྭ་གྱིས་རྩ་འཁོར་གྱི་ལྟེ ་བ་དང་རྩ་ 
འདབ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་སྟེ་གསལ་བར་ བྱས་པས་རྩ་མཉེན་པ་ 
དང་རླུང་ལས་སུ་རུང་བར་ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་། བླ་མའི་སྐུ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
དམ་ཆིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བསམ། དེ་ནས་མགྲིན་ 
པའི་རྩ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སླེབས་པ་ནའང་། སྔར་བཞིན་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཤིང་རྩ་ 
རླུང་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ 
ཅོོ བྱང་ཞི ང་དག་པ་དང་། ཟི ས་སི ང་གའི་ རྩ་འཁོར་ གྱི་ནང་དུ་ སླེབས་ པ་ན་ 
དེར་གནས་པའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་འོག ་དམར་པོ་དང་སྟེ ང་དཀར་པོར་ 
ཡོད་པ་ག འུ་ཁ་ སྦྱོར་ གྱི་ ཚུལ་དུ་གན ས་པའི་ནང་དུ། ཤེ  ་ བའི་ག ཉུག་ 
མའི་རླུང་སེ མས་ལ་ཐེ མ་པས་གཉུག་མའི་རླུང་སེ མས་དང་བླ་མ་སེ མས་ 
དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་གཉེས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་ཅིང ། 

ཐིག་ལེ ངའོའ་བོ་འངོ་གོར་འངོའོ་ རྣམ་པར་གྱར་པར་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ཁ་ཆེམས་རླུང་བསྐུར་མ། 
བར་ མ་སྟེ་རང་གི ་བ ཀ འ་དྲེ ན་ག སུམ་ལྡན་ གྱི་ བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་རྗེ ་ཙོང་ཁ་ 
པ་ཆེན་པོ་དང་རང་གི་སེམས་གསུམ་ རྒྱང་ཚད་ཀྱི་གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོས་ཀྱང་མ་ 
ཐིག་ལེ ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་དང་རང་གི ་སེམས་གསུམ་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་ 
སོཿ ང་བ་ལྟར་བསྒོཿ མ་དགོ་ ར། ་པར་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ད 
གན ས་དེར་ཡང་སྔར་ལྟར་འོད་ཟེ ར་སྤྲོས་པ་དང་རྩ་ རླུང་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབས་པ་སོཿ གས་ཀྱི་མོས་པ་བྱའོ།། 


དངོས་གཞི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། 


༈ དེ་ནས་དངོས་གཞི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ། མདོ་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་དང། 
སྔགས་ལུགས་ཀྱིཕྱག་ཆེན་བསྒོམ་ཚུལ་གཉིས་ལས། ཕྱི་མ་ནི། རྡོ་རྗེའི་ལུས་ 
ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་རླུང་དྷཱ་ཏཱིར་ཞུགས་གནས་ 
ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ཡུལ་ཅན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་ཡུལ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་བསྒོམ་ཚུལ་ཡིན་ལ། ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་ས་གཅོ་བོ་ཡང་། འདུས་ 
པ་ནས་སྙིང་གར་དང་། རྒྱད་གཞན་ནས་ལྟེ་བར་གསུངས་སོ། ། 

ཐོག་མར་གང་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་ས་ཡང་འདུས་པ་ཡེ་ཤེ ས་ས་ལུགས་ 
ཀྱི་སྐབས། ཐོག་མར་སྙིང་གར་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་དང་། དེ་ནས་གསང་ 


མཛད་པ་པོ། བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེ་མ། 


བའི་སྣ་རྩེར་ཕྲ་ཐིག་དང་། དེ་ནས་གདོང་གི་སྣ་རྩེར་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དང་། དེ་ 
ནས་སྙིང་གར་མི ཤེ གས་པའི་ཐིག་ལེ ་ཁྱུད་པར་ཅན་བསྒོ་ མ་པར་གསུངས་ 
ཅི ཐོག་མར་སྙིང་གར་གནད་དུ་བསྣུན་པ་དང་། ཅིང་བ 
སུ་ཐོག་མར་ནོར་བུར་ཕྲ་ཐིག་དང་། ཟེ ས་སི ང་གར་སྔགས་ཐིག་དང་འོད་ཀྱི་ 
ཐིག་ལེ། དེ་ནས་གསང་བའི་སྣ་རྩེར་རྫས་ཐིག་བསྒོ་ མ་པར་གསུངས་པས། 
ཐོག་མར་གསང་བའི་རྩེར་གནད་དུ་བསྣུན་པར་གསུངས་སོ།། 

དེ་ཡང་བ སྐྱེད་རིམ་ གྱི་པྲ་ཐྲི ག་མ བར་ཕྱིན་པ ས་ནི ཟོག་མར་འོག་སྒོར་ 
གནད་དུ་བསྟུན་ན་འབྲེལ་ཆེ་བར་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་དང་། བསྐྱེད་རིམ་ 
རགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཀྱང་ཕྲ་མོ་མཐར་མ་ཕྱིན་པ ས་ནི་དང་པོར་སྙིང་གར་རམ་ 
འོག་སྒོར་གནད་དུ་བ སྣུན་པ་གང་བྱས་ཀྱང་འདྲ་བར་སྣང་ཡང་། ཐོག་མར་སྙིང་ 
གར་གནད་དུ་བསྟུན་ཀྱང་གནས་དེར་རླུང་འདུ་མ་ཐུབ་ན། རཿ འང 
གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ཐབས་ལན་མང་བྱས་པས་རླུང་འདུ་བར་བྱང་བ་ན། སླར་ 
ཡང་སྙིང་གར་གནད་དུ་བ སྙུན་དགོས ་པར་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་བྱ་དགོས་ལ། 
འོན་ཀྱང་བ སྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་གང་ཡང་མཐར་མ་ཕྱིན་པར་ལུགས་འདིའི་ 
ཕྱག་ཆེན་བསྒོམ་པའི་བག་ཚགས་འཇོག་པར་འདོད་པས་ནི། ཐོག་མར་སྙིང་ 
ག ར་རམ་འོག་སྒོ་གང་ལ་གནད་དུ་ བསྟུན་ ཀྱང་ཁྱད་མེ ད་པར་སྣང་བ ས་ཐོག་ 
མར་སྙིང་གར་གནད་དུ་བ སྣུན་ ཀྱང་སྔར་ཚོག ས་ཞི ང་བསྡུ ས་པའི་སྐབ ས་སྙིང་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ཁ་ཆེམས་རླུང་བསྐུར་མ། 

ཤིན་ ཏུ་ཕྲ་བའི་གཉུག་མའི་རླུང་སེ མས་བླ་མ་སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་སོཿ ང་བ་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པར་རང་གི་སེ མས་ཞུགས་པ་བཞིན་ 
བྱས་པས་སྨིག་རྒྱ་ནས་འོད་གསལ་གྱི་བར་དང་། དེའི་དུས་སུ་ཡས་བབ་མས་ 
བརྟན་གྱི་དགའ་བཞེ་དྲངས་པའེ་མོས་པ་བྱས་ཏེ། བཞི་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་ 
བའི་དུས་སུ་སྔར་བཙལ་བའི་ལྟ་བ་དྲན་པར་བྱས་ཏེ ་བདེ་སྟོང་མཉམ་ག ཞག་ཏུ་ 
བསྐྱང་ཚུལ་དང་། དེ་ལས་ལྔང་བར་བརྩམ་པ་ན་འཕེན་པའི་དབང་གིས་ལུགས་ 
དང་། དེས་ུང་པོ་རྙིང་པ་འདོད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་དམ་ཚིག་སེམས་ 
དཔའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའེ་ཚུ ལ་གྱིས་ཞུགས་པའི་སྤྲལ་སྐུ་ 
བཟུང་ཚུལ་དང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གང་སྣང་སྟོང་པར་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། དེའི་ངང་དུ་ 
སྔར་ གྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་དྲན་པར་ བྱས་པའི་བདེ་སྟོང་གི ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ 
ལྷའེ་རྣམ་པར་འཆར་ཚུ ལ་གྱི་ལུས་དབེ ན་ནས་རིམ་གྱིས་བསྒོམ་དགོ་ ས་ཏེ། 

བདག་གི་རྡེ་བཙུན་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། འདིར། སྙིང་གའི་འདབ་བརྒྱད་དྷུ་ 
འི་དབུས་དག་ཏུ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་འདིས་སྲོག་རྩོལ་གྱི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་རྡོར་བ ཟླས་དངོས་སུ་སྟོན་པ་ཡི ནྭ་ཀྱང་བསྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་ལུས་ 


༨ 


མཛད་པ་པོ། བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེ་མ། 

དབེན་ནས་རིམ་གྱིས་བསྒོམ་གསུངས་སོ། ད 
ཟཔ ས་པ་ནོར་ བུའི་རྩ་འཁོར་ གིཅང་བམདོར་ བུའི་རྩེར་དྷཱ་ཏཱིའི་ནང་ཙམ་ དུ 
དམིགས་པས་ཕབ་སྟེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པ་སོགས་སྔར་བཞིན་དང་། དེ་ནས་ 
དམིགས་རྟེན་སྙིང་གར་དྲངས་ཏེ ་སྔགས་ཐིག་སོཿ གས་བསྒོ་ མ་དགོས་སོ།། 

དེ་ལྟར་བསྒོཿ མ་པའི་རིམ་པ་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་ངེས་པར་བྱས་ཏེ ་བསྒོ མ་ཚུལ་ 
དངོས་གཞེ ་དང་སྐབས་སུ་བབ་པའེ་གེགས་སེ ལ་བོགས་འདོན་རྣམས་ནི་ 
འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་ལྟར་དང་། གདམས་པ་འདིའེ་སྒོས་ཀྱི་དམིགས་པའེ་ 
ཁྱད་པར་ཞི བ་པ་རྣམ ས་ནི་ བླ་མའི་ ཞལ་ལས་ ཤེ ས་པར་བྱ་བ་ཡི དོ ། 

འདི་དག་ནི་ཤི ན་ཏུ་དཀའ་བའི་གནས་རྒྱུད་སྡེ ་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་པ་ 
མཁས་གྲུབ་ཚད་མར་གྱུར་པ་རྣམ ས་ཀྱི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་པར་བྱ་ 
བ་ཡི ན་པས། བདག་འདྲས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཙ མ་ཡང་བརྗོད་པར་མི་ 
ནུས་ཀྱང་བླ་མ་དམ་པའེ་གསུང་གི་བབ་དང་། བླ་མ་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེའེ་ 
ཊིཀྐ་དང་། 

རྗོགས་རིམ་གྱི་མན་ངག་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ལེ གས་བཤད་རྣམས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི ་གོ་ཚོད་ཙམ་གཟུ་བོར་གནས་པའི་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ 
རྫས ||| 
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བླ་མ་མཆོད་པའེ་ཁྲིད་ཡིག་ཁ་ཆེ མས་རླུང་བསྐུར་མ། 


མདོ་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། 


དངོས་བ སྙན་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་ཚུལ་ཏེ ང་གཞན་ད བུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་སྐྱོང་ཚུལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལ་འགའཞིག་གིསའདིར་སྟངཉིད་བསྒམ་ཚུལདབུམའིལྟཁིད་དང 
ཁྱད་པར་མེད་པ་ལ་མིང་ཕྱག་ཆེན་ཞེས་འདོགས་པ་དང་། སྔོན་འགྲོའི་སྐོར་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྫོགས་རིམ་ལྟར་བྱེད་པ་འདི་ནི་ཆེས་མ་འབྲེལ་ཞིང་ད ས་པ་ 
མེད་དོ་སྙམ་ན། ཚུལ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའི་གནས་ཤིག་ཡིན་པས་ 
གདམས་པ་འདིའི་མན་ངག་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རང་གིས་གོ་ཚོད་ལྟར་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། 

འདིར་བྱིང་རྒོ། ད་དང་རྣམ་པར་གཡེ ང་བའམ་འཕྲོ་བའེ་སྐྱོན་རྣམས་འགོཿ ག་ 
པའི་ཐབས་ཤིང་རྟ་ཆེ ན་པོརྣམས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ནས་འབྱང་བ་དང་། ཁྱད་ 
པར་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་གཞུག་ 
སེམས་རགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་པའི་ངོ་བོར་ངོས་བཟུང་སྟེ། དེ་ཉིད་དྲན་པས་ 
ཡེང་མེད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པས་སེ མས་རགས་པ་འདི་ཉེད་དབང་དུ་འདུ་ 
ྣྲ།ེྲིེཾིཾཾཾཾླླླླ་་ 


པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་འཕྲུལ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས། རང་བཞེན་བརྒྱད་ཅུའི་ 


© 


མཛད་པ་པོ། བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེ་མ། 


ཀུན་རྟོག་གཡོ་བྱེད་རླུང་དང་བཅས་པ་བསྡུས་པ་ལས། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་གཉུག་ 
སེམས་མངོན་དུ་བྱས་ཤིང་དབང་དུ་འདུ་ནས་གཉུག་སེམས་ཕྲ་མོ་དེས་སྟོང་ 
ཉིད་བསྒོམ་ཚུལ་དང་རྣམ་པ་མ ཐུན་ཞིང་དེའི་སྨི རོ བྱེད་དུ་ཡང་འགྱུར་བ་དང་། 
དེར་མ་ཟད་གཉུག་སེམས་ཕྲ་མོས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་ཚུལ་ནི་སྔར་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ 
ལྟ་བ་བཙལ་ནས་རྙེད་པ་དེ་ཉིད་དྲན་པར་བྱས་ཏེ་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་ཡིན་གྱི། 
སེམས་ཕྲ་མོ་དེའི་ངང་དུ་དམིགས་རྟེན་འཚོལ་བའི་དཔྱད་པ་རགས་པ་བྱས་ན་ 
རླུང་འདུ་བའི་གེགས་སུ་འགྱུར་བས། དེའེ་སྔོན་དུ་དམིགས་རྟེན་སྟོང་ཉིད་ 
བཅལ་དགོས་ཤིང་། དེས་ན་སྔར་ལྟར་གཞུག་སེམས་རགས་པའེ་ངང་ནས་ 
སྟོང་ཉིད་འཚོལ་བ་ནི། ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཕྱག་ཆེན་གྱི་དམིགས་རྟེན་འཚོལ་ 
བ་ཡིན་པས་འབྲེལ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ལ། དེ་ལ་ཕྱག་ཆེན་གྱི་མིང་འདོཿ ས་པའང་ 
1 
དེར་མ་ཟད་མདོ་ལུགས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ལ་ཕྱག་ཆེན་གྱི་མིང་ 
འདོགས་པའེ་ཚུལ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཉིད་ཀྱིས། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་ 
མདོ་ལས། ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ།༩༦ །ཞེས་སོགས་ 
1 
གཞན་ཡང་གཉུག་སེམས་ཕྲ་མོས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ལ་ནི་དབང་བཞེ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་བླངས་ཤིང་། དབང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའེ་དམ་ཚིག་སྡོམ་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ཁ་ཆེམས་རླུང་བསྐུར་མ། 

པ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པ་དང་། རིམ་པ་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གོམས་ 
པར་བྱས་པ་དང་། བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་མོཿ ང་མི ན་པའི་སྒོ་ནས་ཚོ གས་ 
རླབས་པོ་ཆེ་གསོག་པ་སོགས་སྔོ ན་དུ་འགྲོ་དགོ་ ས་ལ་འདིར་ཡང་དེའིེ་ 
དམིགས་རྟེན་འཚོལ་བའི་སྐབས་ཡིན་པས་དགོས་པའང་ཆེའོ། ད 

འོན་ཀྱང་དབང་བཞི་མ་ཐོབ་པས་དམི གས་རྟེན་སྟོང་ཉིད་འཚོ ལ་བ་ལ། 
སྔར་ལྟར་ ཐུན་མོང་མི ན་པའི་ སྔོན་འགྲོ་དེ་དག་ བྱ་མི་དགོས་ ཤི ངྭ་བྱ་བར་ཡང་ 
མི་རུང་ལ། དབང་བཞེི་ཐོབ་པས་ནི་སྔར་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་དང་། དམ་ 
ཚིག་སྡོམ་པ་དག་ བྱེད་ཀྱི་ཐ བས་དང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ ཐུན་མོང་མི ཤོ 
སོག ས་ཐུན་དྲུག་ཏུ་ བྱ་དགོས་པ་རང་གི ་དམ་ཚིག་ཡི ན་པ ས་དགོས་པ་མེ ངེ 
པར་མི་འགྱུར་རོ།། 


སེམས་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོང་ཚུལ། 


སྐྱོང་ཚུལ་དངོས་གཞི་ལ། ཐོག་མར་ལྟ་བའི་ངེས་པ་བཙལ་ཏེ་ངེས་པ་ 
རྙེད་པའི་ངང་ནས་གནས་ཆ་འཚོལ་བ་དང་། ཐོག་མར་གནས་ཆ་བཙའལ་ཏེ་ 
གནས་པ་རྙེད་པའེ་ངང་ནས་ལྟ་བའི་ངེས་པ་འཚོ ལ་ལུགས་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་། 
སྔ་མ་ནི་ལྟ་བའི་བག་ཆགས་བརྟན་པོ་དང་། ཞི་གནས་ཀྱི་བག་ཆགས་སད་ 
ངེས་ཀྱི་གང་ཟག་ཁུད་པར་ཅན་འགའ་ཞིག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཅིང་། ཕྱི་ 


མཛད་པ་པོ། བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེ་མ། 

མ་ནི་ད་ལྟའེ་གང་ཟག་ལྟ་བ་ལ་བག་ཚགས་འཇོག་པར་འདོད་པ་ཚུན་ཚད་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་འདིར་དེའི་ལུགས་ལྟར་འཚོལ་བར་བྱའོ།། 

དེ་ཡང་སྔར་ལྟར་ཚོགས་ཞིང་བསྡུས་ནས་རང་གི་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་སེམས་ 
དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་ལ་དད་གུས་ཆེན་པོས་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའེ་དགག་བྱ་ཕྲ་མོ། ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས། གྲབ་མཆོག་སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་དང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ། རྗེ་ཡབ་སྲས་སོགས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ངོས་ 
བཟུང་བ་ལྟར་འཁྲུལ་མེད་རྗེན་པར་ངོས་འཛིན་ནུས་པ་དང་། དེ་བཀག་པའི་ 
སྟོང་པ་རྟེན་འབྱུང་དང་། རྟེན་འབྱུང་སྟོང་པའི་དོན་དུ་འཆར་བའི་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
ལམ་བཟང་བདག་གི་ རྒྱད་ལ་མུར་དུ་སྐྱེ་བར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བ རོ 
གསོལ་ལོ་ཞེས་སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་ 
བཏབ་པས། སྔར་ལྟར་བླ་མ་སྙིང་གར་མི་ཤིགས་པའེ་རླུང་སེམས་དང་དབྱེར་ 
མེད་དུ་གྱྱར་པའམ། བླ་མ་རང་ལ་ཐིམ་པས་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རང་ 
གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་བརྟན་ 
པོའི་ངང་དུ་དར་ཅིག་འཇོག་པའི་སྣང་བ་བན་བུན་སོང་བ་དེའེ་ངང་དུ་བདེ་སྐྱིད་ 
སྙན་གསུམ་སོགས་འབྱུང་བའེ་རེ་བ། སྡུག་བསྔལ་དང་གཏམ་ངན་སོགས་ 
འབྱུང་དོགས། ཆེ་འདིའི་བྱ་བཞག་གི་རྣམ་རྟོག་གང་ཡང་མི་བྱེད་པས་གཡོ་ 
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༨ ` ¬ ¬.¬༽ 
དེ་ནས་སེ མས་ཡུལ་གང་ལ་ཡང་མི་འཕྲོ་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འཕེ ན་པ་ 
ཤུགས་དྲག་བཏང་སྟེ། སེམས་ཡུལ་གང་ལའང་མི་འཕྲོ་བར་གསལ་ལེ་ཧྲིག་ 
ཆི 4 4 4 = 4 རེ 4 -¬༽ -:= :ར 4 ༨ 4 4 = 4 ༩ 4 4 4 4 
གེ་བར་གནས་པ་དེ་ལ། སེམས་ཡེང་མེད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་དྲན་པ་ཐུ 
རད 2 ¬ ` ངོ ཉེ 
རེ་བསྟེན་པའི་དྲན་པའི་རྒྱུན་བསྐྱངས་པའི་ངང་ནས། སེམས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་ 


གན ས་ཀྱི་ བྱ་ར་རིག་ཙམ་རིག་ཙམ་བྱེད་པའི་ ཤེ ས་བཞིན་ཡང་བསྟེན་པར་ བྱའོ།། 
སྐབ ས་འདིར་དྲན་པའང་དམི ག ས་རྟེན་བློ་ཡུལ་ན སྒོ ལོ 
ཐུབ་ཅམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་སེམས་དམིགས་རྟེན་ལ་ཡེང་མེད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
འཛིན་པའི་འཛིན་སྟངས་ངར་ལྡན་གྱི་དྲན་པ་ཤུགས་ཅན་ཞིག་དགོས་ལ། དི 
ི ན་པ ས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ལྟར་བསྟེན་དུ་ཡོད་ཀྱི། དྲན་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ ཤེ ་ 
བཞིན་བསྟེན་ཚུལ་མེད་དོ། ། 
དམིགས་རྟེན་ལ་ཡེང་མེད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་དྲན་པ་ལ ས་སྤུ་རིས་འབྱེད་ 


མཛད་པ་པོ། བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེ་མ། 

དེ་ལྟར་ ཤེ ས་བཞི ན་གྱི ས་བྱ་ར་བྱས་པ་ན་ རཆ ས་དམི ག ས་རྟེན་ལ་ཇི་ལྟར་ 
བཏགས་པ་ལྟར་གནས་པར་མཐོང་ན་རང་བབས་སུ་ལྷུག་པར་འཇོག མི་ 
གསོས་ཏེ་བསྒོམ། འཕྲོ་རྒོད་བྱུང་ན་དམིགས་རྟེན་བློ་ཡུལ་ནས་མ་ཤོར་བར་ 
དྲན་པའི་ངང་ནས་སེམས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་ཞིག་གིས་རྣམ་རྟོག་གི་ངོ་བོ་ལ་ 
བལྟ་བ་དང་། རྣམ་རྟོག་ཐོག་བརྫིས་སུ་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་རྟོག་ཇི་ལྟར་འཕྲོ་བ་ 
ལ་བལྟ་བའེ་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་གསུམ་པོ་གང་རུང་བྱས་པས་རྣམ་རྟོག་ 
རང་ཡལ་ལ་སོང་བའི་མ་སྒྲིབ་སྟོང་གསལ་ཧྲིག་གེ་བའེ་ངང་དུ་འཇོག་གོ །དེ་ 
པར་བྱེད་ན། འཕྲལ་དུ་ལུས་སེམས་ཀྱི་རྩོལ་བ་ལྟོད་ཤིག་གེ་བར་བྱས་པའི་ 
ཁོངས་ནས་སེམས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་གྲིམ་པར་བྱས་ཏེ་བསྐྱང་དགོས་ཏེ། ཕ་བླ་ 
མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། འཕྲལ་ལུས་སེམས་ལྷོད་ཤིག་གེ་བ་ཞིག་བྱས། ཁོང་ནས་ 
སེམས་སྒྲིམ་པོར་བྱས་ཏེ་བསྒོམ་དགོས་གསུངས། ༩༧ ཚུལ་དེ་ནི་མཁས་ 
མཆོག་ཅཙ ནྤྲ་གོ་མི་དང་། ས་ར་ཧ། མ་གཅིག་ལབ་སྒྲོན་སོགས་མཁས་གླབ་དུ་ 
མས་ཀྱང་ཡང་ཡང་གསུངས་སོ།། 


དེ་ལ་འདིར་ཏིང་འཛིན་གྱི་བསྐྱང་ཚུ ལ་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ལ། 


258 


བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ཁ་ཆེམས་རླུང་བསྐུར་མ། 

དྲན་པའི་བསྐྱང་ཚུལ་རྒྱ་བསྐྱེད་ནས་བཤད་པ་འདི་ནི་ཆེ ས་མ་འབྲེལ་བ་ཞིག་ 
གོ་སྙམ་ན། དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའི་གནས་ཤིག་ཡིན་པས། ཕ་བླ་མའི་མན་ 
ངག་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་གོ་ཚོད་ཅུང་ཟད་བཤད་ན་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ 
སེམས་དམིགས་རྟེན་ལ་ཡེང་མེད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་དྲན་པ་ཐུ་རེ་བསྟེན་ 
པ་ན། སེམས་བླ་མའི་གདམས་ངག་གི ས་བརྡ་སྤྲད་པའེ་དམི གས་རྟེན་ལ་ཡེང་ 
མེད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཆ་ནས་དྲན་པ་དང་། དེ་ལ་སེམས་ཇི་ལྟར་འཛིན་ 
པ་ལྟར་ཡེངས་མེད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཆ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟེར་བ་ཡིན་ 
པས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཅི ག་ལ་བློའི་སྤྲ་རིས ་ཐ་དད་པར་འབྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ལ་དགོངས་ནས་ཕྭ་བ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། བླ་མ་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉེད་ 


ཆར 4 4 := :==ོ 4 4 4 4 རི ¬ 4 4 :` 4 ༣. 
ཁྱིད་ཅག་གཞུང་ཆེན་མོར་སྦྱངས་པ་རྣམས་ལ་ཨེཾ་མགྲེགས་པ་ཨང་ཞེས་པའེ 


ཟོལ་གྱིས་ཡང་ཡང་འདོམས་སོ། ད 
གེ གེ གེ ;=¬ གེ ཧོ = གེ གེ གེ ༨ གེ ཆེ „¬ གེ གེ 
གཞན་ཡང་ཚུལ་འདེ་དག་ནི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། སེམས མི་རྟོག 
ར་ཚ མ་སྐྱོང་བས་ཀྱང་སེ མས་ཡུལ་གང་ལ་ཡང་མི རྟོག་པར་བཞག་པར་བྱའོ་ 


རེ 4 4 རཆ རི 5. 4 4 4 ཧི 4 4 4 -:` 4 
ཞེས་དྲན་ནས། དེ་ནས་སེམས་མ འཕྲོ་བ་ལ་མ་ཡེངས པར་བྱ་ལ། མ་ཡེངས 


མཛད་པ་པོ། བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེ་མ། 

པ་ཡང་དམིགས་པ་མ་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་དང་དོན་གཅིག་པས་དྲན་པའི་སྐྱོང་ 
ཚུ ལ་ལས་མ་འདས་པས་དེ་ལྟར་སྒོམ་པ་དེས་ཀྱང་ངེས་ཤེས་ཀྱི་ཤུགས་ཐོན་ 
པའི་དྲན་པ་བསྟེན་ནོ་ཞེས་དང་།༩༢ རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱིས། 
ཡེངས་དང་མ་ཡེངས་པ་ཡི་དོན། །དམིགས་རྟེན་གང་ལ་འཇོག་པའི་སེམས། ། 
བཿཤིསཀྱ་པ$་མབྲོང་ཐན་ བྲམ་མྲིད་རྱེ་བཅིག་བཞོས་ པའ འདིང 
བསྟན་མ་ཡེངས་པ་ཞེས་བརྗོད།༩༩ །ཅེ །ཅེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
ཙར 

དེ་ ལྟར་ལས ་དང་པོ་བའེ་སེ སེམས་གནས་སྒྲབ ་ཚུལ་རྨད་དུ་བྱང་བ ་སེམས་ 
ལ་དམིགས་པའྲིདན་པའི་ རྒྱན་ སྐྱོང་ཚུལ་གྱི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒོམ་པས། 
བྱིང་རྒོད་སོགས་ཀྱིས་མ་སྒྲིབ་པས་གསལ་བ། གཟུགས་ཅན་གང་དུའང་མ་ 
གྲུབ་པས་སྟོང་སང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། ཡུལ་སྣང་ཅིར་ཡང་འཚར་དུ་རུང་བའི་ 
ཧྲིག་གེ་བ། སེམས་ཀྱི་ཀུན་རྗོ་བ་པའི་ངོ་བོ་བླ་མའེ་གདམས་ངག་གེས་ངོ་སྤྲད་ 
པ་ལྟར་མྱོང་ཐོག་ནས་ངོ་འཕྲོད་པའི་གནས་ཆ་བརྟན་པའམ། དེ་ལྟར་ཇི་མ་ཇི་ 
བཞིན་ངོ་མ་འཕྲོད་ཀྱང་དེའི་ཆ་ཕྱེད་དང་ཕྱོགས་མཐུན་ཅ མ་ངོ་འཕྲོད་པའིེ་ 
གནས་ཆ་ཅུང་ཐད་རྙེད་པ་ན། ད་གཟོད་སེམས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་ངོ་སྤྲོད་བྱ་ 
དགོས་ཀྱི། བདག་འདྲ་ལས་དང་པོ་པས་གནས་ཆ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་རྙེད་པ་ད་ 
ལྟ་ག སུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལ་བལྟ་རྟོག་བྱེད་པའི་ རེ ས་འཁྱར་པོ་འདི་འདྲ ས་དོན་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའེ་ཁྲིད་ཡིག་ཁ་ཆེ མས་རླུང་བསྐུར་མ། 


གསུངས་པས་སོ།། 


གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྒོམ་ཚུལ། 


དེ་ཡང་ཐོག་མར་གང་ཟག་གི་བདག་མེ དྭ་སྒོམ་དགོས་པར་གསུངས་ 
པས་དང་པོ་སྒོམ་པ ་པོ་སྐྱེས་བུའི་དོན་དམ་པའི་གནས་ཚུ ལ་གྱི་ངོ་སྤྲོད་བྱ་ཚུལ་ 
ནི། དཔེར་ན་ཆུ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་རླུང་སོགས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་གཡོ་བའེ་ 
ནང་དུ་ཉེའུ་ཆུང་འཁྱུག་འཁྲུག་འགྲོ་བ་ན། ཆུའི་ནང་དུ་སྟེང་འོག་ཐད་ཀར་གང་ 
དུ་རྒྱ་བ་ནའང་ཆུ་དྭངས་ཤི ང་མི ་གཡོ་བར་གནས་པ་ལ་ཅི ་ང་མི ་གནོད་པ་ 


ཞིག་ཡོད་པ་བཞེན་དུ་སྔ་མའེ་མཉམ་གཞག་དེའེ་ངང་ནས་ཤེ ས་པའི་ཆ་ཤས་ 
ཕྲ་མོ་ཞིག་གིས་གནད་བཞིའི་དཔྱད་པ་བྱེད་པ་ན། གནད་བཞིའི་དབྱད་པ་ཇི་ 
གྱིས་ བྱེད་ ཤེ ས་པ་ཞི ག་དགོས་པ ས། སྔར་གྱི་མཉམ་ག ཞག་དེའི་ངང་ན ས་ཅུང་ 
གཡོགས། བདེ་བ་ཐོབ་ཏུ་རེ་བ། སུག་བསྔལ་འབྱུང་དུ་དོགས་པ་སོགས་ཀྱི་ 
རྐྱེན་ལ་འཁྲེས་ནས་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཐབས་མཁས་པོས་བསྐྱེད་དོ། ད 


མཛད་པ་པོ། བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉི་མ། 

འབྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཕྲ་མོ་ཞིག་གི ས་དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ 
ལ་ང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་སྣང་བ་དང་། དེ ས་ང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་བ ཟུང་བའི་ཚུལ་ཕྲ་ 
ཞེང་མཛངས་པའེ་ཚུ ལ་གྱིས་བརྟག་ནས་སྣང་ཚུ ལ་དང་འཛིན་ཚུ ལ་གཉིས་ 
འཕུག ཅི་ག ཡ་ག བར་ངོ་ཇོན་དོ་དོག་པ་ལོ། 

དེ་ལྟར་(ི བ་ཏུ་བརྟག་པ་ན་སྣང་ཚུལ་དང་འཛིན་ ཚུལ་དེ་གཉིས་ཀྱང་ 
ཡུལ་སྣང་གཞན་ཞིག་དང་འདྲེས་ནས་མཚ་ མས་མཚམས་ནི་ངོས་ཟིན་པ་འདྲ་ 
མོ། མཚམས་མཚམས་ནི་མི་ཟིན་པ་འདྲ་མོ་ཞེག་ལས་མི་ཡོང་བས་ཐག་ 
བཅད་པ་མ་སྔ་བར། བསག་སྦྱང་དང་དགག་བྱ་འཁྲུལ་མེད་ཟིན་པའི་གསོལ་ 
འདེབས་ཡང་ཡང་བྱས་ཏེ་ཡང་ཡང་བརྟག་དཔྱོད་བྱས་པས་རང་གིས་ངོས་ 
མན་ངག་ཚང་མ་རྣམས་དང་མཐུན་མི་མཐུན་གྱི་མགོ་བསྟུན་བྱ་དགོས་ཏེ། ཕ་ 
བླ་མ་དེ་ཉེད་ཀྱིས། ཉོན་མོངས་འདི་མགོ་སྐོར་གཏོང་མཁན་རང་ཡིན་པས་ 
ཡུལ་གཞན་ཞིག་དང་འདྲེས་ནས་མཚ མས་མཚ་ མས་ནི་ཡོཿ ང་བ་འདྲ་མོ། 
མཚམས་མཚམས་ནི་མི་ཡོང་བ་འདྲ་མོ་ཞིག་ལས་མི་འོང་བས། ལན་རེ་རེ་ 
གཉེ ས་རེ་ཙམ་ལ་ཚད་འཛིན་མི་ བྱ་བར་བསག་སྦྱང་དང་། བླ་མ་ལ་སྙིང་ཁོང་ 
རུས་པའི་གཏེ ང་ནས་དགག་ བྱ་འཕུག་མེད་འཆར་བའེ་ག ༢ རྲ་ ཤུགས་དྲག་ 
ཏུ་བཏབ་སྟེ་ཡང་ཡང་ངོས་འཛིན་པར་བྱེད་དགོས་གསུངས། ངར་འཛིན་ལྷན་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ཁ་ཆེམས་རླུང་བསྐུར་མ། 

སྐྱེས་འདི་རང་ཅག་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ལ་རྨི ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཚུན་ཆད་ 
ངམ་ངམ་ཤུགས་ ཀྱིས་འབྱང་ཡ ང་། འདིའེ་སྣང་ཚུ ལ་དང་ཞེན་ཚུ ལ་གཉིས་ 
ཡུལ་སྣང་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་ངོས་འཛི་ ན་སླ་བའེ་ངར་འཛིན་གསལ་པོ་ 
དེ་ནི་རྐྱེན་མ་ཉེས་ཁ་གཡོཿ གས་དང་། འཇིགས་དངངས་ཆེ ན་པོ་སོགས་གསར་ 
དུ་བྱང་བའེ་སྐབས་མ་གཏོགས་པར་མི ་སྐྱེ་ཞི ང་། རྐྱེན་ངན་དེ་འདྲ་བྱང་བའི་ 
དུས་དེ་ཉིད་ནས་རྟོག་དཔྱོད་མ་བརྗེད་པའང་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ལ། བརྟག་དཔྱད་ 
དང་འདྲེས་ཡོང་བས་ཐིེགས་པོ་ཞིག་ངོས་འཛིན་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའོ་གསུངས་ 
སོ།༡༠༠ 

རིགས 
པས་ལྷ་འདྲེ ས་སློང་དང་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཆོ གས་གཏོང་བ་དེ ་རྣམས་ངར་འཛིན་ 
གསལ་བར་ངོས་འཛིན་པའི་ལམ་དུ་བསྒྱུར་ནས། ངར་འཛིན་གསལ་བར་ངོས་ 
མའི་གསུང་གི་བབ་ལ་འབྱུང་ཡང་། ཕལ་ཆེ་བས་གཅོད་ལྟ་བའི་བོགས་འདོན་ 


རན -.༽ :ོ རཾ རེ 
ར་ར རྫག ||[¶༽ ཀར །།  ་ 


ཆགས་ཆུང་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གོ་སྟེ་གནད་མ་ཟིན་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ། གཞན་ 


མཛད་པ་པོ། བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེ་མ། 

ཡང་གཅོད་བདག་པས་གཞན་གཅེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་ཀྱི་བོགས་ 
འདོན་དུ་འགྱུར་ཚུ ལ་ཡང་། ལྷ་འདྲེ ་རྣམས་ཀྱིས་སློང་སྣ་ཚོ་ གས་གཏོང་བས་ 
རང་གཅེས་འཛིན་དགག་མི་ ནུས་པའེ་ཚོ ད་ཙམ་དུ་ངང་གི ས་སྐྱེས་པ་ན། 
གཅས་འཛིན་ད་ཉདདྲགའིདངས་མར་བཟུ་སེདའི་ཉས་སྐྱན་སྒོ་དུ་མ་ནས 
བསམ་པས། ལུས་སྲོག་བློས་ལིངས་བསྐྱར་བྱས་པའི་བདག་གཞན་བརེ་བའི་ 
བསམ་པ་བསྐྱེད་པ་ལྟར། དེ་ལྟ་བུའི་འཇིགས་པ་མེད་ཅིེ ང་བདེ་བར་གནས་པའི་ 
སྐབ ས་གཅེ ས་འཛིན་ག ཞན་ཞིེ ག་ན་ཡོད་པ་འདྲ་མོ་ བྱས་ན ས་རང་གི ས་དེའི་ 
སྐྱོན་བགྲང་གིན་འདུག་པའི་ཉམ ས་སྟེང་ན ས་བདག་གཞན་བརྗེ་ཁུལ་བྱས་ཀྱང་ 
རེ ས་ལ་བོག ཡི ཆེན་པོ་མི བོན་པ་ནི་བློ་ཁ་ནང་དུ་ལོག་སྟེ་བལྟ ས་ན་ ཤེ བར 
པརའགྱརརོ། 

དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བརྟགས་པས་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྣང་ཚུ ལ་དང་ 
ཞེན་ཚུ ལ་འཁྲུལ་མེ ད་རྗེ ན་པར་ངོས་ཟིན་ན་ཕུང་པོ་དང་། དབྱིབས་དང་། ཁ་ 
དོག་དང་། ཇི་མེད་སྟོང་སངས་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་གང་ཡང་མི་འཆར་བར་གང་ 
ལ་ཡང་ལྟོས་པ་མེ ད་པར་གདག ས་གཞིའི་ ཕུང་བོ་འདིའི་སྟེང་ན ས་ཚུར་གྲུབ་ 
ཡོང་བ་ལྟ་ བུར་ སྲ་ཐང་ངེ་བའམ་དམ་སྤྲི ང་སྤྲི ང་བའི་ང་ཞི ག་སྣང་ཞི ང་ཞེ ཟོ 
ལས་འོས་མེད་དོ།། 

དེ་ལྟར་ངར་འཛིན་གྱི་སྣང་ཚུལ་དང་ཞེན་ཚུལ་བརྟག་པ་ནའང་ཕུང་པོ། 
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བླ་མ་མཆོད་པའེ་ཁྲིད་ཡིག་ཁ་ཆེ མས་རླུང་བསྐུར་མ། 


དབྱིབས། ཁ་དོག་སྟོང་སངས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་འཆར་ན། དེ་རྣམས་ལ་ནི་ 
རང་སྡེ་གཞན་གྱིས་ཕུང་པོ་དང་དབྱིབས་སེམས་བདག་ཏུ་འདོད་པ་དང་། 
གཞན་སྡེ་འགའ་ཞིག་གིས་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་འདོད་པའི་འཛིན་པ་ 
ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་དང་ཞེན་ཚུལ་ལས་མེད་པས་རང་གི་རྒྱད་ལ་ངའོ་ 
སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེད་པ་ན། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་གདགས་གཞི་ཕུང་པོའི་སྟེངདུ་ 
གློ་བུར་དུ་སྣང་བའི་ང་དེ་ལ་དམིགས་ནས་དེ་ཉིད་རང་དབང་དུ་གྲུབ་པ་ལྟར་ 
སྣང་ཞིང་ཞེན་པ་ལ་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་དང་ཞེན་ཚུལ་ཟེར་བ་ 
ཡིན་ནམ་སྙམ་སྟེ། ཚུལ་འདི་དག་ནི་རང་གཞན་གྱི་སྡེ་པ་མཁས་པ་ཕལ་ཆེར་ 
གྱི་བློ་གྲོས་གཏུགས་པའི་གནས་ཡིན་པས། བདག་འདྲས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཕྱོགས་ཙ' མ་ཡང་སྨྲ་བར་མི་ནུས་ཀྱང ་ 

༡ེ་མངྱ་ཀབླེངང གང་ཕྱིར་སྟོན་པས་ཕུང་པོ་བདག་གོ་ཞེས། ། 
གསུངས་པ་དེ་ཕྱིར་ཕུང་པོ་བདག་འདོད་ན། །དེ་ནི་ཕུང་ལས་གཞན་བདག་ 
འགོག་པ་སྟེ། །གཟུགས་བདག་མིན་སོགས་མདོ་གཞན་གསུང་ཕྱིར་རོ།༡༠༡། 
ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་རྗེ་བླ་མས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བའེ་རྨད་དུ་བྱང་བའེ་ 
མན་ངག་དང་། ཕ་བླ་མའེ་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ལས་ 
ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ཡང་ཡང་གསུངས་པའེ་དོན་རང་གིས་ 
གོ་བ་བླང་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པས་ག ཟུ་བོར་གནས་པའེ་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ 


མཛད་པ་པོ། བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉི་མ། 
ཀྱིས་དཔྱད་པར་མཛོད་ཅིག 
རིམ་པ་ཡང་ཐོག་མར་ཆོ་ ས་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེ ལ་བཏགས་ཡོཿ ད་དུ་འཇོག་ 
མཉམ་གཞག་གི་ངང་ནས་དེ་ལས་ཟློག་པ་དགག་ བྱའི་སྣང་ཚུལ་དང་ཞེ ན་ཚུལ་ 
ལེགས་པར་བརྟགས་པས་འཕྱུག་མེ ད་ཅིག་ངོས་ཟིན་པ་ན། གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་ 
རིགས་པ་ལ་སོགས་པས་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རྩ་བ་རྟེན་འབྲེལ་དང་། མངོན་སུམ་གང་ 
རུང་ལ་ཐུག་པའེ་ཚུལ་གྱིས་དེ་ལྟར་སྣང་ཞིང་འཛིན་པ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པར་ 
ངེས་པའི་ངེས་ཤེ ས་ཁྱད་པར་གཉིས་ལྡན་བ སྐྱེད་དགོཿ ས་པས། 
ོ ས་རྣམས་རྟེན་འབྲེལ་བཏགས་ཡོཿ ད་དུ་འཇོག་ཚུལ་ནི། དཔེར་ན་ཡུལ་ 
མི་གསལ་བ་ན་མདོག་དབྱིབས་དང་འཁྱིལ་ལུགས་སོཿ གས་སྦྲལ་དང་འདྲ་བའི་ 
ཐག་ཁྲ་མཐོང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྦྲལ་ལོ་སྙམ་པའི་རྣམ་རྟོག་ཐོལ་གྱིས་སྐྱེས་པ་ན། 
འཁྲུལ་གཞི ་ཐག་པ་དང་འཁྲུལ་པ་རྣམ་རྟོག་གཉེས་ཕན་ཚུ ན་འཕྲད་པའི་དབང་ 
ཀྱང་བཟློག་ཏུ་མེ ད་པར་ལམ་ལམ་སྣང་བ་ཙ་ མ་ལས་འོས་མེ 7 
འཆར་བར་གང་ལའང་ལྟོ་ ས་པ་མེད་པར་འཁྲུལ་གཞེ ་ཐག་པའི་སྟེ ང་ནས་སྦྲལ་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའེ་ཁྲིད་ཡིག་ཁ་ཆེ མས་རླུང་བསྐུར་མ། 


དེ་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་ན་ཐག་པ་ལ་སྦྲལ་དུ་བཏགས་པའི་སྦྲལ་དེ་ 
འཁྲུ་གཞེ་ཐག་པ་དང་། འཁྲུལ་པ་སྦྲལ་འཛིན་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཕྲད་པའི་དབང་ 
གིས་གློ་བུར་དུ་སྣང་ཙམ་དང་། དེ་གཉིས་གང་རུང་ཞིག་ལྡོག་པ་ནའང་དེ་ཉིད་ 
དུ་ཡལ་འགྲོ་བ་མ་གཏོགས་རང་དབང་དུ་གནས་པའི་མཐུ་ཡང་མེད་ལ། 
གཞན་གཤེད་ཅིག་ཏུ་འགྲོ་རྒྱུ་ཡང་མེད་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བཏགས་ཡོད་ཡིན་ 
པར་མི་འཐད་དགོས་ནའའ་སྦྲལ་དེ་ནི་དེ་འདྲའི་རྟེན་འབྲེལ་བཏགས་ཡོད་དུ་ 
གྲུབ་པ་སུས་ཀྱང་བསྟོན་དུ་མེད་པས་དེ་ལས་བཟློག་པར་སྣང་བ་དེ་ནི་འཁྲུལ་ 
སྣང་ལས་འོས་མེད་དོ།། 

དེ་བཞེན་དུ་ཕུང་པོ་ཚོགས་ཙམ་སྤམ་མེ་བ་ཟས་ཟ་བའེ་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་ 


པ་མཐོང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ངས་ཟས་ཟའོ་སྙམ་པའི་རྣམ་རྟོག་ཐོལ་གྱིས་སྐྱེས་པ་ 


ན། གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་ཚོགས་ཅམ་སྤམ་མེ་བ་ཟས་ཟ་བའི་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་ 
པ་དང་། འདོགས་བྱེད་ང་ཟས་ཟའོ་སྙམ་པའི་རྣམ་རྟོག་གཉེས་ཕན་ཚུན་ཕྲད་ 
པའེ་དབང་གིས་གློ་བུར་དུ་གདགས་གཞིའི་སྟེང་དུ་ཟས་ཟ་བའེ་ང་ཞིག་གང་ 
གིས་ཀྱང་བཟློག་ཏུ་མེད་པར་ལམ་ལམ་འཚར་ཡོཿ ང་བ མ་ལས་མེད་ཀྱང་། 
མ་རིག་འཁྲུལ་པའེ་དབང་གིས་དེ་ལྟ་བུའི་ཉམས་གཏན་ནས་མི་འཆར་བར་ 
གདགས་གཞེ་འདོགས་བྱེད་གང་ལ་ཡང་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཡུལ་ཕུང་པོ་ 


མཛད་པ་པོ། བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེ་མ། 

ཚོགས་ཅམ་སྤམ་མེ་བ་ཟས་ཟ་བའི་བྱ་བར་ཞུགས་པའིེ་སྟེང་ནས་ཚུར་གྲབ་ 
ཡོང་ བ་ལྟ་ བུའེ་ཟ ས་ཟ་བའེ་ང་ཞེ ག་ སྣང་ཞེ ང་ སྣང་ བ་ལྟར་དུ་ གྲ བ་པར་འཛིན་ནོ།། 
དེ་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་ན་ཟས་ཟ་བའི་ང་དེ་སྔར་ལྟར་གདགས་གཞི། 
འདོགས་བྱེད་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཕྲད་པའི་དབང་གིས་བློ་བུར་དུ་སྣང་ཙམ་དང་། 
དེ་གཉིས་གང་རུང་ཞིག་ལྡོག་པ་ནའང་དེ་ཉིད་དུ་ལོག་འགྲོ་བ་མ་གཏོགས་དེར་ 
རང་དབང་དུ་གནས་པའི་མཐུ་ཡང་མེད་ལ། གཞན་གཤེད་དུ་འགྲོ་རྒྱའང་མེད་ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པར་མི་འཐད་དགོས་ནའང་དེ་ནི་མི་རིགས་ 
ཏེ། གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་ཚོགས་ཙམ་སྤམ་མེ་བས་ཟས་ཟ་བའི་བྱ་བ་བཏང་ 
ནའང་ད་དུང་ཟས་ཟ་བའེ་ང་རང་དབང་དུ་གནས་པའེ་མཐུ་ཡོད་ན། གདགས་ 
གཞི་ནི་མི་རྟག་པ། བཏགས་ཆོས་ནེ་དེ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་རྟག་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་། ཟས་ཟ་བའི་ང་དེ་ཡང་ཟས་ཟ་བའི་བྱ་བ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ 
ཡོང་དགོས་པས། བྱ་བ་མེད་པའི་བྱེད་པ་པོར་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་ 
ཟས་ཟ་བའི་ང་ཡིན་མིན་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་། 

གཞན་ཡང་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་ལྡོག་པ་ནའང་། ད་དུང་ཟས་ཟ་བའི་ 
ང་རང་དབང་དུ་གནས་པར་མཁས་ལེན་ན། ང་དེ་ནི་འདོགས་བྱེད་ལ་མི་ལྟོས་ 
པར་གདགས་གཞིའི་ངོས་ནས་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་གྲུབ་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་ 
གདགས་གཞི་དང་གཅིག་ཐ་དད་གང་རུང་དུ་གྲུབ་དགོས་ནའང་དེ་གཉིས་གང་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ཁ་ཆེམས་རླུང་བསྐུར་མ། 

རུང་དུ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་ཀྱང་གནོད་བྱེད་དུ་མ་འབབ་ཡོང་བ་དང་། དེར་མ་ 
ཟད་འདོག འོར བྱེད་རྟོག་པ་ལོག་ནའང་ད་དུང་ང་རང་དབང་དུ་གན ས་པར་ 
ཞེ་ན། དེ་ནི་འཁོར་ལོ་དང་སྲད་བུ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྫ་བུམ་ 
བཟོས་པའི་ལས་སུ་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་རྣམས་སྐད་ཅིག་ མ་རེ་རེ་ཞིང་འཇིག་ 
ནས་རྫ་བུམ་རྫོགས་པར་གླབ་ཟི ན་པའང་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ དུ་ འཇིག་ ནས། ཕྲིས་ 
དེའི་ ྲབེཾཾིོ་ ཁན་གྱིས་བཟོས་ 
པའི་རྗ་བུམ་དེ་ནི་ འདིའོ་སྙམ་པའེ པའི་སྔ་ཕྱི་གཅིག་འཛིན་གྱི་རྟག་འཛིན་ཡིན་པས་ 

སྐྱོན་མེད་དོ། །གཞན་གཤེད་དུ་འགྲོ་བར་མཁས་ལེན་ན་རྟག་ཆད་གངརུ་ང་ 


རཾ  ༽༽ ༨ 


ལས་མ་འདས་པས་དེ་འདྲའེ་ང་དེ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་བཏགས་ཡོད་ལས་འོས་མེད་ 
ཀྲག ། ་ 
མ་འདས་སོ།། 
དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་དུ་ཤེས་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་མི་དགོས་དང་། བདེན་འཛིན་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་ 
ངེས་པ་ལའང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོ་ ས་མི ་དགོ་ ས་ཀྱི་དཔྱད་པ་ 
མང་དུ་སྣང་ཡང་། ཆོས་རྣམས་རྟེན་འབྲེལ་བཏགས་ཡོད་དུ་ངེས་པ་ལ་བརྟེན་ 


མཛད་པ་པོ། བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉི་མ། 

གཏན་ལ་འབེབ་པའི་རིམ་པ་འདི་ནི ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དགོཿ ངས་པ་དཔལ་ 
མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ། གྲུབ་མཆོག་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་། དཔལ་ 
ལྡན་ཟླ་བའི་བཞེད་པ་དམ་པར་ཡབ་རྗེ་ རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལེགས་ 
པར་བཀྲལ་བའེ་མན་ངག་ཡི ན་པས་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནའང་རིམ་པ་དེ་ལྟར་ 
བྱེད་དགོས་པ་ལས་འོས་མེད་ཅིང་། རིམ་པ་དེ་ལྟར་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་པ་ 
ལ་ནི་ཧ་ཅང་ཁྱབ་ཆེས་པ་དང་། ཁྱབ་ཆུང་བ་སོགས་གང་ཞིག་བཀག་པས་ 
དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ལྟ་བ་བདེ་ 
བླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཕན་ཡོན་ཡོད་པར་དགོངས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཐུགས་རྗེ་ཅན་ནས་བཟུང་མཁས་གྲུབ་དུ་མས་རྟེན་འབྲེལ་བཏགས་ཡོད་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབ་ཚུལ་འདི་ལ་བསྔགས་པ་ཆེར་མཛད་དོ། ད 
ནས་བཤད་ཅི ང་དཔྱོད་པ་མང་དུ་སྣང་བས་ཚུ ལ་འདི་ལ་ངེས་པ་གཏིང་ནས་ 
ྙད་པ་ཞིག་དགོས་སོ། ། 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ཁ་ཆེམས་རླུང་བསྐུར་མ། 

རིམ་ནས་ངོ་སྤྲད་དེ་མཐར་དགག་བྱ་ཕྲ་མོའི་ངོ་སྤྲད་རིམ་བཞིན་མཛད་དོ། ། 
དགག་བྱ་འཕྱུག་མེད་ཅིག་ངོས་ཟིན་དཀའ་བའི་གནད་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་ཇི་མ་ཇི་ 
བཞིན་རྟོགས་བའང་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་དང་འདྲ་ལ། དགག་བྱ་འཕྱུག་མེད་ཅིག་ 
སྟེ ཕལ་ཆེ ་བས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་དཀའ་ཟེར་བ་སྟོང་ཉིད་ཐག་རིང་ཞིག་ན་ཡོད་ 
ནས་རྟོགས་མི་ནུས་པ་ཞིག་ཏུ་གོའོ། ། 

དེ་ལྟར་དགག་བྱ་འཆར་ཚུལ་གནད་ལེགས་པར་ངོས་ཟིན་པ་ན། ང་དེ་ 
ལས་འོས་མེད་པས། སྤྱིར་ཡོཿ ད་ནའང་གཅིག་ཐ་དད་གང་རུང་ཡིན་དགོས་ཀྱི། 
དེ་གཉེས་ལས་གཞན་པའི་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་མི་སྲིད་པས། ཕུང་པོ་དང་ངོ་བོ་ 
ནས་འདྲོངས་པར་བྱའོ། ། 

དེ་ལྟར་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་གནད་ལ་ངེ ས་པ་སྐྱེས་པ་ན་ ཕུང་པོ་དང་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་གཅིག་ཡིན་ན། ཡུལ་དུས་དང་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་ཐ་དད་གཏན་མེད་ 
དུ་འགྲོ་བས་ཕུང་པོ་དང་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་གཅིག་ན་ཕུང་པོ་ལ་ཆ་མི་འདྲ་བ་ 
ལྔ་ཡོད་པ་ བཞེན་ དུ། ང་ཡ། ང་མི ་འདྲ་ བ་ལྔར་འགྱུར་ བ་དང་། ང་ ཆ་དུ་མ་དབྱེར་ 


མཛད་པ་པོ། བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉི་མ། 

མེད་པའི་གཅིག་ཡིན་པ་བཞེན་དུ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཀའང་ཆ་སོ་སོར་མེད་པའི་ 
གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་སོགས་དང་། ཡང་ཕུང་པོ་དང་དུས་ནམ་ཡང་རེས་འཇོག་ 
མེད་པའི་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བས་ཤ་རུས་གདོས་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི་ཕ་མའེ་ 
ཁུ་ཁྲག་ལས་ག སར་དྲུ་གུབ་པ་བཞིན་དུ་ང་ཡང་པ་མའི་ཁུ་ཁག་ལ ས་སྔར་མེད་ 
ག སར་དྲུ་གུབ་དགོས་པ་དང་། ཕུང་པོ་ཆེ་འདེར་ཞིག་པའི་འོག་ཏུ་ང་ཡང་ཞིག་ 
པའི་རྒྱན་ཆད་པར་འགྱུར་བ་སོགས་དང་། ཡང་བློ་དང་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་དུའང་ 
གཅིག་ཡིན་དགོས་པས་ཕུང་པོ་ལྔ་ཕོ་རེ་རེ་ལ་དམིགས་ནས་ཀྱང་ངའོ་སྙམ་དུ་ 
འཛིན་ཅིང་དེ་ལྟ་བུའི་ཐ་སྙད་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ང་ལ་དམིག ས་ནས་ཀྱང་ 
གཟུགས་སོགས་ ཕུང་པོར་འཛིན་ཅིང་དེ་ལྟ་བུའི་ཐ་སྙད་བྱེད་པར་འགྱར་བ་ 
སོགས་རང་གི་མྱོང་བ་དང་མི ་འཚམས་པའེ་མངོན་སུམ་གྱི་གནོད་པ་འབབ་ 
ཚུ ལ་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་བསམས་པས། ཕུང་པོ་དང་གཅིག་ཏུ་མ་གྲབ་པའི་ངེས་པ་ 
གཏིང་ནས་འདྲོངས་པར་བླའོ། ། 

དེ་ལྟར་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་པའི་ངེས་པ་སྐྱེས་པ་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཅིག་ 
¡| | ཡམས 
གཉིས་ལས་གཅིག་མ་ཡིན་ན་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་དགོས་པས་ཕུང་པོ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ནན ཀྣཔྣཾྣཾྣཾཾཾོོ༽ཾེ་༽ཾེ་་སཾ 
ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ནས་བསལ་བའི་ཤུལ་དུ་ང་འདིའོ་ཞེས་བསྟན་རྒྱ་ཡོད་ 


22 


བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ཁ་ཆེམས་རླུང་བསྐུར་མ། 

དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་ལུས་སེ མས་གང་དང་ཡང་མི་ལྡན་པའེ་ང་འདུས་མ་བྱས་ 
སུ་འགྱར་བ་དང་། བ་གླང་ལ ས་ག ཞན་པའི་རྟ་བ་ གླང་གི ་ར། ཚན་ཉིེ ད་མནོག་དང་ 
ལྐོག་ཤལ་འདུས་པའེ་གོང་བུ་རྭ་ཅན་དང་མི ་ལྡན་པ་བཞེ ན་དུ་ང་ཡང་ཕུང་པོ་ 
མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའེ་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ལུས་ 
སེ མས་ཀྱིས་བདེ་སྡུག་མྱོང་བ་ན་ང་ཡི ས་བདེ་སྡུག་མྱོང་བ་མི ་འཐད་པ་དང་། 
ལུས་སེམས་ཀྱིས་དགེ ་སྡིག་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་ང་ཡིས་མྱོང་བར་མི་ 
འཐད་པ་སོགས་རང་གི་མྱོང་རིག་དང་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་དང་མི་འཚམས་ 
པའི་གནོད་པ་མང་དུ་འབབ་པའི་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་བསམ་པས། ཕུང་པོ་དང་ཐ་དད་ 
དུ་མྭ་གྲབ་པའི་ངེས་པ་གཏིང་ནས་འདྲོངས་པར་བྱའོ།། 

དེ་ལྟར་གནད་བཞིའི་ངེས་པ་བློ་ཕུགས་སུ་བཞག་པའི་གནད་བཞིའི་བྱེད་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་བ་དངོས་གཞི་བདག་མེད་པའི་ངེས་ཤེ ས་བསྐྱེད་དགོ་ ས་ 
པས། དེའི་ཚུ ལ་ནི་དེ་ལྟར་རང་ངོས་ནས་གྲབ་ན། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་ཚུལ་རྣམ་ 
པ་གཉིས་པོ་གང་རུང་དུ་གྲུབ་དགོས་ལ། དེ་གཉིས་གང་དུ་གླབ་པར་ཁས་ 
བླངས་ཀྱང་གནོད་ བྱེད་དུ་མར་འབབ་ཡོཿ ང་བས་གང་དུའང་གླབ་ཚུ ལ་མེད་དོ།། 

འོན་ཀྱང་ང་འདི་གདགས་གཞེ ་འདོགས་བྱེད་གང་ལའང་མི ་ལྟོས་པར་ 


མཛད་པ་པོ། བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེ་མ། 

གདགས་གཞིའེ་ངོས་ནས་ཚུར་གྲུབ་ཡོང་བ་ལྟ་བུར་སྲ་ཐང་ངེ་བ་ཞིག་སྣང་ཞེང་ 
ཞེན་པ་གང་གིས་ཀྱང་བཟློག་ཏུ་མེད་པ་འདི། ཐག་པ་ལ་བཏགས་པའི་སྦྲལ་ 
དང་འདྲ་བར་ངའོ་སྩམ་པའེ་རྣམ་རྟོག་འཁྲུལ་བའེ་དབང་གེས་སྣང་ཞེང་སྤྲོ་ 
བཏགས་ནས་འཛིན་པ་མ་གཏོགས་སྣང་བཞིན་དུ་གླབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མི་ 
འདུག་སྙམ་པའི་ངེས་པ་གཏིང་ནས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ད 

བསྡུ་ན་གནད་བཞིའི་དཔྱད་པར་དེ་ཙམ་དང་། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་གནད་ 
མཐའ་མའེཕོགས་རྟེན་བརྟེན་པ་དང་ལྡན་ཚུ ལ་གཉེས་དང་། ཚོགས་ཅཙམ་དང་། 
ཚོགས་པའེ་དབྱིབས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དཔྱོད་པའི་རྣམ་བདུན་གྱི་རིག་པས་ 
ངེས་པར་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ད 

དེ་ཡང་དགག་བྱ་འཚར་ཚུལ་གྱི་གནད་འཕྱུག་མེད་ཅིག་མ་ཟིན་ན། དབུ་ 
མའེ་གཞུང་ནས་གསུངས་པའིེ་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མང་པོར་ཆི ག་གི་རྗེས་ 
ཟློས་བྱང་བའི་མཁས་པར་བྱས་ཀྱང་། དགྲ་ངོ་མ་ཟི ན་པའི་དམག་བཤམ་དང་ 
འདྲ་ལ། དགག་བྱ་འཕྱུག་མེད་ཅིག་ངོས་ཟིན་ན་རིགས་པ་རེ་རེ་གཉིས་རེས་ 
ཀྱང་གནད་ལ་ཐེབས་པ་ཞིག་འབྱུང་བས་རྣམ་བདུན་གྱི་རིགས་པའི་ཚུལ་ 
པ་བོ ཡིེ 

ངེས་ཤེས་དེ་ཡང་མོས་མནོས་ཅམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་ངེས་ངོར་ང་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་ངེས་པའིེ་ངེས་ཤེས་དམ་སྦྲིང་ངེ་བ་དང་། སྣང་ངོར་དགག་བྱ་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའེ་ཁྲིད་ཡིག་ཁ་ཆེ མས་རླུང་བསྐུར་མ། 


བདེན་གྲུབ་བཀག་པའི་མེ ད་དགག་སྟོང་སང་ངེ་བའི་ཁྱད་པར་གཉིས་ལྡན་ཞིག་ 
དགོས་པས། ངེས་ཤེས་དེའི་ངོར་དགག་བྱའི་བདག་བཀག་པའི་ཤུལ་དུ་ད་ 
དུང་ཡང་ང་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་མ་གྲབ་བཙ་ ལ་བའི་གཞི་ང་ལུས་པའི་ཉམས་ 
ཅམ དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་བཀག་པའིེ་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་སྒྲབ་པ་བློ་ཡུལ་ 
དུ་བྱང་བ་ཡིན་པ ས་ངེས་ཤེས་དེ་མ་ཡིན་དགག་གི རྣམ་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། ། 

དེས་ན་ངེས་ཤེས་དེའི་ངོར་དགག་བྱའེ་བདག་དང་ཐ་ སྙད་པའི་ང་གཉི དཿ 
།༽། ླ།ྣ་ 


ཡོད་མེད་འཚོ་ ལ་བ་ལྟ་བུའེ་ཉམས་སྟེང་ནས་དཔྱད་པ་མི་བྱ་བར་འཚོ་ ལ་མཁན་ 


རང་ཉིད་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་པས་མ་རྙེད་པ་ན། འཚོལ་ 
གཞིའེ་ང་ཡང་མོད་ལ་སྟོར་བའི་ཉམས་ཤིག་འབྱུང་ལ། དེའི་ཚེ ་འགའ་ཞིག་ལ་ 
སྐྲག་པ་སྐྱེ་བ་དང་། འགའ་ཞིག་ལ་དགའ་བ་སྐྱེ་བར་ཡང་གསུངས་སོ། ། 
སྐྲག་པ་སྐྱེ་བའི་ རྒྱ་མཚན་ཡང་བློ་ངོར་ང་རང་ངོས་ན ས་གྲུབ་པ་ཁ་རྒྱལ་ 
བའེ་ཚུ ལ་གྱིས་སྣང་ནས། དེ་ལས་གཞན་ཐ་སྙད་པའི་ང་མི་མངོན་པའེ་ཚུ ལ་དུ་ 
འཆར་ཡོང་བས་བློ་ངོར་ཁ་རྒྱལ་བའི་དགག་བྱའེ་བདག་གི ་སྣང་བ་ལོག་པ་ན། 
དེ་ལས་གཞན་ཐ་སྙད་པའི་ང་མཐོང་མ་ནུས་པས་ད་ང་རིལ་པོ་མི་འདུག་སྙམ་ 


མཛད་པ་པོ། བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེ་མ། 

པའི་སྐྲག་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི། ང་མེད་པར་མཐོང་བས་སྐྲག་པ་སྐྱེ་བ་མིན་ནོ།། 

འོ་ན་ངེས་ཤེས་ཀྱི་ངོར་ཐ་སཱད་པའི་ང་ཁེགས་ན་རིག་ཤེས་དེ་ཆད་ལྟར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། རིག་ཤེས་དེས་དགག་བྱའི་བདག་མ་རྟེད་པ་ན་དེ་མེད་པར་རྙེད་ 
པ་དང་མེད་པར་ངེས་པ་ཡིན་གྱི། ཐ་སཱད་པའི་ང་མ་རྙེད་པ་ན་དེ་མེད་པར་རྟེད་ 
པ་དང་མེད་པར་ངེས་པ་གང་ཡང་མིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། ད 

ག ཞན་ཡང་རིག་ ཤེ ཟ ཀྱི་ངོར་ཐ་སཱད་པའི་ངའི་སྣང་ བ་མ་ལོག་ན་ང་རང་ 
ངོས་ནས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་ལས་འོས་མེད་པས། རིག་ཤེས་དེ་ལ་ང་རང་ངོས་ 
ནས་མ་གྲུབ་པར་མི་སྣང་དགོས་ན་དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ངེས་ཤེས་དེ་ང་རང་ 
ངོས་ནས་མ་གྲབ་པ་རྟོགས་པའི་རིག་ཤེས་ཡིན་པས་སོ། ད 

འོན་ཀྱང་ངེས་ཤེ ས་དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་བདེན་པར་སྣང་ཡང་། སྣང་བ་དེ་ 
བཤོ ར་དགོས་འ་བགོག ཉོང ཅུས ཐོག་ཅུགས་ འངོ་མིདད་ ཏང 
ཉིད་མེད་དགག་ཏུ་འཆར་ཚུ ལ་འདི་ཡང་མྱོང་ཐོག་ནས་ངོས་འཛིན་དགོས་ 
བྱུང་ན་ཤིན་ཏུ་དཀའོ། ། 

དེ་ལྟར་ངེས་ཤེས་དེ་ཡང་ལན་གཅིག་སྐྱེས་པ་ཙ མ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་ 
ཐབས་མཁས་པའི་མན་ངག་གི་འཕྲུལ་ལ་བརྟེན་ནས་དེའི་རྒྱན་རིང་ལ་ཤུགས་ 
དྲག་ ཏུ་སྦེ ལ་དགོས་པ ས། དེའི་ཚུལ་ནི་སྔར་ལྟར་ཁྱད་པར་གཉེ ས་ལྡན་གྱི་ངེ ཟ་ 
ཤེས་ལྷང་གིས་སྐྱེས་པ་ན། སེམས་བྱིངས་པོ་ངེས་ཤེས་དེའེ་ངོ་བོར་བྲེང་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ཁ་ཆེམས་རླུང་བསྐུར་མ། 

ཆགས་སུ་བསྐྱེད་ནས་དེ་ལས་སྤྱ་རིས་འབྱེད་པའི་སེ མས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་ 
ཞིག་གིས་ངེས་ཤེས་དེ་ཉིད་ཡེང་མེད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་དྲན་པ་ཐུ་རེ་ 
བསྟེན་པའི་མཐུས། ངེས་ཤེས་དེའི་ཤུགས་ཞན་དུ་འགྲོ་བར་བརྩམ་པའམ། 
ཅམ་བྱས་པས། ཤུགས་ཞན་དུ་འགྲོ་བར་བརྩམ་པའམ་སོང་བ་མཐོང་བ་ན། 
བསྐྱེད་དེ། དེའི་རྒྱན་བསྐྱངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱན་ཅུང་ཟད་འཐུད་ནུས་པའི་ 
བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ན་ལྟ་བ་ལ་མྱོང་བ་སྐྱེས་པའི་སྟེ་ཟིན་པ་ཡི ་ནོ།། 

ཀྱིས་ངེས་ཤེས་དེའི་རྒྱན་བསྐྱང་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་ནི། ངེས་ཤེས་དེ་ཡང་ 
ལོཿ ག་པ་མ་ལྡོག་པར་འགྱུར་བས་དེའེ་འཛིན་སྟངས་ཡང་ཡང་གསལ་བཏབ་སྟེ་ 
གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བར་བསྐྱངས་པ་ལ་ངེས་ཤེས་དེའི་ རྒྱན་སྐྱོང་ག སུང་བ་ 
དགད ། ཤི 
པ་ཞེས་བརྗོད་བྱེད། །གལ་ཏེ་ཤེས་མེད་ཤེས་ཡིན་ན། །ཤིང་ཡང་ཤེས་པར་ 
ཐལ་བར་འགྱུར། །དེས་ན་ཤེས་བྱ་ཉེར་གནས་པ། །མེད་པར་ཤེས་བྱ་མེད་ 
ཅེས་བྱ།༡༠༢ །ཞེས་པའི་དགོངས་པ་རྨ་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བསྐྱང་ཚུལ་གྱི་ 


མཛད་པ་པོ། བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེ་མ། 

གནད་གང་ཡང་མེད་པར་ངེས་ཤེས་དེ་ལྷང་གིས་སྐྱེས་པ་ན། ངེས་པའེ་འཛིན་ 
སྙངས་དེ་ལ་ཞེ་རྩིས་གང་ཡང་མི་བྱ་བར་དེའི་སྣང་ཆ་སྟོང་སང་ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
བུ་དེ་བསྒོམ་རྒྱུའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་སྙམ་ནས། དེ་ཉིད་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ 
བྱས་ཏེ་བསྐྱངས་པ་དང་། ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་ངེས་ཤེས་ལྷང་གིས་སྐྱེས་པ་ 
ན་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གང་ལའང་མི་འཇོག་པར་སེམས་ཧང་ངེ་བར་བཞག་ 
འཆང་འུ་ ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་ངེས་ཤེས་ལན་གཅིག་བསྐྱེད་ནས་ 
དེ་ཕྱིན་ཆད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་མེད་སྙམ་པའི་བདག་མེད་པའི་སྒྲ་ 
སྤྱི་ལ་ཡིད་བཟླས་བྱེད་པ་སོགས་ནི་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པའི་གོལ་ས་ཆེན་པོར་ 
འགྱུར་ཏེ། བདག་མེད་པའི་ངེས་ཤེས་བློ་ཕུགས་སུ་འཚངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
བསྒོམ་པ་མིན་པར་མེད་དགག་དང་མ་ཡིན་དགག་དང་སྒྲབ་པའི་རྣམ་པ་གང་ 
འདྲ་ཞེག་བསྒོམས་ཀྱང་བདག་འཛིན་ལ་ཅི་ཡང་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དོན་དེ་རྣམས་ལ་དགོངས་ནས་ཕཔ་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། ལས་དང་པོ་པ་ལ་ 
ཁྱད་པར་གཉིས་ལྡན་གྱི་ངེས་ཤེ ས་དེ་སྐྱེས་པའི་ཡུན་ཤིན་ཏུ་ ཐུང་བས་དེ་མ་ 
ཐག་ཏུ་མ་ཡིན་དགག་དང་། སྒྲབ་པ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ལངས་ཡོང་བས་ 
བསྐྱང་ཚུལ་མཁས་པོ་དགོས་གསུངས་ཡང་སྟོང་ཉིད་མེད་དགག་བསྒོམ་ཟེར་ 
པ་ཡང་དྲི་མ་མེད་པའི་རིགས་པས་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་ཡོད་མེད་ཚུལ་བཞིན་ 
དུ་དཔྱོད་པ་ན་བློ་ངོར་དགག་བྱ་གཏུགས་ཀྱིས་ནུབ་སོང་བའི་སྐབས་སུ་རང་ 
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སེམས་མེད་དགག་གི་ངོ་བོར་སོང་བ་དེའི་ངང་དུ་འཇོག་པ་མ་གཏོགས། དེ་ 
འདོད་ན་མི་འགྲིགས་འདྲ་སྟེ། དེས་ན་དེའི་ཚེ་སེམས་ཁོ་རང་མེད་དགག་ཡིན་ 
ཟེར་ན་མ་གཏོགས་དེ་ལས་གཞན་པའི་མེད་དགག་ཅིག་ངོས་འཛིན་ རྒྱམ ད་པ་ 
འདྲ་སྟེ། དེ་འདྲ་བྱས་ན་ཁྱེད་ཅག་གཞུང་ཆེན་པོར་ སྦྱངས་པ་རྣམ  ་ 
འགྲིགས་པ་ཨང་ཞེས་འདྲི་བའེ་ཟོལ་གྱིས་འདོམས་སོ། ། 

དཔེར་ན་བུམ་མེད་མེད་དགག་ཡིན་ཞིང་དེ་དང་ས་ཕྱོགས་གཞི་མཐུན་ 
པབསསས།།  ། །་ 
། ྣྣྫཛཛ༼ཛག་༔@་༽ 
པའམ་དེའི་རྣམ་པ་བློ་ལ་འཆར་བ་ན་དགག་བྱ་བཀག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ 
དངོས་སུ་ཤར་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཞིག་སྟེ། རྣི ངོ་གོས་བོད་རྔིངོ་ཐོ་ 
ལས། དགག་པ་ནི་སྒྲས་བརྗོད་པ་ན་ཚིག་གིས་ཟིན་པར་དགག་བྱ་བཅད་ 
པའམ་དེའི་རྣམ་པ་བློ་ལ་འཆར་བ་ན་དགག་བྱ་བཀག་པའེརྣམ་པ་ཅན་དུ་ 
དངོས་སུ་ཤར་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཞིག་སྟེ། ཞེས་པ་ལྟར། དེའི་ཚེ་སེམས་ 
དེ་བློ་ངོར་དགག་ བྱ་དངོས་ སུ་བཅད་ན ས་ཆོས་ག ཞན་སྒྲབ་པ་དངོས་ ཤུགས་ 
གང་ལའང་མི་འཕེན་པའི་མེད་དགག་གི་རྣམ་པར་འགྲུབ་ཀྱི། གཞན་རྟག་མི་ 


མ་རེ ར་ཚ = 


རྟག་དང་ཡོད་མེད་སོགས་ཀྱི་མཐའ་གང་དུའང་འགྲུབ་པར་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟ་ 


མཛད་པ་པོ། བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེ་མ། 


མ་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་མེད་དགག་གི་རྣམ་པར་འཚར་བའེ་གནས་མེད་དོ།། 
འོན་ཀྱང་དེའེ་ཚེ་ ་སེམས་དེ་སྤྱིར་དངོས་པོར་ཁས་ལེན་དགོས་པས་མེད་ 
རྫི།་།ོཔ།ཾ ༽ཾིསག།ིིཾཾཾཾོི་ 
ཡིན་ཞིང་དེ་དང་ས་ཕྱོགས་གཞི་མཐུན་དུ་འདུ་ཡང་མེད་དགག་དང་དངོས་པོ་ 
གཉིས་འགལ་བ་མི་འགོག་པ་ལྟར།༡ ༠༤ ཞེས་སོ། ། 
དེ་ཡང་སྦྱོད་འཇུག་ལས། གང་ཚེ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ཡི། །རྣམ་དཔྱོད་ 
ཀྱིས་ནི་དཔྱད་བྱས་ན། །དེའི་ཚེ་རྣམ་དཔྱོད་དེ་ཡང་ནི། །རྣམ་དཔྱོད་ཕྱིར་ན་ 
ཐུག་པ་མེད། །དཔྱད་བྱ་རྣམ་པར་དཔྱད་བྱས་ན། །རྣམ་དཔྱོད་ལ་ནིརྟེན་ཡོད་ 
མིན། །རྟེན་མེད་ཕྱིར་ན་མི་སྐྱེ་སྟེ། །དེ་ཡང་མྨྱ་ངན་འདས་པར་བརྗོད།༡༠༥ ། 
ཅེས་པའི་མན་ངག་ཡིན་ནམ་སྙམ་སྟེ། །མགོ་འཁོར་ཚད་གནས་འདི་ལ་འཁོར་ 
བར་མཆིའོ། །མན་ངག་དེ་རྣམས་ནིགྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་གསུང་དང་འདྲ་བས་ 
ཤིན་ཏུ་གོ་དཀའ་ཞིང་། འོན་ཀྱང་གོ་ནུས་པ་ཞིག་བྱུང་ན་དཀའ་གནད་ཀྱི་ 
མདུད་པ་མང་པོ་རང་ཞེག་རང་གྲོལ་དུ་འགྲོ་བས་གཅེ ས་པར་གཟུང་ངོ་།།ལས་ 
དང་པོ་པས་མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་ཚུལ་འདི་རྣམས་ 
ནི། འཁྲུལ་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་དཀའ་བའི་གནས་ཕྲ་ས། གཞུང་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ལ་ལོ་མང་པོར་སྦྱངས་པའེ་མཁས་པར་གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱང་བླ་མའེ་མན་ 


ངག་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཐེ ་ཚོམ་ཅ་ མ་ཡང་བསྐྱེད་མི་ ནུས་པའི་གནས་ཡི ན་པས། 
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པར་མཛོད་ཅིག ། 
རྗེས་ཐོབ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ཉིད་བསྒོཿ མ་ཚུལ། 
དེ་ལས་ལངས་པ་ན་སྔར་མཉམ་གཞག་ཏུ་ང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ཚུལ་ཞེབ་ 


|  ད་ 
བཞིན་དུ་སྣང་བའི་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་དེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྐྱངས། དེ་ལྟ་བུའི་ 
རེ ས་པ་འཚར་མ་བདེ་ན་ཐག་ཁའི་སྦྲལ་དང་མེ་ལོང་ནང་གི་ བྱད་བཞིན་གྱི་ 
།། ྣ༢ྣྣྣྣྨ་་་ 
སྣང་བའི་སྒྱུ་མའི་དོན་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པ་ན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྐྱང་བར་བྱའོ། ད 


ཚུལ་འདི་ནི་དཔེར་ན་སྔར་དུང་ཁ་དོག་དཀར་པོར་མཐོང་ཟིན་གྱི་ངེས་པ་ 
དང་། ད་ལྟར་མཁྲེས་པ་སོགས་ཀྱིས་དུང་སེར་ཕོར་མཐོང་བའེ་དབང་ཤེས་ 


༤༨ ༨ ༡༨ 


གཉིས་ལ་བརྟེན་ན ས་ད་ལྟའི་སྣང་ཚུལ་འདི་འཁྲུལ་སྣང་དུ་ངེ ས་པར་ བྱར་ཡོད་ 


མཛད་པ་པོ། བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེ་མ། 


པ་དེ་བཞིན་དུ། སྔར་མཉམ་གཞག་ཏུ་ང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་ 
རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པའི་ངེས་པ་དང་། ད་ལྟར་ང་བསྐོན་མེད་དུ་སྣང་བའི་ཐ་སྙད་ 
པའི་བློ་གཉེས་ལ་བརྟེན་ནས་ངའིེ་སྣང་ཚུ ལ་དེ་མེད་བཞེན་དུ་སྣང་བའི་ཚུལ་དུ་ 
ངེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ལ་མཉམ་གཞག་མ་གཏོགས་ 
པར་བློ་གང་ལ་ཡུལ་ཅིར་སྣང་ཡང་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་ 
སྣང་བ་ལས་གཞན་མ་འཁྲུལ་པའི་ཆ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་གསུངས་ཤིང་། 
རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱིས། རང་ཅག་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་སྣང་ཚུལ་འདི་ 
ཐམས་ཅད་དགག་བྱའི་སྣང་ཚུལ་ཡིན་པར་གསལ་བར་གསུངས། ༡༠༦ ལུང་ 
སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ ས། ད་ལྟ་རང་རེ་ཡི་བློ་ག སལ་འགའ་ཞིག །ཚུགས་ཐུབ་ 
བདེན་གྲུབ་སོགས་བརྡ་ལ་ཞེན་པས། །སྣང་བ་ལིང་ལིང་དེ་རང་སོར་བཞག་ 
ནས། །དགག་རྒྱུ་རཱ་ཅན་ཞིག་འཚོལ་བར་སྣང་སྟེ། །སྒྲིབ་བྲལ་ཨ་མ་ཡི་བཞིན་ 
རས་དེ་ན། །ལང་ལང་ལིང་ལིང་དེ་ཡོད་སྐད་མི་འདུག ༡༠༧ །ཅེས་དང་། ཕ་ 
རང་ངོ ངེ 
སྣང་ཚུལ་གཞན་བཙལ་རྒྱུ་མེད་པས། ཡང་ཡང་བརྟགས་ནས་འདི་ཉིད་དགག་ 
བྱའེ་སྣང་ཚུ ལ་དུ་ངོ་འཕྲོད་པ་ཞིག་འབད་དགོས་གསུངས། 

སུ་འབྲངས་ཏེ་འཁྲུལ་སྣང་དུ་ཁ་ཚོམ་ཆོད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། གཟུ་བོར་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ཁ་ཆེམས་རླུང་བསྐུར་མ། 

གནས་པའི་བློས་བརྟགས་ནས་མེད་བཞེན་དུ་སྣང་བའེ་ཚུ ལ་ལ་ངེས་པ་གཏི ཐོ 
ནས་འདྲོངས་པ་ཞིག་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཚུལ་འདི་ལ་དཔེ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གསུངས་ཤིང་། ཚུལ་འདི་ 
ནི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་མ་གཏོག ས་རང་སྡེ ་མཁས་པ་ སུ་ཞི ག་གི ་མཁྱེན་པའི་ 
ཡུལ་དུ་མི ཤོ ང་བའེ་དཀའ་གནས་སུ་གསུངས་པས་ཆི་ ག་ཙ མ་གྱིས་མགུ་བར་ 
མ་རགས་སོ།། 

དེ་ལྟར་ལས་དང་པོ་བས་གོ་བའི་སྟེང་ནས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ཉིད་ 
བསྐྱངས་པ་མ་གཏོགས་མཉམ་གཞག་ཏུ་སྟོང་ཉིད་བསྒོ༔ མ་སྟོབས་ཀྱིས་རྗེས་ 
ཐོག་ཏུ་ཡུལ་གང་སྣང་ཡང་ཆེད་དུ་གཉེར་མི་དགོས་པར་ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ངང་ 
གིས་འཆར་ལུགས་མེད་པར་གསུངས། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ལེན་འདི་ལ་རང་ 
གི་སྡེ ་པ་གོང་འོག་ སུ་ཡི་ ལུག ས་ལའང་རང་རང་གི ཇ་མ རྟག་པའི་དགག་ བྱ་ 
དཀག་པའེ་ངེས་ཤེས་བློ་ཕུགས་སུ་འཚངས་པ་ཞིག་མེད་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
འགའ་ཞིག་བསྒོ༔ མ་པའི་མཐུས་ཐོགས་ རྡུགས་བཀག་པའི་ཉམས་སྣང་བུན་ 
ལོང་དུ་ རོ བ་ལྟ་ བུ་ལ་ནི་ སྒྱུ་མ་ལྟ བུའི་དོན་གང་ཡང་མེ ཐོ 

།ཀེྲེིོིཾིཾིཾཾཾཾཾཾཾཾ།ཾ་་ 
སྣང་སྟོང་ རྒྱ་འབྲས་སུ་འཆར་ཚུལ་དང་། སྣང་བས་ཡོད་མཐའ་སེལ་ཚུལ་དང་། 
སྟོང་པས་མེད་མཐའ་སེ ལ་ཚུལ་དང་། སྟོང་པ་རྟེན་འབྲེལ་དང་རྟེན་འབྲེལ་སྟོང་ 


མཛད་པ་པོ། བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེ་མ། 

པའེ་དོན་དུ་འཆར་ཚུལ་ཟེར་བ་སོཿ གས་རང་ཅག་དགའ་ལྡན་བཀའ་བ རྒྱད་པའི་ 
བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཐ་སྙད་སྙན་དགུ་འདོགས་པའི་ཟབ་ཆོས་དེ་ཡང་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུའི་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་ཚུལ་འདི་ལ། སྟོང་པའི་ངེས་ཤེས་དང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
ང་ཤི པོ་པཧྲཾ་ཏཱནོཐཾཿག་ཡང་ཉིག་་བྲོཏ་བྲིར་ཝི་ཐོད། བ་ཅིག 
གྲོགས་སུ་གཅིག་འགྲོ་བའེ་ཚུལ་ཞེག་ཡོད་པས་དེ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། ད 

དེའི་ཚུལ་ཡང་ང་དེ་གདགས་གཞི་འདོགས་བྱེད་ཕན་ཚུན་འཕྲད་པའི་ 
དབང་གིས་གློ་བུར་དུ་སྣང་ཞིང་དེ་གཉེས་གང་རུང་ཞིག་ལོག་པ་ནའང་དེ་ཉིད་ 
དུ་ཡལ་འགྲོ་བ་མ་གཏོགས་རང་དབང་དུ་གནས་པའི་མཐུ་ཡང་མེད་ཅིང་། 
གཞན་གཤེད་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་ 
ཚུལ་སྔར་བཞིན་ཐག་པ་ལ་བཏགས་པའི་སྦྲལ་དཔེར་བླང་སྟེ་ཞིབ་ཏུ་བསམ་ 
པས། ང་གདགས་གཞེ་འདོགས་བྱེད་གང་ལའང་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཁོ་རང་གི་ 
ངོས་ནས་བཅཙལ་བས་གང་དུ་སྣང་བའེ་ཡུལ་སྟེང་དུ་གླབ་ལུགས་གཏན་ནས་ 
མེད་པའི་ཚུ ལ་ལ་ཆེད་དུ་མ་བསམ་པར་ཡང་ངེས་པ་ངང་གིས་སྐྱེ་བ་དང་། བོ 
གང་ལའང་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཁོ་རང་གི་ངོས་ནས་གྲུབ་ལུགས་ཇི་ལྟར་འདུག་ 
བཙལ་བས་གང་དུ་སྣང་བའི་ཡུལ་སྟེང་དུ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མི་རྙེད་པའི་ཚུལ་ 
ཞིབ་ཏུ་བསམ་པས་ང་རྟེན་འབྲེལ་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ཆེད་དུ་བསམ་མི་ 


4 4 ¬= 4 4 „¬ =རཆ་ རཆ = 4 ར 4 4 4 རར = 4 4 
དགོས་པར་ཡང་ངེས་པ་ངང་གིས སྐྱེ་བ་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ དང་སྟོང་པའེ ངེས་པ 
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བླ་མ་མཆོད་པའེ་ཁྲིད་ཡིག་ཁ་ཆེ མས་རླུང་བསྐུར་མ། 
ཞིག་ཡིན་ཏེ། 
རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། 81 ད 
སྟོང་པ་ཁས་ལེན་བྲལ་བའེ་གོ་བ་གཉིས། །ཇི་སྲིད་སོ་སོར་སྣང་བ་དེ་སྲིད་དུ།། 
ད་དུང་ཐུབ་པའེ་དགོཿ ངས་པ་རྟོགས་པ་མི མིན། །ནམ་ ཞིག་ རེས་ འཇོག་མེ མེད་པར་ 
ཅིག་ཅར་དུ། རཾ ་ མ་ཉིད་ན། །ངེས་ཤེས་ཡུལ་གྱི་ 


ས༨.¬ 


འཛིན་སྟངས་ཀུན་ འཇིག་ན། །དེའི་ཚེ་ལྟ་བའི་དཔྱད་པ་རྫོགས་པ་ལགས། ། 
གཞན་ཡང་སྣང་བས་ ཡོད་མཐའ་ སེལ་བ ་དང་། །སྟོང་ པས་ མེད་ མཐའ་སེལ་ 
བའེ་སྟོང་པ་གཉེས། ད རྒྱ་དང་འབྲས་བུར་འཆར་བའི་ཚུལ་རྟོགས་ན། །མཐར་ 
འཛིན་ལྟ་བས་འཕྲོག་པར་མི་འགྱུར་རོ།༡༠༨༢ །ཞེས་དང་ ། རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ 
ཆོས་རྒྱན་གྱིས། རང ༼:་ 
འགོག་པའི པའེ། །སྟོང་ དང་རྟེན་ འབྱུང་དོན་ གཅིག་ པར། །ལམ་བཟང་ དེའི་ འེ་ཆེ་ མངོན་ 
༦༦༤༦ ༠ །ཞེས་དང་། 

ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྡེ ས། ཕ་རྒན་བཙལ་བ ས་ནི་མ་རྙེད་པ་དེ། །མ་རྒན་ 
རྙེད་པ་ཁོ་ཡིན་པར་འདུག་པས། །ཨ་མའེ་པང་ནས་ནི་ཕ་རྒན་རྙེད་པས། །ཕ་ 
མ་དྲིན་ཅན་གྱིས་བུ་ང་སྐྱོབ་སྐད། ༡༡༠ །ཅེས་དང་། 


༢༥༨ ༨ 


ཕ་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། སྟོང་པ་དང་རྟེན་འབྲེ ལ་གྱི་དོན་ལ་བསམ་པ་ན། 


མཛད་པ་པོ། བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེ་མ། 

དཔེར་ན་རྟ་གཉིས་ཀྱིས་ཤིག་ཕྲུག་རེས་བྱས་པ་དང་འདྲ་བར་ངེས་པ་ཕན་ཚུན་ 
ངང་གིས་འཇུག་པ་ཞིག་དགོས་གསུངས། ༡༡༡ 

དེ་ལྟར་དམིགས་རྟེན་འཚོལ་བའེ་དཔྱད་སྒོམ་དང་། དཔྱད་མཐར་ངེས་ 
པའི་འཇོག་བསྒོམ་གཉེས་རེས་འཇོག་ ཏུ་བསྐྱངས་པས་ངེས་པའེ་ངང་དུ་དཔྱད་ 
པ་པྲ་མོ་བྱས་པས་ངེས་པ་ལ་མི་གནོད་པའེ་བརྟན་པ་རྙེད་པ་ན་ངེས་པའི་ངང་ 
དུ་དཔྱད་པ་བྱ་དགོས་པས། དེ་ཡང་སྔར་ལྟར་དམིགས་རྟེན་འཚོལ་བའི་དཔྱད་ 
པ་རགས་པ་དེ་འདྲས་དཔྱད་ན་ངེས་པ་འཐོར་འགྲོ་བས། དཔེར་ན་ཆུ་དྭངས་ 
ཤིང་མི ་གཡོ་བར་གན ས་པའི་ནང་དུ་ཉེ འུ་ ཆུང་འཁྲུག་འཁྱུག་འགྲོ་བ་ལྟ་ བུར་ 
རྨྲི ས་ཁྱད་པར་གཉེ ས་ལྡན་ གྱི་ངེས་ ཤེ ས་ཀྱི་ངང་དུ་རྩེ་གཅེ ག་ ཏུ་འཛིན་པའི་ 
དྲན་པ་ཐུ་རེ་བསྟེན་པའི་ངང་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་གཡོས་པར་སེམས་ཀྱི་ཆ་ 
ཤས་ཕྲ་མོ་ཞེག་གིས་གནད་བཞེའི་ཕྱོགས་དྲན་པ་ཙམ་མམ། སེམས་ཀྱི་ཆ་ 
ཤས་ཕྲ་མོ་ཞིག་གནད་བཞིའི་ཕྱོགས་ལ་སྟོན་ཅམ་བྱས་པས་ངེས་ཤེས་ཀྱི་ 
འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ངར་ཡང་ཡང་གསོ་བར་བྱས་པས། དཔྱད་པ་ཇི་ཅམ་བྱས་ 
ཀྱང་ངེས་པ་ལ་མི་གནོད་པར་མ་ཟད་ངེས་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ངར་ཤུགས་ 
དྲག་ལ་ཡུན་རིང་བར་གནས་པའི་གྲོགས་སུ་གྱར་པ་ན་ལྟ་བ་ལ་མྱོང་བ་ལེགས་ 
པར་ཐོན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ཡང་སྔར་དམིགས་རྟེན་འཚོལ་བའེ་སྐབས་གནད་བཞེའེ་དཔྱད་པ་ 
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མང་དུ་བྱས་པས་འབྱོངས་པའེ་དབང་གིས་གནད་བཞེའི་ཕྱོགས་ལ་བློ་ཁ་སྟོན་ 
པ་ཅམ་མམ། དྲན་པ་ཙ' མ་གྱིས་གནད་བཞེའེ་དཔྱད་པ་དངོས་བྱས་པ་དང་འདྲ་ 
བ་རེ་སང་ཤེས་ཤུགས་དྲག་བསྐྱེད་ནུས་པའི་གནད་ཀྱིས་སོ། ། 
དགོས་པ་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་ན་དཔྱད་པ་བྱེད་ལུགས་དང་དཔྱད་པ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ 
ཀྱི་བར་དུ་འགྱངས་རིང་ཐུང་ཡང་སྔར་དམིགས་རྟེན་འཚོ ལ་བའི་སྐབས་དང་ 
ཡེ་མི་འདྲ་བ ས། ཇེབ ཤེ ས་ཀྱི་ ཤུགས་ ཞན་དུ་འགྲོ་བར་དོག ས་པ་ན་དཔྱད་པ་ 
དཔྱོད་པ་ནའང་ངེས་པའེ་འཛིན་སྟངས་བཏང་བ་མིན་ནོ། ད 
བསྒོ: མ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱང་བསྒོཿ མ་དགོས་སོ།། 

རེ མས་ཀྱི་དོན་དམ་པའེ་ངོ་སྤྲོཿ ད། 
བསྐྱང་ཚུལ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི་ངའེ་ 
བསྒོམ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྒོམ་པར་འགྱུར་མོད། འོན་ཀྱང་གདམས་ 


མཛད་པ་པོ། བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེ་མ། 

པ་འདིའི་བསྒྲུབ་བྱ་གཙོ་བོ་སེམས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་ངོ་སྤྲད་ཡིན་པས་དེའི་ 
ཚུལ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། སྔར་ལྟར་སེ མས་ལ་དམིགས་པའེ་གནས་ཆ་རྙེད་པ་ 
ན། མཉམ་གཞག་དེའེ་ངང་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་གཡོས་པར་ཤེས་པའེ་ཆ་ 
ཤས་ཕྲ་མོ་ཞིག་གིས་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་པའི་ངོ་བོ་གཟུགས་ཅན་ 
གང་དུའང་མ་གྲུབ་པའིེ་སྟོང་སངས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་བྱིང་རྒོད་སོགས་ཀྱིས་མ་ 
སྒྲིབ་པས་ཡུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་ངང་གིས་འཆར་ཞིང་ཡུལ་གང་ལའང་འགྱུར་ 
ཞེང་འཕྲོ་སླ་བ། ཕྲལ་དུ་སྣང་བ་འགགས་པ་མེད་པར་གསལ་ཞིང་རིག་པ་ 
ཕུགས་སུ་རྒྱན་ཆད་པ་མེད་པར་འཇུག་པའི་རྣམ་ཤེ ས་བྲེང་ཙམ་དེ་རང་གི་ 
སེམས་ལ་འཚར་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འདུག་ཕྲ་ཞིང་མཛངས་པའི་རིག་པས་བརྟག་ 
ཐོས ། ྣཾིིྣཾ།།ཾོོ་ 
པར་ཁོ་རང་གི་ངོས་ནས་བཙལ་བས་གང་དུ་སྣང་བའི་ཡུལ་སྟེང་དུ་རྟེད་རྒྱ་ 
ཡོད་པ་འདྲ་བ་ཞིག་སྣང་བ་བསྟོན་དུ་མེད་དོ། ། 

དེ་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་དུ་དོན་ལ་ཡོད་ན་རང་གི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་རྣམས་ 
དང་རང་ངོས་ནས་གླབ་པའི་གཅིག་ཐ་དད་གང་རུང་དུ་ངེས་པར་གླབ་ད ས་ 
པ་དང་། གཅིག་ཐ་དད་གང་དྲུ་གུབ་པར་ཁས་བླང་ཡང་གནོད་བྱེད་དུ་མ་འབབ་ 
ཚུལ་རྣམས་ཞེབ་ཏུ་བརྟག་པའེ་དཔྱད་སྒོམ་དང་། དཔྱད་མཐར་ངེས་པའེ་ 
འཇོག་སྒོམ་དང་། མཉམ་གཞག་དེ་ལས་ལངས་པ་ན། རང་གི་སེམས་གང་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ཁ་ཆེམས་རླུང་བསྐུར་མ། 

ལའང་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཚུག རཾ ཐུབ་ཏུ་གྲུབ་པ་བསྙོན་མེད་དུ་སྣང་བའི་ཐ་སཱད་ 
པའི་ཤེས་པ་དང་། སེམས་རང་ངོས་ནས་མ་གྲབ་པར་རྟོགས་ཟིན་ངེས་པའེ་ 
ཤེས་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ལེ ན་བསྐྱང་ཚུལ་རྣམས་ 
སྔར་ལྟར་བྱའོ། 

ཞལ་ཤེ ས་དང་བཅས་པ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་རྣམས་གསལ་བར་བཀོ༔ ད་པ་ཡིན་ 
ཀྱི་དབྱེ་བས་ཞི་གནས་རྗེས་མཐུན་པ་ལ་བརྟེན་ན ས་ལྷག་མཐོང་རྗེ ས་མཐུན་ 
པ་བསྒོམ་ཚུལ། ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་མཐོང་རྗེས་མཐུན་ 


ཡམ་ ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་མཐོང་མཚན་ཉིད་པ་དང་། 
བདེ་བ་སྐྱོང་ཚུལ་དང་། ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་ཚུལ་ 
སོགས་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་བདག་དང་བདག་འདྲས་སྐྱོང་ཚུ ལ་དེ་རྣམས་ལ་གོ་བ་ 
རྣམ་དག་བཅལ་བ་ཙ' མ་མ་གཏོགས་ཉམས་སྟེང་དུ་ཕབ་ནས་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་ 
བསྐྱངས་པ་ཞིག་སྐྱེ་བ་འདེར་ཡོཿ ང་མདོག་མི་སྣང་བས་བྲིས་པའི་ངལ་བ་མ་ 


བྱས་ཀྱང་ག ཞུང་ཆེ ན་མོ༔ རྣམས་ཀྱི་སྟེ ང་ནས་གོ་བ་འཚོལ་བར་བྱའོ།། 
ཅད་རྒྱས་པར་བསྐྱང་ཁུལ་ བྱས་ཀྱང་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ཞིག་མི ་ཡོང་བར་མ་ཟད་ 


མཛད་པ་པོ། བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེ་མ། 

སུན་པར་འགྱུར་བའི་གེགས་ཆེ ་བས། ཐུན་དང་པོར་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོའི་སྐོར་རྣམས་རྒྱས་པར་སྐྱོང་ཞིང་། དམིགས་སྐོར་འོག་ 
མ་རྣམས་ཆི ག་གི ་རྗེས་སུ་འབྲང་བའེ་ཤར་སྒོ༔ཿ མ་གྱིས་བ སྐྱངས། གཉིས་པར་ 
ཚོགས་ཞེ ང་གསལ་འདེབས་པ་དང་། དེ་ལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བའེ་ 
སྐོར་རྣམ ས་རྒྱ ས་པ་དང་གོང་འོག་གི ་དམི ག ས་སྐོར་རྣམ ས་ཤ ར་སྒོམ་ གྱིས་ 
བསྐྱངས། གསུམ་པར་ཉེ་བ རྒྱད་གསོ ལ་འདེབས་སོཿ གས་གསོ ལ་འདེབས་ཀྱི་ 
སྐོར་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞི་ལེ ན་ཚུལ་རྣམས་རྒྱས་པ་དང་། གོང་ 
འོག་གི་དམིགས་སྐོར་རྣམས་ཤར་སྒོམ་གྱིས་བསྐྱང་། བཞི་པར་མདོ་སྔགས་ 
ཀྱི་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་ སུ་རྗོག ས་པར་ཤ ར་སྒོམ་ གྱི་སྒོ་ན ས་བྱིན་ རླབས་ཞུ་ 
བའི་ཚུལ་རྣམ ས་རྒྱས་པ་དང་། གོང་གི ་དམི ག ས་སྐོར་རྣམ རུ ཤར་སྒོམ་ གྱི་ 
ཚུལདུ་བསྐྱ་བརབྱའོ། 

དེ་ཡང་སྔོན་འགྲོ་ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གཙོ་ར་འདོན་ བྱས་ན་ ཐུན་བཞི་གང་ 
རུང་གི ་མཇུག་ཏུ་ ཕྱག་ཆེ ན་གྱི་ཁྲིད་དམི གས་རྒྱས་བ མུ  ་ ས་པ་རེ་སྐྱོང་། 
ཕྱག་ཆེན་གཙོར་འདོན་བྱས་ན་ཐུན་བཞི་ཀའི་གཤམ་དུ་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ 
དམིགས་སྐོར་སྐྱོང་བར་བྱའོ། ། 

འདེ་དག་ནི་ཁོ་བོ་རི་ཁྲོད་འགྲི ངོ ས་པའི་ཐོག་མར་ བླ་མའི་ རྣལ་འབྱོར་ 
བསྐྱངས་པས། འབད་རྩོལ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་ཀྱང་ཉི་མ་གཅིག་ལ་བླ་མཆོད་ཚར་ 
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བླ་མ་མཆོཿ ད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ཁ་ཆེ མས་རླུང་བསྐུར་མ། 
རེའང་ཐོན་མི་ཐོན་གྱི་ཚོད་དུ་སོང་བས་བ སྐྱལ་ཚུ ལ་གྱི་གནད་ཞུས་པའི་ལན་ 


གསུམ་པ་མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། བསྒོམ་བྱའི་ལམ་དང་སྒོམ་བྱེད་ 
སྒྲུབ་པ་པོའི་སེམས་དང་། སྒོམ་པ་པོ་རང་ཉིད་དེ་འཁོར་གསུམ་པོ་དེ་སྒྲབ་པ་ 


པོ་རང་གི ་ཐ་སྙད་པའི་ཤེ ས་པ་ལ་ཚུལ་ཇིལྟར་སྣང་བརྟག་པ་ན། རང་གི ཏི རི མས་ 
ཀྱིས་བཟོས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་དོན་དེ་རྣམས་རང་རང་གི་ངོས་ནས་བཅ་ ལ་ 
བས་གང་དུ་སྣང་བའི་ཡུལ་སྟེང་དུ་རྟེད་ རྒྱ་ཡོད་པ་འདྲ་བ་ཞིག་སྣང་བ་བསྙོན་དུ་ 
སེམས་ཀྱིས་བསྒོམ་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒོམ་བྱར་འགྱར་ལ། 
སེམས་ཀྱིས་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྒོམ་པ་ཕོར་ 
འགྱར་ལ། དྭལྟར་ན་བསྒོམ་བྱ་མེད་པའི་སྒོམ་པ་པོ་འགྱུར་ཏེ། རྩ་ཤེས་ལས། 
ཡིན་པར་གྱུར་ལ་བྱ་བ་མེད། ད བྱེད་པོ་མེད་པའི་ལས་སུ་འགྱུར། །ཡིན་པར་ 
གྱར་ལ་བྱ་བ་མེད། །ལས་མེད་བྱེད་པ་པོར་ཡང་འགྱུར། ༡༡༣ །ཞེས་ 
ཤི 


མཛད་པ་པོ། བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེ་མ། 

དེ་ལྟར་ན་འཁོར་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཕན་ཚུན་ལྟོས་བཏགས་ཀྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཅ་ མ་མ་གཏོགས་དོན་རང་ངོས་ནས་བཙལ་པས་རྙེད་རྒྱ་རྡུལ་ཙ་ མ་ཡང་ 
མེད་དོ། །དེ་ཉིད་ལས། བྱེད་པོ་ལས་ལ་བརྟེན་བྱས་ཤིང་། །ལས་ཀྱང་བྱེད་པ་ 
པོ་ཉིད་ལ། །བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་མ་གཏོགས་པར། །གྲུབ་པའི་རྒྱ་ནི་མི་མཐོང་ 
ངོ་། ༡༡༣ །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་ལྟོས་བཏགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་བྱ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ཆེས་འཐད་པས་བདག་གི་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་བཏབ་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་དུ་བསམ་སྟེ། གསང་འདུས་སྤོན་ 
ལམ་དང་། ཕྱག་ཆེན་སྨོན་ལམ་སོགས་ཀྱིས་དགེ་རྩ་རྣམས་གནས་སྐབས་དང་ 

གཉེས་པ་ཐུན་མཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ལུས་ 
ཀྱིས་འདི་ལྟར་གནས་བྱ་ཞེས། །བྱ་བ་བསྡོགས་ནས་དེ་ནས་ནི། རྐེལ 
ལུས་འདི་ཇི་ལྟ་ བུར། ། གནས་པ་ཡིན་ཞེ ས་བལྟ་བར་བྱ། ། དྲ ས་ཀྱི་གླང་ཆེན་ 
རྱོས་པ་ནི། །ཆོས་ལ་སེམས་པའེ་ཀ་ཆེན་ལ། །ཇི་ལྟར་བཏགས་པ་མི་འཚོར་ 
བར། །དེ་ལྟར་འབད་པ་ཀུན་གྱིས་བརྟག །ཅིས་ནས་ཏིང་འཛིན་བརྩོན་པ་ནི། ། 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ཁ་ཆེམས་རླུང་བསྐུར་མ། 

སྐད་ཅིག་གཅིག་ཀྱང་མི་འཆོར་བར། །བདག་གི་ཡིད་འདི་གང་སྤྱོད་ཅེས། །དེ་ 
ལྟར་ཡིད་ལ་སོ་སོར་བརྟག །འཇིགས་དང་དགའ་སྟོན་སོགས་འབྲེལ་བར། ད 
གལ་ཏེ་མི་ནུས་ཅི་བདེར་བྱ། ༡༡༤ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སེམས་རྣམ་པར་ 
གཡེང་བའེ་ཉེས་དམིགས་དང་། མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་ཞིབ་ 
ཏུ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། སེམས་དོན་མེད་དང་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་ལས་ 
བསྲུང་ཞིང་། སྐྱོང་རྒྱའི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་བཀོལ་བར་བྱའི་སྙམ་པའི་འཕེན་ 
པ་ཡང་ཡང་གཏོང་ནས། ཇི་ལྟར་འཕེན་པ་བཏང་བ་ལྟར་རྟག་ཏུ་དྲན་པ་དང་། 
སྐབས་སུ་སྐབས་སུ་འཕེན་པ་བཏང་བ་ལྟར་གནས་མི་གནས་བརྟག་པའི་ཤེས་ 
བཞིན་གྱིས་བྱ་ར་བྱས་ཏེ། ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་དྲན་པས་སེམས་སྐྱོང་ 
རྒྱའི་དགེ ་བའིཕྱོགས་སུ་བཀོལ་ཞིང་། དོན་མེད་དང་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་ 
ལས་བསྲུང་བ་ལ་རབ་ཏུ་སྒྲིམ་པའི་བག་ཡོད་བསྟེན་པ་ནི་ཐུན་མཚམས་སུ་ཇི་ 
ལྟར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། 

དེ་ལྟར་བྱས་པས་བསླབ་པའི་གནས་རྣམས་དག་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
སྐྱོང་རྒྱའི་དམིགས་རྣམ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་འཛིན་མྱར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕན་ 
ཡོན་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕན་ཡོན་མཐོང་བའི་དད་པ་ 
བསྐྱེད་དེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དོན་དུ་གཉེར་བའི་འདུན་པ་ངང་ 
གིས་སྐྱེ་ཞིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཡང་རྩ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རག་ལས་པར་ 


མཛད་པ་པོ། བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེ་མ། 

མཐོང་ནས་བསླབ་པའི་གནས་རྣམས་ལ་གུས་པ་དང་། དེ་ལས་བསླབ་བྱའི་ 
གནས་ལ་འཇུག་ལྡོག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱ་བའི་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་རྟག་ཏུ་ 
འཇུག་ཅིང་། འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པར་ཡང་མི་འདོད་པའི་མཚེར་སྣང་མེད་པར་ 
རབ་ཏུ་སྒྲིམ་པའེ་བག་ཡོད་ཀྱི་མཐུས་སྒོ་གསུམ་གྱི་གཡེ ང་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་ 
ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མུར་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། བསླབ་པའེ་གནས་རྣམས་དག་པར་ 
འགྱུར་བར་དགོངས་ནས། རྒྱལ་སྲས་ཞེ་བ་ལྷས་བསླབ་བ ཏུས་སུ། དེ་ཀུན་ 
གང་གིས་འཐོབ་ཅེ་ན། །འབྲས་བུ་མེད་པའི་བྱེད་སྤོང་བས། །དེ་ཡང་རྟག་ཏུ་ 
དྲན་པས་འགྲུབ། །དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་གུས་ལས་འབྱུང་། །དེ་ནི་ཞི་བའི་ཆེ་བ་ཉིད།། 
ཤེས་པར་འགྱུར་ནས་བ རྟུན་པ་བསྐྱེད། ༡༡༥ །ཅེས་དང་། ཕྱི་རོལ་གཡོ་བ་ 
སཔཔས་ ༢་་གཔོའ་དུད་ ཅ་བ 
ཡང་ཁྲུས་དང་ཁ་ཟས་སོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། ཟས་ཀྱི་ཚོད་རིག་པ། ནམ་གྱི་ 
ཆ་སྟོད་སྨད་ལ་མི་ཉལ་བར་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ། ཉལ་བའེ་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་ 
བ་སོགས་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

བླ་མཆོད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་མ་དང་། ཕྱག་ཆེན་རྩ་བ་རྒྱལ་བའི་གཞུང་ 
འཚོལ་ལུགས་རྣམས་བླ་མ་ཡོཿ ངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེའི་སྔར་མེད་ཀྱི་རྨད་དུ་ 
བྱུང་བའི་ལེ གས་བ ཤད་གཉི ས་ཀྱི་སྟེང་ན ལོ ཤེ ས་པར་ བྱ་དགོས་ ཤི ང་། ༡༡༧ 
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བླ་མ་མཆོད་པའེ་ཁྲིད་ཡིག་ཁ་ཆེ མས་རླུང་བསྐུར་མ། 


འདིར་ནི་ལེགས་བཤད་དེ་གཉིས་ནས་མན་ངག་གི་གནད་མང་པོ་ཞིག་བླ་མའི་ 
ཞལ་ནས་ཤེས་དགོ་ ས་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ལས། རང་གིས་ཕ་བླ་མ་དེ་ 
ཉེད་ཀྱི་ཞལ་གྱི་བུམ་བཟང་ལས་གང་ཐོབ་པ་རྣམས་ཁོ་བོ་དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉས་ཁྲིད་ 
རོ ས་འཛིན་དཀ འ་བ་རྣམ ས་ག ཟུང་ སླ་བར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་གི ས་ཀྱང་ བླ་ 
མའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་གདམས་པ་དེ་གཉེས་ཀྱི་ཚིག་དོན་རྣམས་ལ་གོ་ 
པ་རྣམས་ཁ་ཆེ མས་རླུང་ལ་བསྐུར་བའི་ཕྱིར་དུ་བྲི ས་པ་ཡིན་གྱི་བྲིས་པའི་ངལ་ 
བ་ཅ མ་བསྟེན་པར་སོཿ ང་མ་སོང་ནི་བཙན་མ་སྔ་བར་ཞེབ་ཏུ་གཟིགས་དང་ 
ཤེས་པརའགྱུར་རོ། 

སྨྲས་པ། ཞེང་འདིར་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་གྲངས་མེད་བྱོན་པས་མ་ཐུལ་ 
བ། །སེམས་ཅན་ཉོན་མོཿ ངས་ལྟ་བ་ཆེ ་དང་དུས་ཀྱི་སྙེགས་མ་ལྔས། །རབ་ཏུ་ 
དྲག ླྣན]ྣནདབླགླག་་་་ 
སློབ་མར་བདག་གིར་བཞེས་པའི་སྙིང་སྟོབས་དེ་རྨད་བྱུང་། །གང་གི་མན་ངག་ 
མཉེན་ཞིང་རྣོ་བ་དེས། །ཕྱུགས་འདྲ་རྨོངས་པ་བདག་གི་རྣ་ཁུང་དུའང་། །བརྒྱུད་ 
དེ་སེམས་ཀྱི་གཏེང་དུ་ཆོས་དོན་གྱི། །གོ་བ་བསྐྱལ་བའི་མཛད་པ་དེ་བས་རྨད། 


མཛད་པ་པོ། བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེ་མ། 


རྨད་བྱུང་ངོ་མཚར་གནས་གྱུར་བཤེས་གཉེན་གྱི། །མན་ངག་གྲུབ་པའི་མིག་ 
རྣཾས ྣཾྣཾེྣཾྣཾེྣཾྣཾྣཀཚོུ 
གནས་པའེ་ཉམས་ལེན་གཏེར་ཆེན་པོར། །ལེགས་པར་བརྟགས་པས་རང་ 
གིས་མཐོང་ཚོད་དང་། ད སྦྱར་བའི་ལེགས་བཤད་གཏམ་དུ་བྱས་མོད་ཀྱང་། ད 
བདག་བློ་རང་བཞེན་མི་གསལ་ཉམས་རུང་བས། །མ་བཤད་ལོག་བཤད་ཧ་ 
ཅང་བཤད་པ་དང་། །རང་བཟོ་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་གང་མཆིས་པ། །ཆོས་ 
ཀྱི་ སྤྱན་ལྡན་རྣམ ས་ཀྱི་ སྤྱན་སྔར་འཆགས། །བུ་ཆུང་ ཤེ ད་མ་ བྱེ་བའི་འཁྲུལ་བ་ 
ཀུན། །བརྩེ་ལྡན་ཕ་མས་འབད་དེ་བསལ་བ་བཞིན། །བདག་ལ་སྒྲིབ་པར་མི་ 
འགྱུར་མཛད་དུ་གསོལ། །འོན་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །ལེགས་ 
པར་བཤད་པ་ཐན་ ཐུན་མཆི ས་ན་ཡང་། །བུ་ ཆུང་ཁ་ནས་དོན་ལྡན་ཚིག་སྨྲས་ 
པར། །ཕ་མས་ཡ་མཚན་གཟུང་ཞེང་དགའ་བ་ལྟར། །བྱམས་བརྩེའེ་ཐུགས་ 
ཀྱིས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །འདེར་འབད་ལས་བྱུང་བསོད་ནམས་ཕུང་ 
1] ྣྣིཅྣ་ 
མན་ངག་སྦྱིན་པའི་སྟོད། །སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བར་ཤོག །བདག་ 
ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་པའེ། །བཤེ ས་གཉེན་དམ་པས་ནམ་ཡང་མི་ཕོངས་ 
ཤིང་། །སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོང་བའེ་དད་གུས་གྱིས། །གང་གེ་དོན་དུ་ 
ལུས་སྲོག་ལོངས་སྦྱོད་གང་། །ལྟོས་པ་མེད་པར་གཏོང་བའིེ་བསམ་སྦྱོར་གྱིས།། 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ཁ་ཆེམས་རླུང་བསྐུར་མ། 
མཉེས་པར་བྱས་པས་དགྱེས་བཞེན་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་ཀུན་ 
ཕྱུང་བའེ་མན་ངག་རྣམས། །སྦས་གསང་མེད་པར་སྩོལ་ཞིང་སུ་ལ་ཡང་། ད 
མངོན་པར་མི་མཛད་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་ཀུན། །ལྷུག་པར་གསུང་བའི་སྲས་ 
ཀྱི་ཐུ་བོར་གྱར། །ལུས་སྲོག་ཁྱད་དུ་གསོད་པའེ་དཀའ་སྤྱད་དང་། །དྲག་ལ་ 
རྒྱན་མི་འཆད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། ད བླ་མའི་མན་ངག་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་ 
ཡིས། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཆུ་ཀླང་རབ་བརྡོལ་བས། །བླ་མའེ་ཐུགས་ཀྱི་ཆུ་ 
གཏེར་འགེངས་པར་ཤོག །དེང་དུས་ཕལ་ཆེར་གང་གི་སྐྱོན་ཡོན་རྣམས། ། 
ལེགས་པར་འབྱེད་པའི་བློ་མིག་རབ་ལྡོངས་པས། །གང་ལ་ཐོགས་པའི་མིང་ 
སྙན་རྣ་བ་ཡིས། །ཐོས་པ་ཅམ་གྱི་རྗེས་སུ་ཡིད་རྟོན་པའི། །དད་དང་དོན་གཉེར་ 
ཅན་གྱི་ལོངས་བ་མང་། །རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་མིག་ཅན་ཕལ་ཆེར་ཡང་། །ཕྲག་ 
དོག་གདོན་གྱིས་སེམས་ལ་རང་དབང་མེད། །ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་རིས་སུ་མ་ 
བཅད་པར། །ཅིག་ཅར་སྤོང་བའི་སྨྱོན་པས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ། །དེས་ན་བདག་ 
གི་ངལ་བ་འབྲས་བུ་ཆུང་། །འོན་ཀྱང་བླ་མའེ་མན་ངག་ཐོབ་པ་རྣམས། །བ་ 
ངཔསོས །བློ་ལྡན་གཟུར་གནས་འགའ་ཡི་ 
ཕྱག་བརྒྱད་ དེ། །བོས་ བསམ་ བསྒོམ་ པས་ མི་ཤ་ ལྡོན་ པར་ཤོག།དེ །དེའེ འེ་ཆེ་ཆོས་ 
ི། ། གསས ྷ་ 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་ པོ་རྣམ ་བོས་ སྲས་རྣམས་ཀྱིས། །གཡེལ་བ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་ 


མཛད་པ་པོ། བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེ་མ། 


པཟི།། |ས|སི།། 
བའི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་གྱུར་འདུལ་དཀའ་ཡང་། ཇིས 
སྤྱོད་ཡུལ་དུ། །གྱུར་ནས་ཇི་ཞིག་ལྟར་སྟེས་འདུལ་བར་ཤོག །གལ་ཏེ་འགའ་ 
ཞིག་གང་ཟག་སྐྱོན་གྱིས་འདིར། །ཕྲལ་དུ་ཡིད་མི་བདེའམ་འཁྲུགས་གྱུར་ 
སིས ཾ།ཾཾྣཾྣཾྣཾཾ 
བའེ་ རྒྱར་གྱུར་ཅིག ད 

ཅེས་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཁྲིད་དམིགས་སྐྱོང་ཚུལ་དང་དེའི་སྔོན་འགྲོ་ཐུན་ 
མོང་མིན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་འཁྲིད་དམིག ས་སྐྱོང་ཚུལ་མན་ངག་ 
ཞལ་ཤེས་དང་བཅས་པའི་ཁ་ཆེམས་རླུང་ལ་བསྐུར་བའི་འཕྲིན་ཡིག་ཅེས་བྱ་ 
བ་འདི་ནི། མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་ 
འགྲན་པ་བཞིན་དུ་དར་བའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྗེ་བཙུན་ཡེ་ཤེས་ 
བསྟན་འཇིན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་གདམས་པ་འདེ་གཉིས་ཀྱི་ 
བཀའ་དྲིན་ལེགས་པར་མནོས་པའི་བྱ་བྲལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉི་མས་དགའ་ལྡན་ 
བློ་འཕེལ་རི་ཁྲོད་དུ་སྦྱར་བའོ། ། 

འདི ཟར ཀྱང་རྗེ་ བླ་མའི་སྙན་བ རྒྱད་ཀྱི་གདམ ` ་རོ་སློང་བར་ གྱུར་ 
ཅིག། །། སྦརྦ་མངྒ་ལཾ།། 
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